Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz, 70 mg + 5600 1U, tabletki
Acidum alendronicum + Cholecalciferolum

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie¢ z tre$cia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

= Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

= W razie jakichkolwiek watpliwos$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

= Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

= Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz
Jak stosowac lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz

Zawarto$¢ opakowania i inne informacie.

BSOS

1. Co to jest lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz i w jakim celu si¢ go stosuje

Co to jest lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz
Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz jest lekiem zawierajacym dwie substancje czynne — kwas
alendronowy (nazywany czesto alendronianem) oraz cholekalcyferol (znany jako witamina Ds).

Co to jest alendronian

Alendronian nalezy do grupy nichormonalnych lekéw zwanych bisfosfonianami. Zapobiega on
zmniejszaniu masy kostnej u kobiet po menopauzie i wspomaga proces odbudowy tkanki kostnej.
Zmniejsza ryzyko ztaman w obrebie kregostupa i szyjki kosci udowe;.

Co to jest witamina D

Witamina D jest niezbedng substancja odzywcza, konieczng do wchianiania wapna i zachowania
zdrowia ko$ci. Wchtanianie wapnia z pozywienia moze zachodzi¢ wylgcznie przy wystarczajacej ilosci
witaminy D w organizmie. Bardzo niewiele srodkOw spozywczych zawiera witamine D. Gtéwne zasoby
witaminy D powstaja w skorze pod wplywem $wiatla stonecznego. Wytwarzanie witaminy D zmniejsza
si¢ z wiekiem. Zbyt mata jej ilo§¢ moze prowadzi¢ do zmniejszenia masy kostnej i osteoporozy.
Znaczny niedobor witaminy D moze spowodowac ostabienie migéni, z mozliwo$cia upadkow

i wigkszego ryzyka ztaman kosci.

W jakim celu stosuje si¢ lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz

Lekarz przepisat lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz w celu leczenia osteoporozy oraz

w przypadku ryzyka niedoboru witaminy D. Lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz zmniejsza
ryzyko ztaman kregOw i szyjki kosci udowej u kobiet po menopauzie.

Co to jest osteoporoza

Osteoporoza jest to zmniejszenie gestosci kosci i ostabienie ich wytrzymatosci. Wystepuje czgsto

U kobiet po menopauzie. W okresie przekwitania jajniki przestajg wytwarza¢ zenski hormon, estrogen,
ktory pomaga utrzymac uktad kostny kobiet w zdrowiu. Na skutek tego nastgpuje zmniejszenie masy
kostnej i ostabienie wytrzymalosci kosci. Im wczesniej rozpocznie si¢ okres przekwitania, tym wigksze
jest ryzyko osteoporozy.
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Zwykle na poczatku osteoporoza przebiega bezobjawowo, jednak nieleczona moze spowodowac
ztamania kosci. Ztamania kregdéw, cho¢ zwykle bolesne, moga nastgpi¢ niezauwazone az do czasu
zaobserwowania zmniejszenia wysokos$ci ciata. Ztamania takie moga zdarzy¢ si¢ podczas wykonywania
normalnych, codziennych czynnosci, jak np. podnoszenie ciezaru, lub na skutek niewielkich urazow,
ktore normalnie nie spowodowatyby ztamania zdrowej kosci. Ztamania dotycza zwykle szyjki kosci
udowej, kregostupa lub nadgarstka. Moga powodowac¢ nie tylko bdl, ale roGwniez znaczne zaburzenia,
jak zgarbiona sylwetka i zmniejszenie zakresu ruchow.

Jak mozna leczy¢ osteoporoze
Poza zastosowaniem leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz lekarz moze zaleci¢ zmiang stylu
zyc1a w celu poprawienia kondycji oraz podjgcie nastgpujacych dziatan:
zaprzestanie palenia tytoniu
Okazalo sig, ze palenie zwigksza szybko$¢ utraty masy kostnej i moze w ten sposob zwigkszy¢
ryzyko ztaman kosci.
éwiczenia fizyczne
Podobnie jak miesnie, ko$ci wymagaja ¢wiczen do utrzymania sily i zdrowia. Przed rozpoczeciem
programu ¢wiczen nalezy porozmawia¢ z lekarzem.
stosowanie zréwnowazonej diety
Lekarz poradzi, jaka dieta bedzie najlepsza w danym przypadku i czy nalezy dodatkowo
przyjmowac jakies srodki uzupetniajace dietg.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz

Kiedy nie stosowa¢ leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz

- jesli pacjentka ma uczulenie na sodu alendronian tréjwodny, cholekalcyferol lub na ktorykolwiek
Z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);

-+ jesli pacjentka ma okreslone zaburzenia przetyku (odcinka przewodu pokarmowego, ktory taczy
jame ustng z zotadkiem), takie jak zwezenie lub trudnosci w potykaniu;

-+ jesli pacjentka nie jest w stanie sta¢ lub siedzie¢ przez co najmniej 30 minut;

« jesli u pacjentki stwierdzono male stezenie wapnia we krwi.

Jesli pacjentka przypuszcza, ze ktorykolwiek z wymienionych punktéw jej dotyczy, nie powinna stosowac
tego leku. Najpierw nalezy porozmawia¢ z lekarzem, a nastepnie Scisle przestrzega¢ otrzymanych zalecen.

Ostrzezenia i Srodki ostrozno$ci

Przed zastosowaniem leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz nalezy poradzi¢ sie lekarza lub

farmaceuty, jesli:

« pacjentka ma zaburzenia czynno$ci nerek,

- pacjentka ma lub miata ostatnio jakiekolwiek zaburzenia potykania lub trawienia,

« U pacjentki rozpoznano tzw. przetyk Barretta (zaburzenie zwigzane ze zmianami w komoérkach
wyscietajacych dolng czgs¢ przetyku),

« upacjentki stwierdzono zaburzenia wchlaniania substancji mineralnych w zotadku lub jelitach (zespot
ztego wchtaniania),

« pacjentka ma zly stan uzgbienia, chorobe¢ dzigset, ma mie¢ wyrywany zab lub nie ma wykonywanych
regularnie przegladéw dentystycznych,

« pacjentka ma chorobg nowotworowa,

- pacjentka poddawana jest chemioterapii lub radioterapii,

- pacjentka przyjmuje inhibitory angiogenezy (takie jak bewacyzumab lub talidomid),

- pacjentka przyjmuje kortykosteroidy (takie jak prednizon lub deksametazon),

« pacjentka pali tyton lub palita w przesztosci (palenie moze zwigkszy¢ ryzyko zaburzen dotyczacych
zebow).

Lekarz moze zaleci¢ wykonanie przegladu dentystycznego przed rozpoczeciem stosowania leku
Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz.
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Podczas stosowania leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz wazne jest utrzymywanie
odpowiedniej higieny jamy ustnej i regularne zglaszanie si¢ do dentysty na przeglad. Nalezy
poinformowac¢ lekarza prowadzacego lub dentyste w przypadku jakichkolwiek zaburzen dotyczacych
jamy ustnej lub zebow, takich jak ruszanie si¢ zeba, bdl lub obrzek.

Mozliwe jest podraznienie, zapalenie btony sluzowej lub owrzodzenie przetyku, czesto z bolem

w klatce piersiowej, zgaga albo utrudnionym lub bolesnym potykaniem, zwlaszcza u pacjentek, ktore
nie popijajg leku peing szklanka wody 1 (lub) ktore ktadg si¢ przed uptywem 30 minut po zazyciu
tabletki Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz. Dziatania niepozadane moga si¢ nasili¢, jesli
pacjentka nadal przyjmuje lek mimo wystapienia opisanych objawow.

Dzieci i mlodziez
Leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz nie nalezy podawa¢ dzieciom i mtodziezy w wieku
ponizej 18 lat.

Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjentke
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjentka planuje stosowac.

Istnieje prawdopodobienstwo, ze preparaty wapnia, leki zoboj¢tniajace sok zotadkowy i niektore leki
stosowane doustnie beda zaburzaly wchtanianie przyjmowanego w tym samym czasie leku Alendronic
acid + Colecalciferol Sandoz. Dlatego wazne jest Sciste przestrzeganie zasad podanych w punkcie

3 ,,Jak stosowa¢ lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz” i odczekanie co najmniej 30 minut
przed przyjeciem jakichkolwiek innych lekow doustnych lub suplementow.

Niektore leki stosowane w leczeniu reumatyzmu lub dlugotrwatego bolu (tzw. niesteroidowe leki
przeciwzapalne, NLPZ, np. kwas acetylosalicylowy lub ibuprofen) moga spowodowac zaburzenia
trawienia. Dlatego nalezy zachowac ostroznos$¢ podczas stosowania tych lekdw w tym samym czasie,
co lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz.

Niektore leki lub dodatki do Zzywnos$ci moga hamowa¢ wchianianie witaminy D zawartej w leku
Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz. Naleza do nich sztuczne zamienniki thuszczoéw, oleje
mineralne, leki stosowane w celu zmniejszenia masy ciala, orlistat oraz leki zmniejszajace stgzenie
cholesterolu, kolestyramina i kolestypol. Leki przeciwdrgawkowe (jak fenytoina lub fenobarbital) moga
zmniejszy¢ skuteczno$¢ witaminy D.

Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz z jedzeniem i piciem

Jedzenie i napoje (w tym woda mineralna) moga zmniejsza¢ skuteczno$¢ jednoczesnie przyjmowanego
leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz. Dlatego wazne jest $ciste przestrzeganie zasad podanych
w punkcie 3 ,,Jak stosowa¢ lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz”. Nalezy odczekaé co
najmniej 30 minut przed spozyciem jakiegokolwiek positku i wypiciu napoju (z wyjatkiem wody).

Cigza i karmienie piersia

Lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz jest przeznaczony wylacznie dla kobiet po menopauzie.
Nie wolno go stosowac u kobiet, ktore sg w cigzy lub przypuszczaja, ze moga by¢ w cigzy, albo ktdre
karmig piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Podczas stosowania leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz odnotowano dziatania niepozadane
(np. niewyrazne widzenie, zawroty glowy i silny bol kosci, migsni lub stawow), ktére moga wptywaé na
zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania maszyn (patrz punkt 4 ,,Mozliwe dziatania
niepozadane”). W razie wystapienia wymienionych objawdw nie nalezy prowadzi¢ pojazdow do czasu
poprawy samopoczucia.
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Lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz zawiera sacharoze i s6d

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjentki nietolerancj¢ niektorych cukrow, powinna skontaktowacé si¢
z lekarzem przed przyjeciem tego leku.

Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w tabletce, to znaczy lek uznaje si¢ za wolny od
sodu”.

3. Jak stosowaé lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz

Ten lek nalezy zawsze stosowac $cisle wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Nalezy przyjmowa¢ 1 tabletke Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz jeden raz w tygodniu.

Nalezy postgpowac $cisle wedtug ponizszych zalecen.

1) Nalezy wybra¢ sobie jeden dzien tygodnia, ktéry bedzie zawsze dniem przyjmowania leku
Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz. Co tydzien w tym wybranym dniu nalezy przyjac¢
1 tabletke leku.

Aby utatwi¢ szybkie dostanie si¢ leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz do zotadka i zmniejszy¢
ryzyko podraznienia przetyku, nalezy postgpowaé wedtug zalecen zawartych w punktach 2), 3), 4) i 5).

2) Tabletke leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz nalezy potknaé rano, po wstaniu z l6zka,
przed pierwszym positkiem, napojem lub innymi lekami, popijajac pelna szklankg (nie mniej niz
200 ml) zwyklej wody (nie mineralnej).

Leku nie nalezy popijaé:

- woda mineralng (niegazowang ani gazowang),
- kawg ani herbatag,

- sokiem ani mlekiem.

Tabletki nie wolno rozgryzac, zu¢ ani dopuszczac do jej rozpuszczenia w jamie ustnej ze wzgledu na
ryzyko owrzodzenia jamy ustnej.

3) Nie wolno si¢ klas¢. Trzeba zachowac pozycje pionowa (mozna stac, siedzie¢ lub chodzi¢) przez co
najmniej 30 minut po zazyciu tabletki. Nie nalezy si¢ ktas¢ az do spozycia pierwszego positku
danego dnia.

4) Leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz nie nalezy przyjmowac¢ wieczorem przed potozeniem
si¢ spac ani rano przed wstaniem z t6zka.

5) W razie wystgpienia trudnosci lub bolu podczas potykania, bolu w klatce piersiowej, pojawienia si¢
zgagi lub jej nasilenia, nalezy przerwac stosowanie tego leku i skontaktowac si¢ z lekarzem.

6) Po potknieciu tabletki nalezy odczekaé co najmniej 30 minut przed pierwszym posilkiem, piciem
lub zazyciem innego leku (w tym leku zobojetniajacego sok zotadkowy, preparatu wapnia
i witamin). Lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz jest skuteczny tylko zazyty na czczo.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz
W razie omytkowego przyjecia zbyt duzej ilosci tabletek nalezy wypi¢ petng szklankg mleka
i niezwlocznie skontaktowac¢ si¢ z lekarzem. Nie wolno wywotywa¢ wymiotow ani klas¢ sie.

Pominigcie przyjecia dawki leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz
Jesli pacjentka zapomni zazy¢ lek, powinna zrobi¢ to nastepnego dnia rano. Nie nalezy przyjmowa¢é
dwdch tabletek w tym samym dniu. Nalezy powréci¢ do zaleconego schematu dawkowania (jedna
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tabletka na tydzien, zawsze w tym samym dniu tygodnia).

Przerwanie stosowania leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz

Wazne jest przyjmowanie leku tak dtugo, jak zalecit to lekarz. Poniewaz nie wiadomo, jak dtugo
pacjentka bedzie musiata przyjmowacé lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz, nalezy podczas
kolejnych wizyt u lekarza omowi¢ z nim konieczno$¢ dalszego przyjmowania leku.

Na konicu niniejszej ulotki znajduje si¢ instrukcja zwierajaca wazne informacje przypominajace, w jaki
sposob nalezy wiasciwie stosowaé lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

W razie wystapienia ktéregokolwiek z nastepujacych dziatan niepozadanych, ktore moga by¢ ciezkie
i moga wymagac pilnej pomocy medycznej, nalezy niezwlocznie zwrdécic si¢ do lekarza:

Czeste (moga wystapi¢ u mniej niz 1 na 10 osdéb):
zgaga, trudnosci w potykaniu; bol podczas potykania; owrzodzenie przetyku (odcinka przewodu
pokarmowego taczacy jame ustng z zotadkiem), ktore moze powodowac bol w klatce piersiowej,
zgage lub trudnosci i bol podczas polykania.

Rzadkle (moga wystapi¢ u mniej niz 1 na 1000 osob):
reakcje alergiczne, takie jak pokrzywka; obrzek twarzy, warg, jezyka i (lub) gardta, ktéry moze
spowodowac¢ trudnosci w oddychaniu lub potykaniu; cigzkie reakcje skorne;
bol w jamie ustnej i (lub) szczgce, obrzgk lub owrzodzenie w jamie ustnej, drgtwienie szczgki lub
uczucie jej cigzkosci albo utrata zeba. Moga to by¢ objawy uszkodzenia kos$ci szczgki (martwica
kosci), na ogoét zwigzanego z opdznionym gojeniem i zakazeniem, czesto po zabiegu usunigcia zeba.
W razie wystapienia takich objawow nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem prowadzacym lub
dentysta,
nietypowe ztamania ko$ci udowej, szczeg6lnie u pacjentek dtugotrwale leczonych z powodu
osteoporozy. Nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza w razie pojawienia si¢ bolu, ostabienia lub uczucia
dyskomfortu w okolicy uda, biodra lub w pachwinie, gdyz moze to juz wcze$niej wskazywac na
prawdopodobienstwo wystapienia ztamania ko$ci udowej;
bol kosci, miesni i (lub) stawdw, ktory moze by¢ znaczny.

Bardzo rzadkie (moga wystapi¢ u mniej niz 1 na 10 000 osob):
bol ucha, wydzielina z ucha i (lub) zakazenie ucha. W takim wypadku nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza,
gdyz moga to by¢ objawy uszkodzenia ko$ci w uchu.

Do innych dziatan niepozadanych naleza:

Bardzo czeste (moga wystgpi¢ u wiecej niz 1 na 10 0sob):
bol kosci, miesni i (lub) stawdw, ktory moze by¢ znaczny.

Cze;ste (moga wystapi¢ u wigcej niz 1 na 10 osdb):
obrzek stawow;
bol brzucha, nieprzyjemne uczucie w zotadku lub odbijanie po jedzeniu;
zaparcie, uczucie petnosci w zotadku lub wzdecie, biegunka, oddawanie gazow;
wypadanie wloséw, swiad;
bol glowy, zawroty glowy;
zmeczenie, obrzek rak lub nég.
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Nlezbyt czeste (moga wystapi¢ u wigcej niz 1 na 100 osob):
nudno$ci, wymioty;
podraznienie lub zapalenie btony §luzowej przetyku lub zoladka;
czarne lub smoliste stolce;
niewyrazne widzenie; bol lub zaczerwienienie oczu,
wysypka, zaczerwienienie skory;
przemijajace objawy grypopodobne, takie jak bol miesni, zte samopoczucie i czasami gorgczka
(zwykle na poczatku leczenia);
zaburzenia smaku.

Rzadkle (moga wystapi¢ u wiecej niz 1 na 1000 osob):
objawy matego st¢zenia wapnia we krwi, w tym kurcze migéni lub skurcze i (lub) uczucie mrowienia
w palcach lub wokot ust;
wrzody zotadka i (lub) dwunastnicy (niekiedy ciezkie lub z krwawieniem);
zwezenie przetyku;
wysypka nasilajaca si¢ na stoncu,
owrzodzenie blony $luzowej jamy ustnej.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystagpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
W ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

tel.: + 48 22 49 21 301/faks: + 48 22 49 21 309/e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz
Lek przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku po EXP. Termin waznoS$ci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed $wiattem i wilgocia.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikdw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz
Substancjami czynnymi leku sg kwas alendronowy i cholekalcyferol (witamina D3).
Kazda tabletka zawiera 70 mg kwasu alendronowego w postaci sodu alendronianu tréjwodnego oraz
140 mikrogramow (5600 IU) cholekalcyferolu (witaminy Ds3).

Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, krospowidon typ A, magnezu stearynian.
Sktadniki koncentratu cholekalcyferolu: triglicerydy nasyconych kwaséw thuszczowych o $redniej
dtugosci tancucha, skrobia kukurydziana modyfikowana, sacharoza, all-rac-a-tokoferol, sodu
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askorbinian, krzemionka koloidalna bezwodna.

Jak wyglada lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz i co zawiera opakowanie
Biale lub prawie biate tabletki z wyttoczonym oznakowaniem 714 po jednej stronie, o wymiarach okoto
12,6 mm x 6,6 mm x 5,2 mm.

Tabletki pakowane sg w blistry z folii Aluminium/Aluminium i tekturowe pudetka.
Wielko$¢ opakowan: 2, 4, 6 lub 12 tabletek.
Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac sie¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Sandoz GmbH
Biochemiestrasse 10

6250 Kundl, Austria

Wytworca

Lek Pharmaceuticals d.d.
Verovskova 57

1526 Ljubljana, Stowenia

W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji na temat leku oraz jego nazw w krajach
czlonkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego nalezy zwrdcié si¢ do:

Sandoz Polska Sp. z 0.0.

ul. Domaniewska 50 C

02-672 Warszawa

tel. 22 209 70 00

Logo Sandoz

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 09/2019

WAZNA INFORMACJA: nalezy ja uwaznie przeczytaé
Jak przyjmowac lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz

1. Nalezy przyjmowac¢ jedng tabletke raz w tygodniu.

2. Nalezy wybrac¢ sobie jeden, najbardziej dogodny dzien tygodnia. W wybranym dniu rano, po
wstaniu z lézka, przed pierwszym positkiem, napojem lub innymi lekami, nalezy przyja¢ jedng
tabletke leku Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz (bez rozgryzania, zucia lub
dopuszczenia do rozpuszczenia w jamie ustnej), popijajac pelng szklanka zwyklej wody (nie
mineralnej).

3. Mozna wykonywa¢ zwykle poranne czynnosci. Mozna siedzie¢, sta¢ lub chodzi¢ - byle
zachowa¢ pozycje pionowg. Nie wolno si¢ klasé, jesé, pi¢ ani przyjmowacd innych lekéw przez
co najmniej 30 minut. Nie nalezy si¢ klas¢ az do spozycia pierwszego positku tego dnia.

4. Wazne, aby przyjmowa¢ lek Alendronic acid + Colecalciferol Sandoz jeden raz w tym samym
dniu kazdego tygodnia tak dlugo, jak zalecil to lekarz.

Jesli pacjentka zapomni przyjaé¢ dawke leku, powinna zazy¢ jedna tabletke nastepnego dnia rano.
Nie nalezy przyjmowaé dwoch tabletek w tym samym dniu. Nalezy powrdcié¢ do zaleconego
sposobu przyjmowania (jedna tabletka na tydzien, zawsze w tym samym, wybranym dniu
tygodnia).
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