Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Gaviscon Duo, (500 mg + 213 mg + 325 mg)/10 ml, Zzesina doustna
(Natrii alginas + Natrii hydrogenocarbonas + Calcii carbonas)

Nalezy uwaznie zapozné si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewa zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdab wedtug

zalecé lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa t¢ ulotke, aby mana g byto przeczytd ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwréck sie do farmaceuty, jdi potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepzadane, w tym wszelkie niiwe objawy niepaadane
niewymienione w ulotce, natg powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dotyczy tozak
mozliwych dziatax niepazadanych wymienionych w punkcie 4.

- J&li po uptywie 7 dni nie nagpita poprawa lub pacjent czuje gjorzej, naley skontaktowa sie
Z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Gaviscon Duo i w jakim celg go stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem leku Gaviscon Duo
Jak stosowalek Gaviscon Duo

Mozliwe dziatania niepzadane

Jak przechowywdek Gaviscon Duo

Zawart@¢ opakowania i inne informacije

oghwnE

1. Co to jest lek Gaviscon Duo i w jakim celu gigo stosuje

Gaviscon Duo stanowi pgizenie alginianiu oraz dwoahodkow zobogtniajacych kwas solny
(weglan wapnia i wodorogglan sodu) i dziata poprzez dwa mechanizmy:
* Neutralizuje nadmiar kwasu solnegaatadku oraz emierza bol i dyskomfort;
e Tworzy barieg¢ ochronn nad trécia zotagdkowg w celu ztagodzenia uczucia pieczenia
w klatce piersiowej, ktora dziata do 4 godzin.
Lek ten jest stosowany w leczeniu objawow refluksiadkowo - przetykowego, takich jak ke
odbijanie, zgaga i niestrawfio(zwigzana z refluksem), na przyktad po positkach lutzasee cizy.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gaviscon Duo

Kiedy nie stosowa leku Gaviscon Duo
- jesli pacjent ma uczulenie na ktorykolwiek ze sktadmiktego leku (wymienionych w punkcie 6).

Przed rozpoczxiem stosowania Gaviscon Duo ngl@mowic to z lekarzem lub farmaceyut

o Jeli wystepuja ciezkie choroby nerek

« Jeli wystepuja zaburzenia elektrolitowe powodog mate sezenie fosforandéwwe krwi
(hipofosfatemia).

» Jsli wystepuja lub wystpowaly w przeszigci choroby nerek lub serca, gdgwickszona
zawartad¢ soli zwicksza ryzyko tych choréb (nede porozmawid z lekarzem na temat
zawartdci poszczegolnych soli).

o Jeli wystepujezmniejszone wydzielanie kwasu solnego #otadku, gdyz wéwczas ten lek
moze by mniej skuteczny.

* Podobnie jak w przypadku innyérodkéw zobogtniajacych kwas solny wotadku,
przyjmowanie leku Gaviscon Duo i@ maskowéa objawy innych, powaniejszych choréb.

» Jsli objawy utrzymug si¢ po uptywie 7 dni leczenia, nal&y skonsultow& sie z lekarzem.



Dzieci

Nie nalery stosowa tego leku u dzieci posej 12 rokuzycia, o ile lekarz nie zaleci inaczej. U dzieci z
niezytemzotadka i jelit lub z podejrzeniem niewydoléw nerek istnieje zwkszone ryzyko
wystgpienia zwekszonego stzenia sodu we krwi (hipernatremii).

Inne leki i Gaviscon Duo

Nie nalery stosowa tego leku w eigu dwoch godzin od zastosownia innych lekow poniemeze to
wplywaé na skuteczri@ niektorych lekow.

Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach preywanych obecnie lub
ostatnio a take o lekach, ktore pacjent planuje stoséwa

Ciaza i karmienie piersia

Lek ten mana stosowé&podczas ary i karmienia piersi lub u kobiet planujcych zag¢ w ciaze.
Jednake podobnie jak w przypadku wszystkich produktovzieczych, zaleca siograniczenie czasu
leczenia tak bardzo jak to miave.

Wazne informacje o niekérych sktadnikach leku Gaviscorbuo

Lek zawiera parahydroksybenzoesan metylu (E218)pydu (E216), ktére magpowodowa reakcje
alergiczne (réwnizop&nione). Lek zawiera 127,35 mg (5,53 mmol) sodu wdkfdawce. Naley
wzia¢ to pod uwag u pacjentow kontrolgpych zawarté¢ sodu w diecie. Lek zawiera rowiie

130 mg (3,25 mmol) wapnia w kae] dawce. Nalesy skonsultowa si¢ z lekarzem w przypadku
kamieni nerkowych lub podwgzonego stzenia wapnia we krwi.

3. Jak stosowd lek Gaviscon Duo

Lek Gaviscon Duo naly zawsze stosowacisle wedtug zaleagzawartych w tej ulotce lub zgodnie
z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W przypaakichkolwiek watpliwosci nalery zasegna¢
opinii lekarza lub farmaceuty.

Dorosli w tym osoby w podesztym wieku i dzieci w wieku2 lat i powyzej: 10-20 ml(jedna lub
dwie) saszetki po positkach i przed snem (do ceterazy na daod).

Dzieci w wieku ponizej 12 lat: podawa tylko po konsultacji z lekarzem.

Zastosowanie w¢kszej niz zalecana dawki leku Gaviscon Duo

Niekorzystne dziatanie przy zbyt zkj dawce leku jest mato prawdopodobne.

Jednalke lek mae powodowa wzdecie brzucha. 3 ono nie mija, nalgy skontaktowa sie
z lekarzem.

Pominiecie zastosowania leku Gaviscon Duo
Nie nalery stosowa dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pomitej dawki. Naley kontynuowa
leczenie tak jak dotychczas.

4, Motzliwe dziatania niepazadane
Jak kady lek, lek ten mge powodowa dziatania niepzadane, chocianie u kadego one wygpia.

Bardzo rzadko (mniej nil na 10 000 pacjentéw) mpgrystpic reakcje alergiczne na sktadniki leku.
Moga wystpi¢ objawy, takie jak bol brzucha, biegunka, nudmowymioty, $wiad skory, wysypki
skorne, zawroty gtowy, obgk twarzy, ust,gzyka lub gardta oraz trudéa z oddychaniem.

Spaycie duwych ilosci weglanu wapnia, ktéry stanowi skladnik tego lekuzmpowodowa
zwickszenie pH krwi (zasadowica), wzroszgnia wapnia we krwi (hiperkalcemia), zkszenie
wydzielania kwasu solnego mtadku oraz zaparcia. Objawy te wgstija zazwyczaj po zg/ciu
dawek wiekszych ni zalecane.



Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepzadane, w tym wszelkie objawy niepmlane niewymienione
w ulotce, naley powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie lub gighiarce. Dziatania niefigdane
mozna zgtaszabezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegdanych Dziata Produktéw
Leczniczych Urzdu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Meziyech i Produktéw
Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warsaatel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309,
e-mail:ndl@urpl.gov.pl

Dzialania niepgadane mana zgtaszarowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgtaszaniu dziataniepaziadanych mana lpdzie zgromadZi wigcej informacji na temat
bezpieczéstwa stosowania leku.

5. Jak przechowyw# lek Gaviscon Duo
Lek nalery przechowywé w miejscu niewidocznym i niedegmnym dla dzieci.

Nie stosowa tego leku, po uptywie terminu wimaosci zamieszczonego na saszetce i pudetku
tekturowym po: ,EXP”. Termin waosci oznacza ostatni dziedlanego miegca.

Nie przechowywaw temperaturze powgj 30°C. Nie przechowywaw lodéwce ani nie zamzac.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadilalery zapytd
farmaceut, jak usur¢ leki, ktorych s juz nie wywa. Takie posfpowanie pomge chroné
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Gaviscon Duo

Substancjami czynnymi leku w k@dej saszetce (10) mj $00 mg alginianu sodu, 213 mg
wodoroweglanu sodu oraz 325 mggglanu wapnia.

Inne sktadniki leku to karbomer, metylu (E218) opylu (E216) parahydroksybenzoesan, sacharyna
sodowa, sodu wodorotlenek, aromattyipieprzowej oraz woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Gaviscon Duo i co zawiera opakowanie

Gaviscon Duo jest biataywzawiesin o zapachu i smaku ety.
Dostpne opakowania: 4, 12, 24 saszetek.
Nie wszystkie wielkéci opakowa musz znajdowa si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
ul. Okunin 1

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

Wytworca

Reckitt Benckiser Healthcare (UK) Limited,
Dansom Lane, Hull, HU8 7DS

Wielka Brytania




W celu uzyskania bardziej szczegétowych informaajezy zwrécic sie do przestawiciela podmiotu
odpowiedzialnego: tel. 801 88 88 07

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
02/2019



