Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
IBALGIN SPORT, (50 mg + 200 j.m.)/g, krem
Ibuprofenum + Heparynoidum

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje
wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza.
- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby W razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
- Jedli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocié sie do farmaceuty.
- Jedli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.
- Jesli po uptywie kilku dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Ibalgin Sport i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ibalgin Sport
Jak stosowac lek Ibalgin Sport

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Ibalgin Sport

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ok whE

1. Co to jest lek Ibalgin Sport i w jakim celu si¢ go stosuje

Ibalgin Sport jest wskazany do stosowania w leczeniu miejscowym objawow zapalnych ostrych i
przewlektych choréb reumatoidalnych, bolu zwigzanego z chorobg zwyrodnieniowg stawow i krggostupa.
Ibalgin Sport mozna réwniez stosowac jako $rodek pomocniczy w leczeniu schorzen takich jak
zakrzepowe zapalenie zyl powierzchownych, zapalenie zyt wedrujace, zapalenie zylakow, zmiany
miejscowe wywolane leczeniem obliteracyjnym zylakow, zapalenie $ciggien oraz zapalenie mig$ni i
powigzi, leczenie zmian pourazowych powstatych np. przy uprawianiu sportu, takich jak obrzeki,
sthuczenia, krwiaki pourazowe, urazy stawow, uszkodzenia tkanek okotostawowych.

Ibalgin Sport zawiera jako substancje czynne ibuprofen i heparynoid (heparyng).

Ibuprofen nalezy do grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ). Podany miejscowo jest
wchlaniany przez skore i dziata przeciwbolowo, zmniejsza obrzek i stan zapalny w chorym miejscu.
Heparynoid zapobiega tworzeniu skrzepdw, przyspiesza proces wchianiania krwiakow oraz nasila
dziatanie przeciwzapalne. Podany miejscowo na skore dziata przeciwbolowo i przeciwzapalnie,
wspomaga leczenie zakrzepowego zapalenia zyt powierzchownych (zylakow) oraz krwiakow.

Krem mozna stosowaé réwniez podczas leczenia ibuprofenem podawanym doustnie.

Lek jest przeznaczony do stosowania u dorostych i dzieci w wieku powyzej 12 lat.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ibalgin Sport

Kiedy nie stosowa¢ leku Ibalgin Sport
= jesli pacjent ma uczulenie na ibuprofen, heparynoid lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6);
= upacjentdow, u ktorych po zastosowaniu kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych
lekow przeciwzapalnych wystepowaty napady astmy, pokrzywka lub alergiczny niezyt nosa,
= na otwarte rany, zmieniong powierzchni¢ skory, blony sluzowe i do oczu.



Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Ibalgin Sport nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta.

Leku nie nalezy stosowac¢ w przypadku skazy krwotocznej, roznych postaci plamicy, matoptytkowosci,
hemofilii i réznego rodzaju standw zwigzanych ze sktonnoscig do krwawien.

Nie nalezy stosowa¢ kremu na duze powierzchnie ciata w przypadku zwigkszenia wynikow OB, gdyz
stosowanie leku moze maskowac istotne zmiany tego wskaznika.

Dlugotrwale stosowanie tego leku moze wywotac u niektorych pacjentow skorne reakcje nadwrazliwosci.
Jesli wystapig zmiany skérne (zaczerwienienie, wysypka, §wiad, pieczenie, rumien) lek nalezy odstawic.

Stezenie ibuprofenu we krwi podczas stosowania miejscowego jest znacznie mniejsze niz po podaniu
doustnym, jednak pacjenci z chorobami nerek, zaburzeniami zotadka i jelit powinni poradzi¢ si¢ lekarza
przed zastosowaniem leku.

Po kazdorazowym zastosowaniu leku nalezy umy¢ rece.

Dzieci i mlodziez
Lek jest przeznaczony do stosowania u dorostych i dzieci w wieku powyzej 12 lat.

Lek Ibalgin Sport a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, réwniez
tych, ktore wydawane sg bez recepty, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Kwas acetylosalicylowy podawany ogolnie nasila dziatanie heparyny.

Stosowanie heparyny na duze powierzchnie skory lub jednoczesne leczenie przeciwzakrzepowe, np.
podawanie lekdéw przeciwzakrzepowych lub kwasu acetylosalicylowego, moze zwigkszy¢
prawdopodobienstwo wystapienia krwawienia.

Leku nie nalezy stosowac¢ z lekami stosowanymi miejscowo zawierajacymi tetracykling i hydrokortyzon,
ze wzgledu na niezgodnos$¢ z heparynoidem.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Nie nalezy
stosowac leku dlugotrwale na duze powierzchnie ciata u kobiet w okresie cigzy. W ostatnich trzech
miesigcach cigzy nie zaleca si¢ stosowania leku.

Kobiety karmigce piersig powinny stosowac lek jedynie przez krétki czas i na niewielkiej powierzchni
ciala.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie stwierdzono wptywu leku na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Ibalgin Sport zawiera metylu parahydroksybenzoesan i propylu parahydroksybenzoesan, dlatego
moze powodowa¢é reakcje alergiczne (tzw. reakcje typu poéznego). Zawiera takze glikol
propylenowy, dlatego moze powodowa¢ podraznienie skory.

3. Jak stosowa¢ lek Ibalgin Sport
Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat: 2 lub 3 razy na dobg, nie czgéciej niz co 4 do 5 godzin,

rozprowadzi¢ warstwe kremu o grubosci 1 mm na chorej powierzchni i otaczajacej okolicy a nast¢pnie
delikatnie wetrze¢.



W przypadku schorzen zyt na chore miejsce mozna zastosowaé na noc opatrunek uciskowy.

W przypadku leczenia rozlegtych i bolesnych krwiakoéw na poczatku leczenia zaleca sie, o ile jest to
mozliwe, zastosowanie kremu pod opatrunkiem okluzyjnym (z folii itp.), najlepiej na noc.

W celu ztagodzenia silnego bolu zaleca si¢ uzupetienie leczenia podaniem ibuprofenu w tabletkach.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Ibalgin Sport

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrdci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

W przypadku stosowania miejscowego nie sg znane przypadki przedawkowania.

Przypadkowe przyjecie doustne, np. przez dziecko, moze spowodowaé wystapienie nudnosei i
wymiotow, biegunki, bolu brzucha. W takich przypadkach lekarz moze sprowokowac¢ wymioty, bedzie
utrzymywat droznos¢ drég oddechowych i monitorowat czynnoséci serca az do osiggnigcia stabilnego
stanu pacjenta.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.

Ponizej wymieniono mozliwe dziatania niepozadane.
Zaburzenia uktadu immunologicznego
Czestos$¢ nieznana: mozliwe wystgpienie reakcji alergicznej™.

Zaburzenia skory i tkanki podskornej
Czestos¢ nieznana: zwigkszona wrazliwos¢ skoéry na Swiatlo.

Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania
Czesto$¢ nieznana: miejscowe podraznienie w postaci pieczenia, Swigdu, zaczerwienienia lub wysypki*.

* dzialania niepozadane mogace wystapi¢ u wrazliwych pacjentow
Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmacucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna
zgltaszaé bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych,

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

tel.: + 48 22 49 21 301

faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu lub przedstawicielowi
podmiotu odpowiedzialnego w Polsce.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Ibalgin Sport

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.


mailto:ndl@urpl.gov.pl

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin wazno$ci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceutg, jak usung¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Ibalgin Sport

Substancjami czynnymi leku sg ibuprofen (5%) i heparynoid (200 j.m./q).

Pozostale sktadniki to: triglicerydy nasyconych kwaséw thuszczowych o $redniej dtugos$ci fancucha,
makrogolu eter stearylowy, makrogolu eter stearylowy 1050, hydroksyetyloceluloza, kwas stearynowy,
alkohol cetostearylowy, metylu parahydroksybenzoesan (E 218), propylu parahydroksybenzoesan

(E 216), glikol propylenowy, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Ibalgin Sport i co zawiera opakowanie
Prawie biaty krem.
Wielkos$¢ opakowania:1 tuba po 50 g kremu.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny
Sanofi-Aventis Sp. z 0.0.
ul. Bonifraterska 17
00-203 Warszawa

Wytworca
Zentiva k.s.

Dolni Mecholupy
U kabelovny 130
102 37 Praga 10
Republika Czeska

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do:
Sanofi-Aventis Sp. z 0.0.

ul. Bonifraterska 17

00-203 Warszawa

Tel.: +48 22 280 00 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: czerwiec 2019



