Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Orlistat Polpharma 60 mg, kapsulki, twarde
Orlistatum

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug zalecen

lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytaé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli utrata masy ciala nie nastapi po 12 tygodniach stosowania leku Orlistat Polpharma
60 mg, lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem. Moze by¢ konieczne
zaprzestanie stosowania leku.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest Orlistat Polpharma 60 mg i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Orlistat Polpharma 60 mg
3. Jak stosowa¢ Orlistat Polpharma 60 mg

4. Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywa¢ Orlistat Polpharma 60 mg

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest Orlistat Polpharma 60 mg i w jakim celu si¢ go stosuje

Orlistat Polpharma 60 mg stosuje si¢ w leczeniu otytosci u 0s6b dorostych, w wieku powyzej 18 lat,
z nadwagg, ktorych wskaznik masy ciata (BMI) wynosi 28 lub wigcej. Orlistat Polpharma 60 mg
nalezy stosowac¢ z dieta o zmniejszonej kalorycznosci i obnizonej zawarto$ci thuszczu.

Wskaznik BMI pozwala okreéli¢, czy dana osoba ma prawidtowa mase ciala, czy tez ma nadwagg

w stosunku do swojego wzrostu.

Ponizsza tabela pomoze okresli¢, czy dana osoba ma nadwage i czy Orlistat Polpharma 60 mg jest dla
niej wskazany.

W tabeli nalezy odszuka¢ swoj wzrost. Jezeli masa ciata wynosi mniej niz masa ciata podana dla
danego wzrostu nie nalezy przyjmowac leku Orlistat Polpharma 60 mg.

Wzrost Masa ciala
1,50 m 63 kg
1,55m 67,25 kg
1,60 m 71,75 kg
1,65 m 76,25 kg
1,70 m 81 kg
1,75 m 85,75 kg
1,80 m 90,75 kg
1,85 m 95,75 kg
1,90 m 101 kg

Zagrozenia zwigzane z nadwaga
Nadwaga zwigksza ryzyko wystapienia wielu powaznych chorob, takich jak cukrzyca i choroby serca.




Schorzenia te mogg nie powodowac ztego samopoczucia, zatem nalezy przeprowadzi¢ u lekarza
badania ogdlnego stanu zdrowia.

Jak dziata Orlistat Polpharma 60 mg

Substancja czynna leku Orlistat Polpharma 60 mg (orlistat) oddziatuje na thuszcz znajdujacy si¢

w przewodzie pokarmowym. Blokuje wchianianie okoto jednej czwartej thuszczu z pozywienia. Ten
thuszcz zostanie usunigty z organizmu wraz ze stolcem. Mozliwe jest wystgpienie dziatan
niepozadanych majacych zwigzek z dietg (patrz punkt 4). Dlatego tak wazne jest utrzymywanie diety
0 obnizonej zawartosci thuszczu.

Jezeli pacjent bedzie postepowal zgodnie z zaleceniami, dzialanie kapsutek bedzie wspierac jego
wysitki, pomagajac straci¢ na wadze wigcej niz po zastosowaniu wylgcznie diety. Na kazde 2 kg, ktore
mozna straci¢ w wyniku samej diety, Orlistat Polpharma 60 mg moze pomdc zrzuci¢ dodatkowo 1 kg.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Orlistat Polpharma 60 mg

Kiedy nie stosowa¢ leku Orlistat Polpharma 60 mg

. Jesli pacjent ma uczulenie na orlistat lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6);
. Podczas cigzy lub w okresie karmienia piersig;

Podczas przyjmowania cyklosporyny, stosowanej po przeszczepieniu organdow, w cigzkich
postaciach reumatoidalnego zapalenia stawow i niektérych powaznych chorobach skory;

. W razie przyjmowania warfaryny lub innych lekow przeciwzakrzepowych;
W razie cholestazy (stanu, w ktorym zablokowany jest wyptyw zétci z watroby);
. W razie rozpoznanych przez lekarza problemdéw z wchtanianiem pozywienia (przewlekty zespo6t

ztego wchianiania).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Orlistat Polpharma 60 mg nalezy omowic to z lekarzem lub
farmaceuts.

— Osoby chore na cukrzyce powinny zglosi¢ si¢ do lekarza, aby dostosowa¢ dawke leku
przeciwcukrzycowego.

— Osoby z chorobami nerek: Nalezy porozmawiac z lekarzem przed rozpoczeciem
przyjmowania leku Orlistat Polpharma 60 mg, jesli wystepuja choroby nerek. Stosowanie
orlistatu moze by¢ zwigzane z wystgpowaniem kamieni nerkowych u pacjentow z przewlekta
niewydolno$cig nerek.

Dzieci i mlodziez
Ten lek nie powinien by¢ stosowany przez dzieci i mtodziez ponizej 18 lat.

Orlistat Polpharma 60 mg a inne leki
W przypadku przyjmowania innych lekow, Orlistat Polpharma 60 mg moze zaburza¢ ich dziatanie.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie nalezy przyjmowac¢ leku Orlistat Polpharma 60 mg z nastepujacymi lekami:

. cyklosporyng: cyklosporyne stosuje si¢ po przeszczepie organow, w cigzkiej postaci
reumatoidalnego zapalenia stawow i niektorych powaznych chorobach skory;
° warfaryng lub innymi lekami przeciwzakrzepowymi.



Stosowanie leku Orlistat Polpharma 60 mg i doustnych pigutek antykoncepcyjnych
Doustne piguitki antykoncepcyjne mogg okaza¢ si¢ mniej skuteczne, jezeli wystapi ostra biegunka.
W przypadku ostrej biegunki nalezy stosowa¢ dodatkowa metode¢ zapobiegania cigzy.

Stosowanie leku Orlistat Polpharma 60 mg i preparatow wielowitaminowych

Zaleca si¢ codzienne przyjmowanie preparatu wielowitaminowego. Orlistat Polpharma 60 mg moze
obniza¢ st¢zenie niektorych witamin wchlanianych przez organizm. Preparat wielowitaminowy
powinien zawiera¢ witaminy takie, jak A, D, E oraz K. Preparat wielowitaminowy nalezy przyjmowac
przed snem, kiedy nie stosuje si¢ leku Orlistat Polpharma 60 mg, aby mie¢ pewno$¢, ze witaminy
zostang wchtonigte.

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Orlistat Polpharma 60 mg nalezy porozmawiac z lekarzem
lub farmaceuta jesli stosuje sig:

. amiodaron (stosowany w zaburzeniach rytmu serca);

. akarbozg (lek przeciwcukrzycowy stosowany w leczeniu cukrzycy typu drugiego. Leku
Orlistat Polpharma 60 mg nie zaleca si¢ pacjentom stosujacym akarboze.

. leki na tarczyce (lewotyroksyne), poniewaz moze by¢ konieczne dostosowanie ich
dawkowania i przyjmowanie lekow o réznych porach dnia;

° leki przeciwpadaczkowe, poniewaz nalezy omowic z lekarzem jakiekolwiek zmiany
w czestosci 1 nasileniu wystgpowania drgawek.

. leki stosowane przeciw wirusowi HIV. Pacjenci powinni skonsultowac¢ si¢ z lekarzem przed

zastosowaniem produktu Orlistat Polpharma 60 mg jednocze$nie z lekami stosowanymi
w leczeniu zakazenia HIV.

e leki na depresj¢, zaburzenia psychiczne lub lgkowe.

Przyjmujac Orlistat Polpharma 60 mg nalezy porozmawia¢ z lekarzem lub farmaceuta:

. jezeli przyjmuje si¢ leki przeciw nadcisnieniu, gdyz moze okazaé si¢ niezb¢dne dostosowanie
ich dawkowania;
. jezeli przyjmuje si¢ leki obnizajace stezenie cholesterolu, gdyz moze okaza¢ si¢ niezbgdne

dostosowanie ich dawkowania.

Orlistat Polpharma 60 mg z jedzeniem i piciem

Orlistat Polpharma 60 mg nalezy stosowac¢ z dietg o zmniejszonej kalorycznosci i obnizonej
zawartoS$ci thuszczu. Nalezy sprobowaé zastosowacé taka diete przed rozpoczeciem kuracji. W celu
uzyskania informacji o wtasciwych warto$ciach kalorii 1 ttuszczu patrz Pozostate pomocne informacje
w punkcie 6.

Lek Orlistat Polpharma 60 mg moze by¢ przyjmowany tuz przed positkiem, podczas positku lub

w ciggu jednej godziny po jego spozyciu. Kapsutki nalezy potyka¢ popijajac woda. Zazwyczaj
oznacza to 1 kapsultke w porze $niadania, obiadu i kolacji. Jezeli positku nie spozyto lub gdy nie
zawieral on tluszczu, nie nalezy przyjmowac kapsutki. Orlistat Polpharma 60 mg nie dziala jezeli
positek w ogodle nie zawiera thuszczu.

W przypadku spozycia positku bogatego w ttuszcz nie nalezy przyjmowac wigcej niz jednej kapsutki.
Przyjecie kapsulki z positkiem zawierajacym zbyt duzo tluszczu zwigksza szanse wystapienia dziatan
niepozadanych majacych zwigzek z dietg (patrz punkt 4). Podczas przyjmowania leku Orlistat
Polpharma 60 mg nalezy unika¢ positkéw o wysokiej zawartosci ttuszczu.

Ciaza i karmienie piersia
W okresie cigzy i karmienia piersig nie nalezy przyjmowac leku Orlistat Polpharma 60 mg.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Jest mato prawdopodobne, aby lek Orlistat Polpharma 60 mg wptywat na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdéw lub obstugiwania maszyn.



3. Jak stosowaé Orlistat Polpharma 60 mg

Przygotowywanie sie do odchudzania

1. Wyznaczenie daty rozpoczecia kuracji

Nalezy wybra¢ z wyprzedzeniem dzien, w ktorym rozpocznie si¢ stosowanie kapsutek. Przed
rozpoczeciem kuracji lekiem Orlistat Polpharma 60 mg nalezy wprowadzi¢ diet¢ o zmniejszone;j
kalorycznosci i obnizonej zawartosci thuszczu, aby organizm miat kilka dni na przyzwyczajenie si¢ do
nowych nawykow zywieniowych. Spozywane produkty nalezy zapisywaé¢ w dzienniczku zywienia.
Stosowanie dzienniczkéw zywienia umozliwia kontrole ilosci i rodzaju spozywanych produktow oraz
utatwia wprowadzenie zmian w zZywieniu.

2. Ustalenie docelowej utraty na wadze

Nalezy przemysle¢, ile pragnie si¢ schudng¢ i okresli¢ docelowa wage ciata.

Realistyczny cel, to spadek masy ciata o 5% do 10% w stosunku do wartosci poczatkowe;j. Ilosé
traconych kilogramoéw w kazdym tygodniu kuracji moze by¢ rozna. Nalezy nastawi¢ si¢ na stopniowy
1 staty spadek masy ciata o okoto 0,5 kg tygodniowo.

3. Ustalenie docelowych ilosci kalorii i thuszczu

W celu osiaggnigcia wyznaczonej utraty na wadze istotne jest ustalenie optymalnej ilosci spozywanych
dziennie kalorii i thuszczu. W celu uzyskania porady patrz Pozostate przydatne informacje w

punkcie 6.

Przyjmowanie leku Orlistat Polpharma 60 mg

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli w wieku 18 lat i powyzej:

. Przyjmowac¢ po jednej kapsulce trzy razy na dobe.

. Przyjmowa¢ Orlistat Polpharma 60 mg tuz przed positkiem, podczas positku lub w ciggu
jednej godziny po jego spozyciu. Zazwyczaj oznacza to jedna kapsutke w porze $niadania,
obiadu i kolacji. Nalezy upewnic sig¢, ze trzy positki sg zrownowazone pod wzgledem
zZywieniowym, majg zmniejszong kalorycznosc¢ i obnizong zawarto$¢ thuszczu.

. W razie pominigcia positku lub, gdy positek nie zawiera thuszczu, nie nalezy przyjmowac leku
Orlistat Polpharma 60 mg. Jezeli positek w ogole nie zawiera ttuszczu, Orlistat Polpharma
60 mg nie dziata.

. Potkna¢ kapsutke w catosci, popijajac woda.

o Nie zazywa¢ wigcej niz 3 kapsultki na dobe.

J Spozywac positki o obnizonej zawartos$ci ttuszczu, aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
wystgpienia dziatan niepozadanych zwigzanych z dieta (patrz punkt 4).

o Przed rozpoczgciem kuracji warto zwigkszy¢ aktywno$¢ fizyczna, poniewaz stanowi ona

wazng czg$¢ programu odchudzania. Osoby, ktore uprzednio nie ¢wiczyly powinny najpierw
skonsultowac si¢ z lekarzem.

o Kontynuowa¢ ¢wiczenia fizyczne przyjmujac Orlistat Polpharma 60 mg oraz po zakonczeniu
kuracji.

Jak dlugo nalezy przyjmowac¢ Orlistat Polpharma 60 mg

° Nie zaleca si¢ przyjmowania leku Orlistat Polpharma 60 mg dtuzej niz sze$¢ miesigcy.

° Jezeli po 12 tygodniach stosowania leku Orlistat Polpharma 60 mg nie nastgpuje spadek masy
ciata, nalezy zwrodci¢ si¢ po porade do farmaceuty lub lekarza, ktorzy mogg zaleci¢ przerwanie
kuracji lekiem Orlistat Polpharma 60 mg.




. Skuteczne odchudzanie si¢ nie polega na krotkookresowej zmianie nawykow zywieniowych.
Osoby, ktore checa schudngé i utrzymac nizszg wage powinny zmienic styl zycia, nawyki
zywieniowe 1 utrzymac aktywno$¢ fizyczna.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Orlistat Polpharma 60 mg
Nie przyjmowac wigcej niz 3 kapsutki leku na dobg.
> W razie zazycia zbyt wielu kapsulek, nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominiecie zastosowania leku Orlistat Polpharma 60 mg
W razie pominigcia zazycia kapsutki:

. Jesli od ostatniego gtownego positku uptyngta mniej niz godzina, nalezy zazy¢ pominicta
kapsulke.
. Jesli od ostatniego gtdéwnego positku uptyneta wigeej niz godzina, nie nalezy zazywac

pomini¢tej kapsutki. Nalezy odczekac i przyjac jak zwykle kolejng dawke w czasie nastgpnego
glownego positku.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwroci¢ si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Wigkszos¢ czestych dziatan niepozadanych po zastosowaniu leku Orlistat Polpharma 60 mg (na
przyktad wiatry (wzdecia), z lub bez oleistego plamienia, nagte lub czestsze parcie na stolec i luzne
stolce) jest zwigzanych z dziataniem leku (patrz punkt 1). Aby zapobiec wystapieniu dziatan
niepozadanych majacych zwiagzek z dieta nalezy spozywac positki o obnizonej zawartosci thuszczu.

Powazne dziatania niepozadane
Czestos¢ wystepowania tych dziatan niepozadanych jest nieznana.

Powazne reakcje alergiczne

. Objawy powaznych reakcji alergicznych obejmuja: powazne trudnosci w oddychaniu,
potliwosé, wysypke, $wiad, opuchnigcie twarzy, przySpieszone bicie serca, zapas¢.
> Przerwac kuracj¢ i niezwtocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Inne powazne dzialania niepozgdane

. Krwawienia z odbytu

. Uchytkowatosc¢ (zapalenie jelita grubego). Objawy moga obejmowac bole w dolnej czesci
brzucha, zwlaszcza po lewej stronie, ktorym moze towarzyszy¢ goraczka i zaparcie.

° Zapalenie trzustki. Objawy moga obejmowac¢ ostry bol brzucha, czasem promieniujacy
w kierunku plecéw, mozliwe jest wystapienie goraczki, nudnosci i wymiotow.

. Pecherze skorne (w tym pecherze pekajace)

. Ostry bol brzucha wywolany kamieniami z6lciowymi

. Zapalenie watroby. Objawy moga obejmowac zazdtcenie skory i oczu, $wiad, ciemne

zabarwienie moczu, bol brzucha i tkliwo$¢ watroby (na co wskazuje bol pod klatka piersiowa,
z prawej strony), czasem z utratg apetytu.

o Nefropatia szczawianowa (nagromadzenie szczawianu wapnia mogace prowadzi¢ do kamicy
nerkowej). Patrz punkt 2 ,,Ostrzezenia i $rodki ostrozno$ci”.
> Przerwac¢ kuracje¢ i niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Bardzo czeste dzialania niepozadane (moga wystepowac czescie] nizu 1 na 10 oséb)

° Wiatry (wzdecia), z oleistym plamieniem lub bez niego
. Nagle parcie na stolec
. Thuszczowe lub oleiste stolce



. Luzne stolce
> Nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute, jezeli ktorykolwiek z objawdw niepozadanych
nasili si¢ lub stanie si¢ ktopotliwy.

Czeste dzialania niepozadane (moga wystepowac u 1 na 10 0séb)

. Bol brzucha

Nietrzymanie stolca

Rzadkie (lub ptynne) stolce

Czgste wyproznienia

Niepoko;j.

Nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceutg, jezeli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow
niepozadanych.

Wplyw na wyniki badania krwi (wyste¢puje z nieznang czgstoscia)

. PodwyzZszenie aktywnosci niektorych enzyméw watrobowych

. Wptyw na krzepliwos$¢ krwi u 0sdb przyjmujacych warfaryne lub inne leki
przeciwzakrzepowe (antykoagulanty)

> Poddajac si¢ badaniu krwi, nalezy powiadomi¢ lekarza o przyjmowaniu leku Orlistat
Polpharma 60 mg.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Jak radzi¢ sobie z dzialaniami niepozadanymi majacymi zwiazek z dieta

Najczesciej wystepujace dziatania niepozadane wynikajg z wydalania czgsci thuszczu z organizmu
wskutek zastosowania leku. Zazwyczaj wystgpuja one w ciagu kilku pierwszych tygodni kuracji,
zanim pacjent nauczy si¢ ograniczac ilos¢ thuszczu w diecie. Wystapienie dziatan niepozadanych
majacych zwigzek z dietg moze oznaczaé, ze spozyto wigcej thuszczu, niz jest to zalecane.

Aby ograniczy¢ dziatania niepozadane zwigzane z dietg nalezy:

. Kilka dni a nawet tydzien przed rozpoczeciem przyjmowania kapsutek wprowadzi¢ diete o
obnizonej zawarto$ci thuszczu.

. Sprawdzi¢ zawarto$¢ ttuszczu w ulubionych potrawach i1 okresli¢ wielko$¢ porcji, co zmniejszy
prawdopodobienstwo przypadkowego przekroczenia wiasciwej ilosci thuszezu.

. Ilo$¢ spozywanego dziennie tluszczu nalezy roztozy¢ rbwnomiernie na wszystkie positki. Nie

nalezy ,,0szczedza¢” thuszczu i kalorii, aby potem spozy¢ je w ciagu jednego
wysokotluszczowego positku lub deseru, jak to jest dopuszczalne w niektdrych dietach
odchudzajacych.

. Wigkszos¢ osob, u ktorych wystepuja te dziatania niepozadane jest w stanie je opanowaé
dostosowujac odpowiednio diete.

Nie nalezy niepokoi¢ sig, jesli dziatania niepozadane nie wystapig. Ich brak nie oznacza, ze Orlistat

Polpharma 60 mg nie dziata.


mailto:ndl@urpl.gov.pl

5. Jak przechowywa¢ Orlistat Polpharma 60 mg

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C.
Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiatlem i wilgocia.

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci umieszczonego na opakowaniu. Termin
waznoS$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Kapsulki zapakowane w butelki mozna uzywaé w ciggu 6 miesi¢cy od dnia pierwszego otwarcia
butelki.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunaé leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Orlistat Polpharma 60 mg

Substancja czynna leku jest orlistat. Kazda kapsutka, twarda zawiera 60 mg orlistatu.
Pozostate sktadniki to:

wypehienie kapsulki: celuloza mikrokrystaliczna, karboksymetyloskrobia sodowa (typ A),
krzemionka hydrofobowa koloidalna, sodu laurylosiarczan.

otoczka kapsulki: Zelatyna, tytanu dwutlenek (E 171), indygotyna (E 132).

Jak wyglada Orlistat Polpharma 60 mg i co zawiera opakowanie

Kapsutki posiadajg jasnoniebieskie wieczko oraz jasnoniebieski korpus.

Orlistat Polpharma 60 mg jest dostepny w opakowaniach po 42, 60, 84 1 90 kapsutek. Nie wszystkie
rodzaje opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do lokalnego przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

POLPHARMA Biuro Handlowe Sp. z o.0.

ul. Bobrowiecka 6

00-728 Warszawa

tel. 22 364 61 01

Data ostatniej aktualizacji ulotki: sierpien 2019 .



POZOSTALE PRZYDATNE INFORMACJE

Zagrozenia zwiazane z nadwaga

Nadwaga wptywa niekorzystnie na stan zdrowia i zwigksza ryzyko wystapienia powaznych
problemoéw zdrowotnych takich jak:

nadci$nienie

cukrzyca

choroba serca

udar

niektore rodzaje nowotworow

zapalenie koS$ci i stawow.

Nalezy porozmawia¢ z lekarzem na temat ryzyka wystgpienia tych schorzen.

Znaczenie odchudzania

Spadek masy ciata i jego utrzymanie, na przyktad poprzez poprawe diety i zwigkszenie aktywnosci
fizycznej, moze pomoc zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia powaznych zaburzen i pomoc poprawic stan
zdrowia.

Pomocne wskazoéwki dotyczace diety oraz docelowych ilosci kalorii i thuszczu podczas przyjmowania
leku Orlistat Polpharma 60 mg

Orlistat Polpharma 60 mg nalezy stosowa¢ ze zbilansowang dietg o zmniejszonej kalorycznosci

1 obnizonej zawartosci ttuszczu. Kapsutki zapobiegajg wchianianiu czesci ttuszczu z pozywienia, lecz
nadal mozna spozywaé zywnos¢ ze wszystkich gtownych grup.

Wazne jest zwracanie uwagi na ilo$¢ kalorii 1 thuszczu w pozywieniu, ale nalezy pamigtac o
stosowaniu zrownowazonej diety. Nalezy wybiera¢ positki zréznicowane pod wzgledem sktadnikow
odzywczych 1 nauczy¢ si¢ zdrowego odzywiania na przyszitosc.

Dlaczego wazne jest ustalenie docelowej iloéci kalorii i thuszezu

Kalorie stanowig miar¢ energii, ktorej potrzebuje organizm. Czasem okreslane sg jako kilokalorie lub
kcal. Stosowang jednostka sa rowniez kilodzule. Wartosci te umieszczane sg na opakowaniach
Zywnosci.

. Docelowa ilo$¢ kalorii, to maksymalna ilo$¢, ktora powinna by¢ spozyta kazdego dnia. Patrz
tabela w dalszej czgSci tego punktu.
° Docelowa ilo$¢ gramow thuszczu, to maksymalna ilo$¢ gramow thuszezu, ktora bedzie spozyta z

kazdym positkiem. Tabela zawierajgca docelowe ilosci tluszczu w diecie umieszczona jest
ponizej, pod informacjg o ustalaniu docelowej ilo$ci kalorii.

. Ze wzgledu na sposob dziatania leku Orlistat Polpharma 60 mg, kontrolowanie docelowej ilo$ci
thuszczu ma kluczowe znaczenie. Podczas stosowania leku Orlistat Polpharma 60 mg organizm
wydala wigcej thuszczu, dlatego organizm moze ,,usitowac¢” wyréwnac ilo$¢ spozywanego
thuszczu przez zwigkszenie taknienia. Spozywanie zalecanych ilo$ci ttuszczu jest istotne dla
osiggnigcia pozadanej utraty masy ciata i zminimalizowania ryzyka wystapienia dziatan
niepozadanych.

. Utrata masy ciala powinna nastgpowac stopniowo i w sposob staly. Optymalna jest utrata ok.
0,5 kg tygodniowo.

Sposéb ustalenia docelowej ilosci kalorii

W tabeli ponizej znajduja si¢ wlasciwe dla kuracji wartosci kaloryczne nizsze o okoto 500 kilokalorii
na dobg niz te, ktorych potrzebuje organizm do utrzymania obecnej masy ciata. Takie ograniczenie
oznacza spozywanie o ok. 3500 kilokalorii tygodniowo mniej, co powinno skutkowa¢ utratg 0,5 kg
thuszczu.

Sama docelowa ilos¢ kalorii powinna pozwoli¢ stopniowo i stale traci¢ na wadze w tempie okoto

0,5 kg tygodniowo, bez poczucia frustracji i wyrzeczen.

Nie zaleca si¢ spozywania mniej niz 1200 kilokalorii na dobe.




Aby ustali¢ docelowa ilos¢ kalorii nalezy okresli¢ indywidualny poziom aktywnosci fizycznej. Im
wyzsza aktywno$¢, tym wyzsze zapotrzebowanie na kalorie.

. Niska Aktywnos$¢ oznacza, ze codziennie mato lub w ogoble nie spaceruje si¢, nie wchodzi si¢ po
schodach, nie pracuje w ogrodzie ani nie wykazuje innej aktywnosci fizyczne;.
. Umiarkowana Aktywno$¢ oznacza, ze spala si¢ okoto 150 kilokalorii na dob¢ w ramach

aktywnosci fizycznej na przyklad idac pieszo trzy kilometry, pracujac w ogrodzie przez 30 do
45 minut lub przebiegajac dwa kilometry w ciggu 15 minut. Nalezy wybra¢ stopien, ktory
najbardziej pasuje do codziennego trybu zycia. W razie braku pewnosci, do ktérego stopnia
mozna si¢ przypisac, nalezy wybra¢ Niskg Aktywnosc¢.

Kobiety
Niska ponizej 68,1 kg 1200 kcal
Aktywnos¢ 68,1 kg do 74,7 kg 1400 kcal
74,8 kg do 83,9 kg 1600 kcal
84,0 kg i wiecej 1800 kcal
Umiarkowana ponizej 61,2 kg 1400 kcal
Aktywnos¢ 61,3 kg do 65,7 kg 1600 kcal
65,8 kg 1 wiecej 1800 kcal
Mezczyzni
Niska ponizej 65,7 kg 1400 kcal
Aktywnos¢ 65,8 kg do 70,2 kg 1600 kcal
70,3 kg i wiecej 1800 kcal
Umiarkowana 59,0kg i wigcej 1800 kcal
AKktywnos$¢

Okreslenie docelowej ilosci thuszczu

Ponizsza tabela wskazuje sposob okreslenia docelowej ilosci thuszczu w oparciu o ilo$¢ kalorii, jaka
moze by¢ spozyta dziennie. Nalezy zaplanowa¢ trzy positki na dobe. Jezeli na przyktad wlasciwa ilos¢
kalorii wynosi 1400 kcal na dobg to maksymalna ilo$¢ thuszczu, jakg moze zawiera¢ pojedynczy
positek wyniesie 15 g. Aby przestrzega¢ wyznaczonej dobowej ilosci spozywanego ttuszczu,
przekaski nie powinny zawiera¢ wigcej niz 3 g thuszczu.

Ilos¢ kilokalorii, Maksymalna ilo$¢ Maksymalna
jaka mozna przyjaé tluszczu dozwolona ilos¢ ttuszczu
dziennie na 1 posilek dozwolona na 1
przekaske
1200 12¢g 3g
1400 I5g 3g
1600 17¢g 3g
1800 19¢g 3g
Wazne
. Nalezy przestrzegac realistycznych docelowych ilosci kalorii i thuszczu, co wplywa na
dlugookresowe utrzymanie osiggnigtego zmniejszenia masy ciata.
. Powinno si¢ zapisywac¢ w dzienniczku zywieniowym spozywane positki z uwzglednieniem
zawartos$ci kalorii i thuszczu.
. Przed rozpoczeciem kuracji powinno si¢ sprobowac zwigkszy¢ aktywnos$é fizyczng, poniewaz

stanowi ona wazng cz¢$¢ programu odchudzania. W razie wezesniejszego braku aktywnosci
fizycznej, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.
. Zaleca si¢ utrzymanie aktywnosci fizycznej podczas przyjmowania leku Orlistat
Polpharma 60 mg oraz po zakonczeniu kuracji.




Na program odchudzania sktadajg si¢: kapsutki Orlistat Polpharma 60 mg, plan Zywienia, informacje
z wielu zrédet na temat prawidtowe;j, niskokalorycznej diety o obnizonej zawartosci thuszczu oraz
instrukcja zawierajaca wskazowki dotyczace zwigkszonej aktywnosci fizycznej.
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