Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Cebionmulti
krople doustne, roztwor

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta
Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.
- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.
- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Cebionmulti i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cebionmulti
Jak stosowac lek Cebionmulti

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Cebionmulti

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Coto jest lek Cebionmulti i w jakim celu si¢ go stosuje

Cebionmulti jest lekiem ztozonym zawiarajagcym 9 substancji niezbednych dla prawidtowego
funcjonowania organizmu cztowieka, ktore za wyjatkiem wit. D, nie sg wytwarzane W ustroju.
Zwiazki te musza by¢ dostarczane z pozywieniem w celu zapewnienia odpowiednich ich ilosci do
przebiegu réznych przemian metabolicznych.

Funkcje zawartych w leku sktadnikow to m.in. udziat bezposredni lub posredni w procesach
oksydoredukcyjnych (witaminy E, C, B, nikotynamid), warunkowanie procesu widzenia
(witamina A i By), utatwienie mineralizacji ko$ci oraz regulacja stezenia wapnia i fosforanow we
krwi (witamina Ds), udziat w metabolizmie weglowodanow (wit. B1, dekspantenol), udziat w
metabolizmie biatek (wit. Bg, dekspantenol), udziat w metabolizmie thuszczoéw oraz w procesach
powstawania i wykorzystywania energii (wit. By, wit. PP, dekspantenol). Witaminy zawarte w
leku Cebionmulti przyjmowane zgodnie z zalecanym dawkowaniem znajduja si¢ w wystarczajacych
ilosciach do wyréwnania niedoboru tych substancji oraz przeciwdzialania objawom niedoboru w
przypadku niedostatecznej podazy lub braku witamin w pozywieniu. Substancje czynne zawarte
w leku, w przewodzie pokarmowym podlegaja takim samym mechanizmom wchtaniania jak
witaminy zawarte w diecie.

Wskazania do stosowania leku Cebionmulti:

Lek Cebionmulti stosuje sie w celu zapobiegania niedoborom witamin lub uzupetnienia
istniejgcych niedobordéw, np. w trakcie i po dtugotrwatych schorzeniach, szczeg6lnie
infekcjach przebiegajacych z podwyzszona temperaturg ciata; w okresie szybkiego wzrostu i
rozwoju organizmu; w okresie intensywnego wysitku fizycznego, jak rowniez podczas
stosowania diety eliminacyjnej.



2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cebionmulti

Kiedy nie stosowa¢é leku Cebionmulti:
- jesli pacjent ma uczulenie na ktorykolwiek ze sktadnikow leku (wymienionych w punkcie 6),
- jesli u pacjenta wystepuje hiperkalcemia (podwyzszony poziom wapnia we krwi).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania Cebionmulti nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuts.
Przed zastosowaniem leku Cebionmulti u pacjentéw z kamica nerkowsa - roOwniez w
wywiadzie - oraz w przypadku sarkoidozy nalezy porozumie¢ si¢ z lekarzem.

Cebionmulti a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta

obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktdre pacjent planuje stosowac.

W przypadku réwnoczesnego przyjmowania lekow zawierajacych tiazydy i witaming D

zwieksza sie ryzyko hiperkalcemii w efekcie zwiekszonego zwrotnego wchtaniania jondw

wapnia do krwi. W przypadku zwigkszonego stg¢zenia wapnia we krwi i jednoczesnego

przyjmowania nasercowych glikozydéw moga wystapi¢ zaburzenia rytmu serca.

Witamina Bs w dziennych dawkach powyzej 5 mg moze obnizy¢ dziatanie L-Dopa (leku stosowanego
w chorobie Parkinsona).

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.

W okresie cigzy lub przed planowanym zajSciem w cigz¢ nie nalezy bez konsultacji z lekarzem
stosowa¢ dodatkowych lekOw zawierajacych witamine A.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie wplywa na sprawnos¢ psychofizyczng oraz nie uposledza zdolnosci prowadzenia pojazdow
mechanicznych i obstugi maszyn bedgcych w ruchu.

3. Jak stosowaé Cebionmulti

Lek stosuje si¢ doustnie

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, zazwyczaj stosowana dawka leku to:

niemowlgta 3 do 5 kropli na dobe,

dzieci w wieku 1 - 6 lat 6 do 7 kropli na dobg,

dzieci w wieku 7-14 lat 8 do 9 kropli na dobe.

Niemowletom i matym dzieciom nalezy podawac lek z tyzka mleka, herbaty, zupy,
rozdrobnionego pokarmu lub na kostce cukru. Starsze dzieci powinny przyjmowac lek w

postaci nierozcienczonej lub z niewielka iloscig ptynu podczas lub po positkach.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Cebionmulti

Objawy przedawkowania opisane sg w punkcie 4. Mozliwe dziatania niepozadane.

Nawet w razie przyjecia dawek wyzszych niz zalecane nie powinno doj$¢ do ostrego zatrucia. W
przypadku przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrécic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Cebionmulti
Nalezy kontynuowac stosowanie leku nie zwigkszajac nastepnej dawki.



4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Nie nalezy spodziewa¢ si¢ dziatan niepozadanych podczas stosowania w zaleconych dawkach.
Jednakze, podobnie jak w przypadku jakiegokolwiek produktu leczniczego reakcje nadwrazliwosci
moga si¢ pojawic, szczegodlnie u pacjentdow z alergia.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych
{aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu } e-mail: adr@urpl.gov.pl.

Dzicki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

5. Jak przechowywaé lek Cebionmulti

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywaé¢ w lodowce (2°C — 8°C).

Po pierwszym otwarciu opakowania nie stosowa¢ dtuzej niz 3 miesigce.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczoneg0 na pudetku po: Termin
waznosci.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Cebionmulti
1 ml roztworu (ok. 30 kropli) zawiera:
- 2,75 mg retynolu palmitynianu (co odp. 5000 j.m. wit. A),
- 25 ug cholekalcyferolu (co odp. 1000 j.m. wit. Ds),
- 4 mg tokoferolu octanu (wit. E),
- 100 mg kwasu askorbowego (wit. C),
- 2 mg tiaminy chlorowodorku (wit. Bs),
- 800 pg ryboflawiny sodu fosforanu (wit. By),
- 4 mg pirydoksyny chlorowodorku (wit. Bg),
- 30 mg nikotynamidu (niacyna),
- 10 mg dekspantenolu.

Pozostate sktadniki to:

kwas cytrynowy, sodu wodorotlenek, tokoferol, glicerol, makrogologlicerolu rycynooleinian, disodu
wodorofosforan dwuwodny, butylohydroksyanizol, sacharyna sodowa, woda oczyszczona, aromat
brzoskwiniowy, olejek pomaranczowy.

Podmiot odpowiedzialny

P&G Health Germany GmbH
Sulzbacher Str. 40
65824 Schwalbach am Taunus



Niemcy
Wytwarca

Merck Sp. z 0.0
ul. Jutrzenki 137
02-231 Warszawa

Merck KGaA
Frankfurter Str. 250
64239 Darmstadt, Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwrécié sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Merck Sp. z 0.0.

ul. Jutrzenki 137
02-231 Warszawa

Tel. +48 (22) 53-59-700

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



