ULOTKA DLA PACJENTA

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla
pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez
pomocy lekarza.

Aby jednak uzyskacé dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek Actistav ostroznie i zgodnie z
informacjg w ulotce.

Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jq bylo przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

Nalezy zwrocié¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

Jesli objawy nasilg Sie lub nie ustgpig po 6 tygodniach u doros#ych, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

ACTISTAV
Glucosamini hydrochloridum
1500 mg, tabletki musujace

Sklad

1 tabletka musujaca Actistav zawiera substancje czynng: 1500 mg chlorowodorku
glukozaminy

oraz substancje pomocnicze: kwas cytrynowy bezwodny, wodoroweglan sodu, weglan sodu,
sorbitol, aromat cytrynowy, acesulfam K, leucyna, woda oczyszczona.

Opakowanie:

Pojemnik do tabletek z zamknigciem polietylenowym zawierajacym substancj¢ higroskopijna
- zel krzemionkowy.

W tekturowym pudetku z ulotka w zalezno$ci od wielkosci opakowania:

- 1 pojemnik do tabletek zawierajacy 20 tabletek

- 2 pojemniki do tabletek zawierajace po 15 tabletek (30 tabletek)

- 2 pojemniki do tabletek zawierajace po 20 tabletek (40 tabletek)

- 3 pojemniki do tabletek zawierajace po 20 tabletek (60 tabletek).

Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z 0.0., 60-198 Poznan, ul. Walbrzyska 13.

Wytworca: E-Pharma Trento S.p.A., Frazione Ravina, Via Provina 2, 38123 Ravina (TN),
Wilochy.

Spis tresci ulotki
1. Coto jest lek Actistav i w jakim celu si¢ go stosuje
Zanim sig zastosuje lek Actistav
Jak stosowac lek Actistav
Mozliwe dziatania niepozgdane
Przechowywanie leku Actistav
Inne konieczne informacje dotyczgce leku Actistav
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1.  Coto jest lek Actistav i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Actistav stosuje si¢ w leczeniu objawow choroby zwyrodnieniowej stawow.

Actistav zawiera chlorowodorek glukozaminy, ktéry w organizmie jest syntetyzowany z
glukozy. Chlorowodorek glukozaminy jest sktadnikiem budulcowym chrzastki stawowe;,
ktéry pobudzajac proces jej odbudowy przeciwdziata procesowi degeneracji chrzastki,
prowadzacej do choroby zwyrodnieniowej stawow.

2.  Zanim zastosuje sie¢ lek Actistav

Nie nalezy stosowac¢ leku Actistav w przypadku nadwrazliwosci na glukozamine lub
jakakolwiek inng substancj¢ pomocniczg leku.

Stosowanie leku Actistav u pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) wqtroby

Nie prowadzono badan u pacjentow z niewydolno$cia nerek lub watroby. Profil
farmakokinetyczny glukozaminy nie wskazuje na konieczno$¢ zmiany dawkowania w tych
grupach chorych, jednakze zaleca si¢ zachowaé ostrozno$¢ u osob z ciezka niewydolno$cia
nerek lub watroby. Nalezy zachowaé ostroznos¢ u pacjentdw z nadwrazliwoscia w

wywiadzie.

Stosowanie z jedzeniem i piciem
Lek Actistav mozna przyjmowac z positkiem.

Cigia
Przed zastosowaniem nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Nie nalezy stosowa¢ w pierwszym trymestrze ciazy.
Lek mozna zastosowac u kobiet w cigzy tylko w razie niezbednej koniecznosci i pod kontrolg
lekarza.

Karmienie piersiq
Przed zastosowaniem nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Lek mozna zastosowac u kobiet karmigcych piersig tylko w razie niezbednej koniecznosci i
pod kontrolg lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn
Brak danych dotyczacych wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazddéw i obstugi urzadzen
mechanicznych.

Stosowanie innych lekow
Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich ostatnio przyjmowanych lekach, nawet tych, ktore
wydawane sqg bez recepty.

Rodzaj substancji czynnej i jej wlasciwosci farmakokinetyczne nie wskazujag na mozliwo$é
wystapienia istotnych klinicznie interakcji. Podczas przeprowadzonych badan klinicznych nie
zaobserwowano interakcji pomiedzy chlorowodorkiem glukozaminy oraz innymi lekami.
Podczas leczenia z =zastosowaniem chlorowodorku glukozaminy mozna stosowac
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) oraz inne leki przeciwbolowe. Stosowanie
chlorowodorku glukozaminy pozwala zwykle na zmniejszanie dawki lekow przeciwbolowych
i NLPZ.



W czasie leczenia mozna stosowac zabiegi fizykoterapeutyczne i kinezyterapig.

3. Jak stosowaé lek Actistav

Stosowac 1 tabletke musujacg raz na dobe przez 6 tygodni lub dtuzej, wedtug zalecen lekarza.
Sposéb podawania: 1 tabletke rozpusci¢c w okoto 100 ml wody (pét szklanki), doktadnie
rozmiesza¢ az do otrzymania przezroczystego roztworu.

Cykl leczenia mozna powtarzac co 2 miesigce.

W przypadku pominiecia dawki leku Actistav
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku Actistav niz zalecana
Brak danych dotyczacych przypadkowego lub celowego przedawkowania glukozaminy.

4.  Mozliwe dzialania niepoigdane

Jak kazdy lek, lek Actistav moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego
one wystepujq.

Dziatania niepozadane wystgpowaty o niewielkim nasileniu i byly przemijajace, np. bol w
nadbrzuszu, wzdgcia, zaparcia lub biegunki, §wiad, rumien, dusznos¢.

5. Przechowywanie leku Actistav

Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C. Chronic¢ od wilgoci.
Nie nalezy stosowac leku po uptywie terminu waznosci.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwroci¢ sig do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

Biofarm Sp. z 0. o.
ul. Walbrzyska 13
60 - 198 Poznan
Polska

Tel. 061/66 51 500

Data opracowania ulotki:



