Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczyé niektére schorzenia bez pomocy

lekarza. Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek TOKOVIT E 100

ostroznie i zgodnie z informacjq w ulotce.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jq bylo przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdcié¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Jezeli objawy nasilq si¢ lub nie ustqpiq, nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

TOKOVIT E 100

(RRR-a -Tocopherolum)
100 j.m., kapsutki migkkie

Sklad

1 kapsutka migkka zawiera:

Substancjg¢ czynna:

100 j.m. RRR-a-Tocopherolum (RRR-a-tokoferolu)

Substancje pomocnicze:
olej sojowy oczyszczony, zelatyna, glicerol.

Dostgpne opakowanie
Jedno opakowanie leku zawiera 30 lub 60 kapsulek migkkich.

Podmiot odpowiedzialny
»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroclaw, ul. Zmigrodzka 242 E
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1. Co to jest lek TOKOVIT E 100 i w jakim celu si¢ go stosuje

Tokovit E 100 zawiera RRR-a-tokoferol — witaming E izolowang z olejow roslinnych.
Witamina E otrzymywana z olejow roslinnych wywiera dzialanie biologiczne o 50%
silniejsze od powszechnie stosowanej syntetycznej witaminy E.

Witamina E jest jednym z niezbgdnych sktadnikéw odzywczych, jednak jej rola nadal nie jest
doktadnie poznana. Razem z katalazg, dysmutaza nadtlenkowa, peroksydaza glutationowa
oraz selenem wchodzi w sklad systemu zabezpieczajacego komoérke przed dziataniem
wolnych rodnikéw tlenowych. Chroni wielonienasycone kwasy tluszczowe w blonach i
innych strukturach komorki, stabilizuje blony komérek i organelli komérkowych, zapobiega
hemolizie czerwonych krwinek. Ochrona przed uszkodzeniem przez rodniki tlenowe wydaje
si¢ istotna w rozwoju i funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz migéniowego.
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Witamina E moze takze dzialaé jako kofaktor w niektorych ukladach enzymatycznych. Bierze
udzial w utlenianiu glukozy i glikogenolizie. Uczestniczy w przemianach lipidéw:
prostaglandyn i cholesterolu.

Badania epidemiologiczne wskazuja na zwiazek pomigdzy dzienng podazg witaminy E, a
zagrozeniem choroba niedokrwienna serca, miazdzycg i innymi chorobami, ktérych
patogeneza zwigzana jest ze stresem oksydacyjnym. Witamina E obniza aktywnosé
agregacyjnq plytek krwi.

Wskazania do stosowania:

- profilaktyka i leczenie niedoboru witaminy E spowodowanego dlugotrwalym
nieprawidlowym odzywianiem oraz zaburzeniami przemiany materii;

- wspomagajaco: w miazdzycy, chorobie niedokrwiennej serca i jej wtornej profilaktyce oraz
we wszystkich chorobach, ktérych etiologia zwigzana jest ze stresem oksydacyjnym.

p A Zanim zastosuje si¢ lek TOKOVIT E 100

Nie naley stosowac leku TOKOVIT E 100 jesli wystepuje:
- nadwrazliwos¢ na ktérykolwick sktadnik preparatu
- niedobor witaminy K.

Zachowa¢ szczegblng ostroznosé stosujac lek TOKOVIT E 100 u oséb przyjmujacych
jednoczesnie doustne leki przeciwzakrzepowe (np. dikumarol, warfaryna) lub estrogeny (np.
doustne $rodki antykoncepcyjne).

Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, nawet jezeli powyzisze ostrzezenia dotyczq sytuacji
wystepujqcych w przesziosci,

Cigza
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzié si¢ lekarza.
Lek mozna stosowac u kobiet w ciazy wylacznie z przepisu lekarza.

Karmienie piersig
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzié si¢ lekarza.
Lek mozna stosowac u kobiet karmiacych wylacznie z przepisu lekarza.

Prowadzenie pojazdéw i obsluga maszyn
Lek nie powoduje zmniejszenia sprawnosci psychofizycznej, zdolnosci do prowadzenia
pojazdoéw mechanicznych i obstugi urzadzen mechanicznych bedacych w ruchu.

Stosowanie innych lekdw

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktére
wydawane sq bez recepty.

Witamina E moze ostabia¢ dziatanie witaminy K, zwlaszcza u oséb leczonych doustnymi
lekami przeciwzakrzepowymi lub estrogenami. Stosowanie innych $rodkéw o dzialaniu
przeciwutleniajacym (witamina C, selen, ubichinon, aminokwasy zawierajace siarke) moze
tagodzi¢ niektére objawy niedoboru witaminy E. Jednoczesne stosowanie preparatéw zelaza
ostabia dzialanie witaminy E, dlatego nalezy zachowaé kilkugodzinny odstep miedzy
przyjmowaniem tych lekow.

Witamina E moze zmniejsza¢ zapotrzebowanie na insuling i glikozydy naparstnicy (np.
digoksyna), a zwigksza¢ wchtanianie, wykorzystanie i magazynowanie witaminy A.
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3. Jak stesowaé lek TOKOVIT E 100

Lek TOKOVIT E 100 nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku
waipliwosci nalezy ponownie skontaktowaé sie z lekarzem.

Lek przyjmowa¢ doustnie.

Zapobiegawczo: zwykle 1 lub 2 kapsutki na dobe, podczas pierwszego posilku.

Leczniczo: zgodnie ze wskazaniami lekarza.

W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku TOKOVIT E 100 Jest za mocne lub za slabe, nalezy
zwrdcié sie do lekarza,

W przypadku zazycia wigkszej niz zalecana dawki leku TOKOVIT E 100

W razie przyjecia znacznie wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrécié sie do lekarza lub
Jarmaceuty.

Duze dawki witaminy E stosowane przed dluzszy okres moga powodowac biegunke, béle
brzucha i inne zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, a takze uczucie zmeczenia i
ostabienia, nieostre widzenie, bole glowy, wysypke, zaburzenia czynnosci gruczotow
plciowych, zmniejszenie stezenia hormondéw tarczycy w osoczu.

W przypadku pominigcia dawki leku TOKOVIT E 100
Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominietej dawki.

4.  Motzliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek TOKOVIT E 100 moze powodowac dziatania niepozqdane.

Witamina E jest na og6l dobrze tolerowana. Po przyjeciu duzych dawek (powyzej 800
mg/dobg) moze wystapi¢ uczucie zmgczenia, ostabienia, béle glowy, zaburzenia zoladkowo-
Jelitowe, wysypka.

U niektorych oséb w czasie stosowania leku mogq wystqpié inne dzialania niepozqdane. W
przypadku wystqgpienia innych objawéw niepozqdanych, niewymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza.

5.  Przechowywanie leku TOKOVIT E 100

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac leku TOKOVIT E 100 po uplywie terminu waznosci umieszczonego na
opakowaniu.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiatlem.

6. Inne informacje
W celu uzyskania bardziej szczegolowych informacji nalezy zwrécié sie do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
ul. Zmigrodzka 242 E; 51-131 Wroclaw
telefon: +48 (71) 352 95 22

Dzial Informacji o Leku
tel. (022) 742 00 22
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Data opracowania ulotki:
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