Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

RUB-AROM
mas¢

Nalezy uwaznie zapozn# sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagehtb wedtug

zalecé lekarza, farmaceuty lub pigjniarki.

- Nalezy zachowa t¢ ulotke, aby w razie potrzeby még ponownie przeczyta

- Jeili potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdeayazwrocic sic do farmaceuty.

- J&ili u pacjenta wysipig jakiekolwiek objawy niepzgdane, w tym wszelkie nitiwe objawy
niepazadane niewymienione w ulotce, naygpowiedzi€ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jeli po kilku dniach stosowania leku nie ngsita poprawa lub pacjent czuje: gjorzej, naley
skontaktowa si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Rub-Arom i w jakim celuegjo stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem leku Rub-Arom
Jak stosowalek Rub-Arom

Mozliwe dziatania niepggdane

Jak przechowywdek Rub-Arom

Zawarté¢ opakowania i inne informacje

ouokrwnE

1. Co to jest lek Rub-Aromi w jakim celu si¢ go stosuje

Lek przeznaczony jest do tradycyjnego stosowanigymienionych wskazaniach i jego skutec&ho
opiera s wytgcznie na dtugim okresie stosowania sd@@dczeniu.

Lek Rub-Arom to m& o miejscowym dziataniu rozgrzevgaym stosowana tradycyjnie do naciera
w bdélach mg¢sniowych (nacigniecia miesni, bolesne skurcze giini), bélach stawowych i
nerwobolach (zapalenie korzonkdéw nerwowych, rwaxoiva).

Mas¢ maze by stosowana do nacierania klatki piersiowej i pledwmfekcjach gornych drog
oddechowych (grypa, przehienia) przebiegagych z katarem, kaszlem oraz towarzgym bolem
miegsni i stawow.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Rub-Arom

Kiedy nie stosow# leku Rub-Arom

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne latykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

- w przypadku napadow drgawkowych w wywiadzie,

- udzieci poniej 7 lat.

Ostrzezenia i srodki 0stroznosci
Przed rozpocgiem stosowania leku Rub-Arom nayeomowit to z lekarzem, farmaceypiub

pielegniarky.

Lek naley stosowa na ograniczompowierzchng skory.

Nie stosowé na okolice oczu i ust, na btodizowe, oparzenia oraz na sk@mieniory chorobowo
czy uszkodzom

W przypadku wysjpienia rumienia nalegy przerwa stosowanie leku.
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Dzieci
Nie stosowa u dzieci w wieku poriej 7 lat.

Lek Rub-Arom a inne leki
Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stesnych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a tako lekach, ktére pacjent planuje stoséwa

Dotychczas nie stwierdzono interakcji z innymi, ningzénie przyjmowanymi lekami.

Ciaza i karmienie piersia
Jeili pacjentka jest w gizy lub karmi piersi, przypuszczae mae by w ciagzy lub gdy planuje mie
dziecko, powinna poradzsi¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tdgo le

Ze wzgkdu na brak danych dotygzych bezpieczestwa nie zaleca sstosowania leku u kobiet w
cigzy lub karmiacych piersi.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Brak danych dotyecych wptywu leku na zdolré prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowd lek Rub-Arom

Ten lek naley zawsze stosowtadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pa@ehtb wedtug
zalecé lekarza, farmaceuty lub péglniarki. W razie wtpliwosci nalery zwréci sie do lekarza,
farmaceuty lub piefgniarki.

Podanie na skér

Do smarowania i nacierania 1 do 2 razy nagdob

Dorosli: bolace miejsca nacieédloscig masci odpowiadajca 2 miarkom (3 g).

Miodziez od 12 lat nacier& skor plecow i klatki piersiowej ilécia masci odpowiadajca 2 miarkom
(39).

Dzieci od 7 do 12 latnacieré skéer plecéw i klatki piersiowej ilécia masci odpowiadajca 1 miarce
(1,5) g.

Odpowiedna ilos¢ masci nanigc cienka warstwg na skog i weiera® delikatnie @ do petnego
wchtonigcia. Do opakowania dg¢zona jest miarka; 1 miarka odpowiada 1,5 gana

Nie stosowa dtuzej niz kilka dni.

Pominiecie zastosowania leku Rub-Arom
Nie nalery stosowa dawki podwojnej w celu uzupetnienia pomitej dawki.

4, Motzliwe dziatania niepazadane

Jak kady lek, lek ten mge powodowa dziatania niepzadane, chocianie u kadego one wygpia.
Dotychczas nie obserwowano dzialdaepaadanych, nie ména jednak wykluczy mazliwosci
wystgpienia rumienia u oséb nadwtiavych. Moze wystpi¢ podranienie gornych drég
oddechowych, a u oséb wiiavych skurcz oskrzeli.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepgzdane, w tym wszelkie objawy niefaglane niewymienione
w ulotce, naley powiedzi€ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pighiarce. Dziatania niefgdane
mozna zgtaszabezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegdanych Dziata Produktéw
Leczniczych Urzdu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Meziyech i Produktéw
Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 924 301, faks: 22 49 21 309,
e-mail:ndl@urpl.gov.pl




Dzialania niepgadane mana zgtaszarowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzieki zglaszaniu dziakaniepazadanych mana tedzie zgromadZi wiecej informacji na temat
bezpieczéstwa stosowania leku.

5.

Jak przechowywd lek Rub-Arom

Lek nalery przechowywé w miejscu niewidocznym i niedegmnym dla dzieci.

Przechowywa w temperaturze nie wgzej niz 25°C. Przechowywaw zamkngtym oryginalnym
opakowaniu w celu ochrony przédiattem.

Nie stosowa tego leku po uptywie terminu waosci zamieszczonego na kartoniku. Terminzn@ci
o0znhacza ostatni dzigpodanego miescta.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadldlezy zapyta
farmaceut co zrobé z lekami, ktorych sijuz nie potrzebuje. Takie pa@gtowanie pomge chroné
srodowisko.

6.

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Rub-Arom

Substancjami czynnymi leka $w 100 g méci): tymol (Thymolum)0,25 g, lewomentol
(Levomentholum2,75 g, kamfora racemiczn@dmphora racemic&},00 g, olejek cedrowy

(Cedri oleum)0,75 g, olejek eukaliptusow§(icalypti oleum)L,50 g, olejek terpentynowy z sosny
nadmorskiej Terebinthini aetheroleum ab pinum pinastrusi)0 g.

Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) tofperatata i wazelina biata.

Jak wyglada lek Rub-Arom i co zawiera opakowanie
Rub-Arom to bezbarwna i przezroczystasta
Jedno opakowanie leku zawiera 40 giona

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca
,PRZEDSEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ulZmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel.: (22) 742 00 22
e-mail:informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



