OZNAKOWANIE OPAKOWANIA BEZPOSREDNIEGO
torebka papierowa powlekana polietylenem

Nazwa produktu leczniczego:
LISC ROZMARYNU
Rosmarini folium

1g/g, ziota do zaparzania

Zawartos¢ opakowania: 50 g
Sktad: 1 g produktu leczniczego zawiera 1 g Rosmarinus officinalis L., folium (1i$¢ rozmarynu).

Wskazania do stosowania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany w tagodzeniu objawow
zaburzenia trawienia oraz w lagodnych stanach skurczowych w obrgbie przewodu pokarmowego;
pomocniczo w lagodzeniu bolow migsni i stawoéw oraz niewielkich zaburzeniach krazenia
obwodowego.  Tradycyjny  produkt leczniczy  ro$linny  przeznaczony do  stosowania
w wymienionych wskazaniach, wynikajacych wytacznie z jego dtugotrwalego stosowania.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na 1i$¢ rozmarynu, niedroznos¢ drog zoétciowych, zapalenie drog
z6lciowych, choroby watroby, kamica zbélciowa. Kapieli leczniczych nie nalezy stosowac
w przypadku duzych uszkodzen skory i otwartych ran, ostrych choréb skory, wysokiej goraczki,
cigzkich zakazen, powaznych zaburzen krazenia i niewydolnosci serca.

Interakcje: Nieznane.

Specjalne ostrzeienia i srodki ostroinosci: Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci w wieku ponizej
12 lat ze wzgledu na brak wystarczajacych danych oraz wymagang wczesniejsza konsultacje
z lekarzem. Jesli objawy nasilg si¢ w czasie stosowania leku nalezy skonsultowaé si¢ z lekarzem lub
farmaceutg. Osoby z nadci$nieniem tetniczym powinny zachowac ostroznos¢ w przypadku stosowania
kapieli leczniczych. Bol w stawach, ktoremu towarzyszy obrzgk, zaczerwienienie lub goraczka
powinien by¢ zbadany przez lekarza. Jezeli objawy nie ustepujag w czasie stosowania produktu lub
wystepuja dzialania niepozadane nieopisane na tym opakowaniu nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Cigza i karmienie piersiq: Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych stosowanie leku podczas cigzy i
karmienia piersig nie jest zalecane.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn: Nie badano wptywu produktu leczniczego na
prowadzenie pojazdow i obstugg maszyn.

Dawkowanie, sposéb stosowania i droga podania: Miodziez w wieku powyzej 12 lat, dorosli
i osoby w podesztym wieku: W lagodzeniu objawow zaburzenia trawienia oraz w tagodnych stanach

skurczowych w obrebie przewodu pokarmowego: 1 ptaska tyzke stotowa (2 g) lisci rozmarynu zalaé¢
1 szklanka (200 ml) wrzacej wody, naparza¢ pod przykryciem przez 20 minut, przecedzi¢. Wypi¢ 2 - 1

szklanki naparu 2-3 razy na dobe w przypadku wystapienia objawoéw. Stosowac zawsze $wiezy napar.
Dawka dobowa leku wynosi od 2 do 6 g.

Pomocniczo w tagodzeniu bolow miesni i stawow oraz niewielkich zaburzeniach krqzenia obwodowego:
50 g (1 opakowanie) lisci rozmarynu zala¢ 11 wrzacej wody, utrzymywac¢ pod przykryciem w stanie
tagodnego wrzenia przez 10 minut, przecedzi¢, wla¢ do przygotowanej cieptej wody do kapieli.
Zalecana kapiel 1 raz na dobe, czas kapieli: 10-20 minut, temperatura wody: 35-38°C.




Czas stosowania: W tagodzeniu objawow zaburzenia trawienia oraz w tagodnych stanach skurczowych
w obrebie przewodu pokarmowego: Jes§li objawy utrzymuja si¢ dluzej niz 2 tygodnie pomimo
stosowania produktu leczniczego, nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem lub farmaceutg. Pomocniczo w
tagodzeniu bolow miesni i stawow oraz niewielkich zaburzeniach krqzenia obwodowego: Jesli objawy
utrzymuja si¢ dtuzej niz 4 tygodnie pomimo stosowania produktu leczniczego, nalezy skonsultowac si¢
z lekarzem lub farmaceuta.

Przedawkowanie: Nie zanotowano przypadkoéw przedawkowania.

Pominigcie zastosowania leku: Nie nalezy stosowaé podwdjnej dawki leku w celu uzupeinienia
pominigtej dawki.

W celu uzyskania wyjasnien co do stosowania produktu leczniczego nalezy zasiegnqc porady lekarza
lub farmaceuty.

Dziatania niepozgdane: Zanotowano przypadki nadwrazliwosci (kontaktowe zapalenie skory, astma).
Ich czestotliwos$¢ nie jest znana. Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych
(Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel: + 48 22 49 21 301, Fax: + 48 22 49 21 309),
e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rOwniez podmiotowi
odpowiedzialnemu. Dzigki zglaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej
informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Przechowywanie: Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach w temperaturze nie wyzszej niz 30°C,
chroni¢ od $wiatla, wilgoci 1 wptywu obcych zapachdéw. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i
niewidocznym dla dzieci, Nie stosowa¢ po uptywie terminu waznosci.

Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.
Numer serii:
Termin waznosci: (miesigc, rok)
Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca:
ZAKELAD ZIELARSKI ,,KAWON-HURT” Nowak Sp.J.
KRAJEWICE 119
63-800 GOSTYN
tel./fax 65 572 08 22, 65 572 34 60
e-mail: kawon@kawon.com.pl
Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 1L-0050/LN

Data zatwierdzenia tekstu oznakowania opakowania bezposredniego:

Kod kreskowy EAN UCC: 5909990214556



