Tekst oznakowania opakowania bezposredniego 35 ml (etykieto-ulotka):

NERVOSOL-K
ptyn doustny, 1 mi/ml

Zawarto$¢ opakowania: 35 ml

Informacja podana systemem Braille’a
NERVOSOL-K

Sklad: 1 ml (970 mg) ptynu zawiera 1 ml wyciaggu ztozonego (1:2) z Valeriana officinalis L. radix (korzen
koztka), Melissa officinalis L. herba (ziele melisy), Angelica archangelica L. radix (korzen arcydziggla),
Humulus lupulus L. flos (szyszka chmielu), Lavandula angustifolia Miller, flos (kwiat lawendy) (5:5:4:3:3),
ekstrahent: etanol 60% (V/V).

Podanie doustne.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany jako $rodek uspokajajacy w tagodnych stanach napigcia
nerwowego.
Wymienione wskazanie opiera si¢ wytacznie na dtugim okresie stosowania.

Dawkowanie:

Produkt leczniczy do stosowania objawowego.

Tradycyjnie stosuje si¢ podany schemat stosowania:

Doro$li i mtodziez powyzej 12 lat: dawka jednorazowa 2-5 ml ptynu (co odpowiada 44-110 kropli) lub okoto
5 -1 tyzeczki ptynu 1-3 razy na dobe.

Nie stosowa¢ u dzieci ponizej 12 lat.

Nie zaleca si¢ przyjmowania dtuzszego niz 7 dni.

Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustgpig W czasie stosowania produktu lub wystapig dziatania niepozadane
niewymienione w ulotce nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 1L-2855/LN
Numer serii:
Termin waznoSci:

Kod EAN UCC: 5909990567089

%-i::

w Krakowie SA

Data ostatniej aktualizacji etykieto-ulotki:



Ulotka dla pacjenta: informacja dla pacjenta

NERVOSOL-K
Ptyn doustny, 1 mi/ml

Nalezy uwaznie zapoznaé si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac dokladnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen

lekarza.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakickolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

- Jesli po uptywie 7 dni nie nastagpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé sie¢
z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest Nervosol-K i w jakim celu si¢ go stosuje.
Informacje wazne przed przyj¢ciem Nervosolu-K.
Jak stosowa¢ Nervosol-K.

Mozliwe dziatania niepozadane.

Jak przechowywa¢ Nervosol-K.

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje.

oL E

1. Co to jest lek Nervosol-K i w jakim celu si¢ go stosuje.

Lek Nervosol-K to tradycyjny produkt leczniczy roslinny. Nalewka ztozona otrzymywana jest przez
wytrawienie etanolem takich surowcoéw roslinnych jak: korzen kozitka, ziele melisy, korzen arcydziegla,
szyszka chmielu i kwiat lawendy.

Produkt leczniczy roslinny stosowany jest jako $rodek uspokajajacy w tagodnych stanach napigcia
nerwowego.

Wymienione wskazanie opiera si¢ wylgcznie na dlugim okresie stosowania.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Nervosol-K.

Kiedy nie stosowaé leku Nervosol-K:
jesli pacjent ma uczulenie na ktorykowielk sktadnik tego leku.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci.

Po zastosowaniu leku nalezy unika¢ ekspozycji na §wiatto stoneczne.

Lek zawiera 50-57% (V/V) etanolu (alkohol). Jednorazowa dawka 5 ml zawiera 2,25 g etanolu, co
odpowiada 57 ml piwa lub 24 ml wina, natomiast dawka jednorazowa 2 ml zawiera 0,9 g etanolu, co
odpowiada 22,8 ml piwa lub 9,6 ml wina.

Nie zaleca si¢ stosowania produktu u osob z chorobg alkoholowa, z chorobg watroby lub z padaczka.

Przed rozpoczeciem przyjmowania Nervosolu-K nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuts.

Dzieci
Nie podawa¢ dzieciom ponizej 12 lat.

Nervosol-K a inne leki.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio,
a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Mozliwe nasilenie dziatania innych lekéw uspokajajacych i nasennych.



Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢
Ze wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa stosowania preparatu i zawarto$¢ etanolu nie zaleca
si¢ stosowania u kobiet cigzarnych i karmigcych. Brak danych na temat wptywu na ptodnosé.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn.

Nie zaleca si¢ prowadzenia pojazddéw i obstugiwania maszyn po przyjeciu leku.

Lek uposledza zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstuge maszyn przez ok. 2 godz.

Po przyjeciu produktu alkohol moze by¢ wykrywany przez przyrzady do pomiaru alkoholu
w wydychanym powietrzu przez okoto 30 min.

3. Jak stosowacé lek Nervosol-K.

Lek jest przeznaczony do leczenia objawowego.
Podanie doustne

Zalecana dawka to:

Doro$li i mtodziez powyzej 12 lat: dawka jednorazowa 2-5 ml ptynu (co odpowiada 44-110 kropli) lub okoto
5 -1 tyzeczki ptynu 1-3 razy na dobe.

Nie zaleca si¢ przyjmowania dtuzszego niz 7 dni.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Nervosol-K.

Objawy przedawkowania zwigzane beda glownie z zawarto$cig etanolu. Ze wzgledu na zawarto$¢ kozika,
produkt moze wywota¢ tagodne objawy (zmegczenie, skurcze brzucha, ucisk w klatce piersiowej, zawroty
glowy, drzenie dtoni, rozszerzenie Zrenic), ktére ustepuja w ciagu 24 godz.

Pominigcie przyjecia leku Nervosol-K.
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Nervosol-K.
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwroci¢ si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane.
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.
W pojedynczych przypadkach mozliwe jest wystapienie nadwrazliwosci skory na §wiatlo stoneczne.

Zglaszanie dziatan niepozadanych.

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji  Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktow Biobojczych:
Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl.
Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Nervosol-K.

Przechowywaé¢ w zamknigtych opakowaniach, w temp. nie wyzszej niz 25°C, w miejscu niewidocznym i
niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.



6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje.
Co zawiera Nervosol-K

1 ml (970 mg) ptynu zawiera 1 ml wyciagu ztozonego (1:2) z Valeriana officinalis L. radix (korzen koztka),
Melissa officinalis L. herba (ziele melisy), Angelica archangelica L. radix (korzen arcydziggla), Humulus
lupulus L. flos (szyszka chmielu), Lavandula angustifolia Miller, flos (kwiat lawendy) (5:5:4:3:3),
ekstrahent: etanol 60% (V/V).

5 ml leku (1 tyzeczka) odpowiada dawce 0,375 g Lupuli flore i 0,625 g Valerianae radice.

Jak wyglada Nervosol-K i co zawiera opakowanie.

Lek Nervosol-K ma posta¢ ptynu o brunatnozielonej barwie.

Opakowanie stanowi butelka ze szkta brunatnego o pojemnosci 35 ml, z zakretka PE z kroplomierzem PE z
zatyczka..

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:
KZZ ,,Herbapol” w Krakowie S.A.

ul. Chatupnika 14, 31-464 Krakow
tel.12 411 69 11, fax 12 411 5837
e-mail: herbapol@herbapol.krakow.pl



