Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Vitaminum E Hasco
300 mg/ml, krople doustne, roztwor
(int-rac-a-Tocopherylis acetas)

Nalezy uwaznie zapozn& si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowazgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub weadhigcé lekarza

lub farmaceuty.

- Naley zachowa tg ulotke, aby w razie potrzeby még ponownie przeczyta

- J&li potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdezyazwrocic sic do famaceuty.

- J&li u pacjenta wysipia jakiekolwiek objawy niepzadane, w tym wszelkie nitiwe objawy
niepazadane niewymienione w ulotce, nayegpowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jali nie nasgpita poprawa lub pacjent czujegjorzej, naley skontaktowa sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Vitaminum E Hasco i w jakim csleigo stosuje

2. Informacje wane przed zastosowaniem leku Vitaminum E Hasco
3. Jak stosowalek Vitaminum E Hasco

4. Mozliwe dziatania niepmdane

5. Jak przechowywaek Vitaminum E Hasco

6. Zawarté¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Vitaminum E Hasco i w jakim celwsie go stosuje

Witamina E jest jednym z niegtbnych sktadnikow odywczych, jednak jej rola nadal nie jest
doktadnie poznana. Razem z katalatysmutaz nadtlenkow, peroksydaz glutationova oraz
selenem wchodzi w sktad systemu zabezpiacegp komork przed dziataniem wolnych rodnikéw
tlenowych. Chroni wielonienasycone kwasy ttuszczewtonach i innych strukturach komérki,
stabilizuje btony komérek i organelli komérkowyagpobiega hemolizie czerwonych krwinek.
Ochrona przed uszkodzeniem przez rodniki tlenowaajeys¢ istotna w rozwoju i funkcjonowaniu
uktadu nerwowego oraz gghiowego.

Witamina E mae take dziatg jako kofaktor w niektorych uktadach enzymatycznyBlerze udziat
w utlenianiu glukozy i glikogenolizie. Uczestnicayprzemianach lipidéw: prostaglandyn

i cholesterolu.

Badania epidemiologiczne wskazuja zwiazek pome¢dzy dziena podaa witaminy E, a zagrgeniem
choroly niedokrwienm serca, miadzyca i innymi chorobami, ktérych patogeneza zwéna jest ze
stresem oksydacyjnym. Witamina E atmbaktywnd¢ agregacyja ptytek krwi.

Lek stosuje siw leczeniu i profilaktyce niedoboru witaminy E spmlowanego diugotrwatym
nieprawidtowym odywianiem oraz zaburzeniami przemiany materii (rgledzicznymi zaburzeniami
metabolizmu lipidow: abetalipoproteinegnizespotem ztego wchtaniania, mukowiscyajoz
Wspomagajco w miadzycy, chorobie niedokrwiennej serca i jej wtornejpfjaktyce oraz we
wszystkich chorobach, ktérych etiologia zmana jest ze stresem oksydacyjnym.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum E Hasco
Kiedy nie stosowé leku Vitaminum E Hasco
- jesli pacjent ma uczulenie na substaregynry (witamirg E) lub ktorykolwiek z pozostatych

sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);
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- w przypadku niedoboru witaminy K.
Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Zachowat szczegOlg ostroznosé¢ stosujgc lek Vitaminum E Hascou os6b przyjmujcych
jednoczénie doustne leki przeciwzakrzepowe (np. dikumasaltfaryna) lub estrogeny (np. doustne
srodki antykoncepcyjne).

Lek Vitaminum E Hasco a inne leki
Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach steenych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a tak o lekach, ktére pacjent planuje stoséwa

Witamina E mae dziald antagonistycznie do witaminy K, zwlaszcza u os@zdnych doustnymi
lekami przeciwzakrzepowymi lub estrogenami. Stogoevannychsrodkéw o dziataniu
przeciwutleniaggcym (witamina C, selen, ubichinon, aminokwasy zaaygee siark) maze tagodzt
niektére objawy niedoboru witaminy E. Jednoczesososvanie preparatogelaza ostabia dziatanie
witaminy E, dlatego naky zachowa kilkugodzinny odsip miedzy przyjmowaniem tych lekdw.
Witamina E mae zmniejsza zapotrzebowanie na insutinglikozydy naparstnicy, a zeksza
wchtanianie, wykorzystanie i magazynowanie witaminy

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w aizy lub karmi piersi, przypuszczae maze by w ciazy lub gdy planuje mie
dziecko, powinna poradzsie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tdgo le

Lek mazna stosowé&u kobiet w cazy wytacznie z przepisu lekarza.
Lek mazna stosowau kobiet karmicych piersi wytacznie z przepisu lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdolré prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Lek Vitaminum E Hasco zawieraolej arachidowy (olej z orzeszkéw ziemnych).
Jesli u pacjenta wysgpuje uczulenie na orzeszki ziemne lulysug naley stosowa tego leku.

3. Jak stosowd lek Vitaminum E Hasco

Ten lek naley zawsze stosoweadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdub wedtug
zalecé lekarza lub farmaceuty. W raziestpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne.

Zalecana dawka

O ile lekarz nie zaleci inaczej zwykle stosujg si

zapobiegawczo:

- noworodki, niemowgdta i dzieci w wieku do 6 lat: 10 mg (1 kropla) rzbet
- dzieci od 7 do 15 lat: 20 mg (2 krople) na ¢iob

- mtodziez i dordsli: 30 mg (3 krople) na dab

leczniczo:

- mukowiscydoza

- noworodki i niemowdta (do 1 rokuzycia): 50 mg (5 kropli) na dab
- dzieci powyej 1 rokuzycia: 100 mg (10 kropli) na deb

- mtodziez i dorasli: 100 do 200 mg (10 do 20 kropli) na dpb

- abetalipoproteinemia

- dzieci i dordgli: 50 do 100 mg/kg m.c (5 do 10 kropli/kg m.c) chabe.

Niemowktom i matym dzieciom mina podawaé lek nierozciéczony lub wymieszany z napojem.



W przypadku wrzenia,ze dziatanie leku Vitaminum E Hasco jest za mochetustabe, naly
zwrdck sie do lekarza.
Z uwagi na ryzyko przedawkowania nie ngi@odawa leku bezpérednio z butelki do ust pacjenta.

Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku Vitaminum E Hasco

W razie przygcia wigkszej n zalecana dawki leku, naleniezwtocznie zwrédi sig do lekarza lub
farmaceuty.

Dawki wielokrotnie przekraczage zalecane, stosowane przezsghy czas, magpowodowé
biegunk, béle brzucha i inne zaburzenia ze strony przewmmkarmowego, a tak uczucie
zmeczenia i ostabienia, nieostre widzenie, bole gtowysypk, zaburzenia czynioi gruczotéw
ptciowych, zmniejszenie gtenia hormondw tarczycy w 0soczu.

Pominigcie zastosowania leku Vitaminum E Hasco
Nie nalery stosowa dawki podwajnej w celu uzupetnienia pongitej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku aglewrécic si
do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dziatania niepaadane
Jak kady lek, lek ten mge powodowa dziatania niepmdane, chocianie u kadego one wyapia.

Witamina E jest na og6t dobrze tolerowana. U osdrostych, po diugotrwatym stosowaniu dawek
wielokrotnie przewyszapcych zalecane, nie wystpi¢ uczucie zmczenia, ostabienie, béle gtowy,
zaburzeniaotadkowo-jelitowe, wysypka.

U niektorych os6b w czasie stosowania I&taminum E Hasco megwystapic¢ inne dziatania
niepazadane.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepzdane, w tym wszelkie nitiwe objawy niepaadane
niewymienione w ulotce, natg powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niggtane
mozna zgtasz&bezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegdanych Dziata Produktéw
Leczniczych Urzdu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Meztygch i Produktéw
Biobojczych

Aleje Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa,

tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,

e-mail:ndl@urpl.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziataniepazadanych mana kdzie zgromadZiwigcej informacji na temat
bezpieczastwa stosowania leku.

5. Jak przechowyw& lek Vitaminum E Hasco

Przechowywa w temperaturze poingj 25°C.

Lek nalery przechowywéa w miejscu niewidocznym i niedeginym dla dzieci.

Nie nalery stosowa tego leku po uptywie terminu maosci umieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci o0znacza ostatni dzigpodanego miestca.

Lekow nie naley wyrzuca& do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpallldlery zapyta
farmaceut, jak usur¢ leki, ktorych st juz nie wwywa. Takie posipowanie pomge chroné
srodowisko.



6. Zawartos¢ opakowania i inne informacije
Co zawiera lek Vitaminum E Hasco

- Substangj czynry leku jest witamina E.

1 ml leku (okoto 30 kropli) zawiera 300 mg adle-a-tokoferylu octanu (witaminy E).
1 kropla leku zawiera ok. 10 mg a#le-a-tokoferylu octanu (witaminy E).

- Pozostala substancja pomocnicza to: olej arachidmayszczony.

Jak wyglada lek Vitaminum E Hasco i co zawiera opakowanie

Vitaminum E Hasco to roztwor olejowy przezroczy&tgpuszczalna opalizacjapitawy, o swoistym
zapachu.

Jedno opakowanie zawiera 10 ml roztworu.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
,PRZEDSEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ulZmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel. +48(22) 742 00 22
email: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



