ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Uronat, 315 mg, kapsulki twarde
Solidaginis virgaureae herba extractum siccum — suchy wyciag z ziela nawtoci pospolitej

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyskac najlepszy wynik leczenia, nalezy zazywac lek

Uronat ostroznie.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustapia po 2-4 tygodniach, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili si¢ ktérykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Uronat i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Uronat
Jak przyjmowac lek Uronat

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Uronat

Inne informacje

A

1. CO TO JEST LEK URONAT I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Lek Uronat zawiera Solidaginis virgaureae herba extractum siccum — suchy wyciag z ziela nawtoci
pospolitej.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w ponizszych wskazaniach, wynikajacych
wylacznie z jego dtugotrwatego stosowania.

Tradycyjnie, jako $rodek zwigkszajacy ilos¢ moczu. Do stosowania pomocniczo w leczeniu tagodnych
dolegliwosci uktadu moczowego.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZAZYCIEM LEKU URONAT

Kiedy nie przyjmowac¢ leku Uronat

- Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancjg¢ czynna (wyciag z nawtoci pospolitej) lub na
rosliny z rodziny Asteracae Compositae, takie jak np.: rumianek, nagietek, krwawnik, mniszek, arnika,
lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku Uronat.

- U pacjentdéw z obrzekami spowodowanymi chorobami nerek lub niewydolnos$cia krazenia.

Kiedy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ stosujac lek Uronat

Stosowanie u 0sob w podesziym wieku
Nie jest konieczne dostosowanie dawki u 0sob w podesztym wieku.

Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat
Produktu leczniczego Uronat nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 lat ze wzglgdu na brak danych
dotyczacych bezpieczenstwa stosowania i skutecznosci.



Jesli podczas stosowania tego leku wystapia objawy takie jak, goraczka, bol podczas oddawania moczu,
kurcze lub krwiomocz, nalezy zwrécic si¢ do lekarza w celu uzyskania porady.

Przyjmowanie innych lekow

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio lekach,
réwniez tych, ktore wydawane sa bez recepty. Nie zaleca si¢ jednoczesnego stosowania moczopgdnych
produktow leczniczych.

Przyjmowanie leku Uronat z jedzeniem i piciem
Lek mozna zazywac¢ z jedzeniem lub niezaleznie od positku.

Ciaza i karmienie piersia
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych, nie zaleca si¢ stosowania leku Uronat u kobiet w cigzy
i karmiacych piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn
Nie przeprowadzono badan nad wplywem leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i
obstugiwania urzadzen mechanicznych.

3. JAK ZAZYWAC LEK URONAT

Lek Uronat nalezy zawsze zazywac zgodnie z zaleceniami zawartymi w tej ulotce. W przypadku
watpliwosci nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Tradycyjnie, jako $rodek zwigkszajacy ilo§¢ moczu. Do stosowania pomocniczo w leczeniu tagodnych
dolegliwosci uktadu moczowego.

Dawkowanie:

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat.
4 razy dziennie po 1 kapsuice.

Sposéb podawania:

Podanie doustne.

Kapsuitki nalezy polykaé¢ popijajac je odpowiednia iloscia ptynu (np. szklanka wody). Podczas leczenia
nalezy pamigtaé o piciu zwigkszonej ilosci ptynow bezkofeinowych.

Czas leczenia:
Czas leczenia wynosi zazwyczaj od 2 do 4 tygodni.
Jesli po tym czasie objawy nie ustapia, nalezy zweryfikowaé¢ rozpoznanie.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Uronat

Jesli pacjent przez pomytke przyjat zbyt duzo kapsutek lub dziecko potkngto kapsutki z lekiem, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta. Nalezy zabra¢ ze soba ulotkg o leku, opakowanie i pozostate
kapsuiki.



Pominigcie przyjecia leku Uronat
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetienia pominigtej kapsulki. Nalezy zazy¢ kolejna
kapsuitke o naleznej porze.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem leku nalezy zwréci¢ si¢ do
lekarza Iub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Czestos$¢ wystepowania dziatan niepozadanych uszeregowano zgodnie z nastgpujaca klasyfikacja:
Bardzo czesto (>1/10),

czesto (>1/100, <1/10),

niezbyt czgsto (>1/1000, < 1/100),

rzadko (> 1/10 000, < 1/1000),

bardzo rzadko (< 1/10 000),

nie znane (nie mozna podac czg¢stosci wystgpowania na podstawie dostgpnych danych).

Moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwos$ci na ktorykolwiek sktadnik preparatu lub zaburzenia zotadkowo-
jelitowe. Czestos¢ dziatan niepozadanych nie jest znana. Jezeli wystapia inne dziatania niepozadane
niewymienione powyzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

S. JAK PRZECHOWYWAC LEK URONAT

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25 C.
Przechowywaé¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac¢ leku Uronat po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na blistrze i pudetku. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekdéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute¢ co zrobi¢ z lekami, ktore nie sa juz potrzebne. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Uronat

- Substancja czynna leku jest suchy wyciag z ziela nawtoci pospolitej. Kazda kapsutka twarda zawiera

315 mg Solidaginis virgaureae herba extractum siccum — suchy wyciag z ziela nawloci pospolitej DER:

5-7: 1 co odpowiada 1 575 mg — 2 205 mg ziela nawloci pospolitej. Ekstrahent: etanol 30% (m/m) .

- Ponadto lek zawiera: ofoczka kapsutki — zelatyna, tytanu dwutlenek (E171); zawartos¢ kapsutki:
krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Uronat i co zawiera opakowanie
Lek jest dostarczany w postaci twardych kapsutek koloru biatego.
Opakowanie zawiera 30 kapsulek (3 blistry po 10 kapsutek) lub 60 kapsutek (6 blistréw po



10 kapsutek) w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca
Natur Produkt Pharma Sp. z o.0.

ul. Podstoczysko 30

07-300 Ostrow Mazowiecka

(logo NP Pharma Sp. z 0.0.)

e-mail: kontakt@np-pharma.pl
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