Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

ACIDUM FOLICUM POLFARMEX, 5 mg, tabletki
ACIDUM FOLICUM POLFARMEX, 15 mg, tabletki
Acidum folicum

Nalezy zapozna¢ si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje

wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym.

- Lek moze zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy
niepozadane, w tym niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Acidum Folicum Polfarmex i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Acidum Folicum Polfarmex
3. Jak stosowa¢ Acidum Folicum Polfarmex

4. Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywa¢ Acidum Folicum Polfarmex

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Acidum Folicum Polfarmex i w jakim celu si¢ go stosuje

Kwas foliowy (Acidum folicum) jest witaming z grupy B.

Lek zalecany jest w profilaktyce i leczeniu stanow powodowanych niedoborem kwasu foliowego:
niedokrwisto$ci megaloblastycznej oraz niedokrwisto$ci hemolitycznej.

Dawki kwasu foliowego 4 mg do 5 mg zalecane sa do stosowania przez co najmniej trzy miesiace
przed planowang cigzg u kobiet, ktore urodzity dziecko z wadg genetyczng cewy nerwowej.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Acidum Folicum Polfarmex

Kiedy nie stosowa¢é leku Acidum Folicum Polfarmex:
- jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienione w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Acidum Folicum Polfarmex nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.
Nalezy zachowac szczegodlng ostroznos$¢ stosujac Acidum Folicum Polfarmex:

- jesli pacjent ma padaczke, uszkodzenie tkanki moézgowej lub rdzenia krggowego;

- jesli pacjent ma niedokrwisto$¢ megaloblastycznag z niedoboru witaminy By,.
Nalezy poradzi¢ si¢ lekarza, nawet jesli powyzsze ostrzezenia dotycza sytuacji wystepujacych w
przesztosci.

Inne leki i Acidum Folicum Polfarmex

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Kwas foliowy moze zmniejsza¢ dziatanie fenytoiny; w trakcie jednoczesnego stosowania wskazane
jest monitorowanie stezenia fenytoiny w osoczu i ewentualnie zwigkszenie dawki leku. Srodki



zobojetniajgce kwas zotadkowy zawierajgce zwigzki glinu lub magnezu zmniejszaja wchtanianie
kwasu foliowego; nalezy zachowaé¢ dwugodzinny odstep pomi¢dzy podaniem lekow z tej grupy i
kwasu foliowego.

Cigza i karmienie piersia

W ciazy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, Ze kobieta jest w cigzy, lub gdy
planuje ciaze, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Niedobor kwasu foliowego w okresie cigzy moze by¢ przyczyng zaburzen rozwoju ptodu. Podawanie
kwasu foliowego we wczesnym okresie ciazy zmniejsza ryzyko wystagpienia wad cewy nerwowej.
Kwas foliowy przenika do mleka kobiecego.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na sprawnos¢ psychofizyczng, zdolno$¢é prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

Acidum Folicum Polfarmex zawiera laktoze
Lek zawiera laktozg. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent
powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowaé Acidum Folicum Polfarmex

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrécié
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Jezeli lekarz nie zaleci innego schematu dawkowania, kwas foliowy stosuje si¢ zwykle doustnie w
dawce 4 do 15 mg na dobe.

W niedokrwistosci megaloblastycznej: dorosli 5 mg na dobe przez 4 miesiace, do 15 mg na dobe w
zaburzeniach wchlaniania.

W niedokrwisto$ci hemolitycznej: 5 mg na dobe lub co tydzien, w zalezno$ci od diety i nasilenia
hemolizy.

Lek nalezy zazywac¢ regularnie, kazdego dnia o tej samej porze. Regularne stosowanie zapobiega
pomijaniu przyjmowania leku.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Acidum Folicum Polfarmex
Nie odnotowano przypadkow przedawkowania kwasu foliowego.

Pominigcie przyjecia leku Acidum Folicum Polfarmex
W przypadku pomini¢cia dawki leku w danym dniu nie nalezy stosowaé nastepnego dnia dawki
podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Sporadycznie mogg wystapi¢ reakcje alergiczne (wysypki skorne, zaczerwienienie skory, skurcz
oskrzeli, goraczka) lub zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego (nudnos$ci, wzdecie, biegunka).
Podczas dlugotrwatego leczenia kwasem foliowym moze wystapic¢ spadek stezenia witaminy Bi,.
Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

5. Jak przechowywaé Acidum Folicum Polfarmex

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.



Nie stosowaé tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i blistrze lub
pojemniku po napisie ,,EXP”. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.
Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed §wiatlem.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Acidum Folicum Polfarmex
- Substancja czynng leku jest kwas foliowy. Jedna tabletka leku Acidum Folicum Polfarmex
zawiera 5 mg lub 15 mg kwasu foliowego.
- Pozostate sktadniki to: skrobia kukurydziana, celuloza mikrokrystaliczna, laktoza jednowodna,
kroskarmeloza sodowa, magnezu stearynian.

Jak wyglada Acidum Folicum Polfarmex i co zawiera opakowanie
Opakowanie zawiera 30 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Polfarmex S.A.

ul. Jozefow 9

99-300 Kutno

Tel. (24) 357 44 44

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



