Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Q10 D-ENTAL, 30 mg, tabletki do ssania

(Ubidecarenonum)

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby W razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Q10 D-ENTAL i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Q10 D-ENTAL
Jak stosowac lek Q10 D-ENTAL

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Q10 D-ENTAL

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Q10 D-ENTAL i w jakim celu si¢ go stosuje

Ubidekarenon (koenzym Q1) zwicksza wytwarzanie i wykorzystanie energii w komorkach, zwtaszcza
migénia serca i migsni szkieletowych. Wykazuje dziatanie antyoksydacyjne, chronigc struktury
komorkowe przed szkodliwymi nastgpstwami dziatania wolnych rodnikow, oraz dziatanie
przeciwmiazdzycowe i stymulujace uktad immunologiczny. Po wielokrotnym podawaniu moze
obniza¢ cis$nienie tetnicze krwi.

Wskazania do stosowania:

Pomocniczo w kardiomiopatii i niewydolnosci krazenia, chorobie niedokrwiennej serca, nadci$nieniu
tetniczym, zaburzeniach rytmu serca towarzyszacym niewydolno$ci krazenia, a ponadto w
parodontozie, profilaktyce miazdzycy, zespole przewleklego zmeczenia, ostabieniu wydolnosci
fizycznej spowodowanej niedoborem endogennego koenzymu Q;, zwtaszcza w podesztym wieku.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Q10 D-ENTAL

Kiedy nie stosowa¢ leku Q10 D-ENTAL

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6);

- pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Q10 D-ENTAL nalezy omowi¢ to z lekarzem lub farmaceuta.
W trakcie terapii moze wystgpi¢ nieznaczny wzrost st¢zenia dehydrogenazy mleczanowej 1
aminotransferaz (enzymow watrobowych) we krwi.



Po dhuzszym stosowaniu nie nalezy nagle odstawia¢ leku bez porozumienia z lekarzem.

Lek Q10 D-ENTAL a inne leki

Koenzym Qo moze nasila¢ dziatanie lekow moczopednych, glikozydow naparstnicy i azotanow.
Zwigksza antyoksydacyjne dziatanie witaminy E. Moze wydluza¢ czas dzialania hipotensyjnego
(obnizajacego cisnienie krwi) enelaprilu i nitrendypiny. Wykazuje synergizm z L-karnityng w zakresie
wplywu na metabolizm i kragzenie. Moze zmniejszac ryzyko wystapienia objawow niepozadanych po
statynach (leki zmniejszajace stgzenie cholesterolu). Moze zapobiega¢ depresyjnemu wplywowi na
serce lekow z grupy beta-adrenolitykow (leki zapobiegajace zawatowi migsnia sercowego). Moze
hamowa¢ przeciwzakrzepowe dziatanie warfaryny.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie 0 wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie stosowa¢ u kobiet w ciazy i W okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Nie stwierdzono wptywu preparatu na zdolno$¢ kierowania pojazdami mechanicznymi, obstuge
maszyn i sprawnos$¢ psychofizyczng.

Wazne informacje dotyczace niektorych skladnikach leku Q10 D-ENTAL

Tabletki do ssania Q10 D-ENTAL zawieraja sorbitol i syrop glukozowy. Jezeli stwierdzono wczesniej u

pacjenta nietolerancje niektérych cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed
przyjeciem leku.

3. Jak stosowaé lek Q10 D-ENTAL

Profilaktycznie - ssa¢ 1do 2 tabletek na dobe, po positku, leczniczo - wedtug wskazan lekarza.
Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.

W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Q10 D-ENTAL
Nie zaobserwowano przedawkowania w zakresie stosowanych dawek.

Pominigcie zastosowania leku Q10 D-ENTAL
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Q10 D-ENTAL

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwroci¢ si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Lek jest zazwyczaj dobrze tolerowany.
Objawy niepozadanego dziatania wystepujace cze¢sto (u mniej niz 1 na 10 osob)



(do 1,4 %), w postaci nudnos$ci, wymiotow, biegunki, utraty taknienia, zaczerwienienia skory.
Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé¢
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dzi¢ki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Q10 D-ENTAL

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na blistrze i pudetku po: EXP.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekdéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac¢
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Q10 D-ENTAL

- Substancjg czynna jest Ubidekarenon

- Substancje pomocnicze: sorbitol, ksylitol, talk, syrop glukozowy, krzemionka koloidalna
bezwodna, makrogologlicerolu hydroksystearynian, substancja poprawiajaca zapach cytrynowa
(Trusil lemon), magnezu stearynian, celuloza mikrokrystaliczna

Jak wyglada lek Q10 D-ENTAL i co zawiera opakowanie
Okragte tabletek do ssania w blistrach z folii PVC/Aluminium i tekturowym pudetku.
Opakowanie zawiera 30 lub 60 tabletek do ssania
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