Ulotka dla pacjenta

Naleiy prieczytad uwazinie calg ulotke, poniewaz zawiera ona wasne informacje dla pacjenta,

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy lekarza. Aby jednak
uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowa¢ Vitaminum C- Herbapol Wroclaw ostroznie i zgodnie z
informacjg w ulotce,

- Nalezy zachowaé te wlotke, aby moina jq bylo przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrécié sie do lekarza lub Jarmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasilg sie lub nie ustqpiq po 14 dniach stosowania u dorostych i dzieci nalezy skontaltowaé sie z lekarzem.

Vitaminum C — Herbapol Wroclaw
Kwas askorbowy, 200 mg, tabletki drazowane

Sklad: 1 tabletka drazowana zawiera

Substancja czynna: Acidum ascorbicum (kwas askorbowy) - 200 mg

Substancje pomocnicze: laktoza jednowodna, celuloza mikrokrystaliczna, mannitol, skrobia
ziemniaczana, powidon K 30, magnezu stearynian, sacharoza, guma arabska, talk,
krzemionka koloidalna, z6lcien chinolinowa (E 104)

Opakowanie jednostkowe to pudetko tekturowe zawierajace 1 lub 2 blistry z folii AL/PVC po
30 tabletek drazowanych.

Podmiot odpowiedzialny: Wroclawskie Zaklady Zielarskie ,,Herbapol” SA
ul. Sw. Mikolaja 65/68, 50 — 951 Wroctaw
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1. Co to jest lek Vitaminum C- Herbapol Wroclaw i w jakim celu si¢ go stosuje
Witamina C — jest zwiazkiem niezbednym dla organizmu. Pehni wazng rol¢ w procesach
oksydoredukcyjnych (tworzy odwracalny ukiad oksydacyjno-redukcyjny: kwas askorbowy «»
kwas dehydroaskorbowy), wplywa na przemiane aminokwaséw aromatycznych, metabolizm
tyroksyny oraz syntezg¢ katecholamin, hormonéw steroidowych i insuliny. Bierze udziat w
procesach fosforylacji glukozy i syntezy glikogenu. Przy niedoborze witaminy C dochodzi do
zaburzen syntezy kwasu hialuronowego, zaburzeri syntezy kolagenu, nieprawidtowego
funkcjonowania tkanki lacznej i proceséw kostnienia. Lek ulatwia wehlanianie zelaza i bierze
udzial w syntezie hemoglobiny. Stymuluje procesy odpornosciowe organizmu. Dobrze sie
wehtania z przewodu pokarmowego. Jest wydalany przez nerki, znacznie obniza pH moczu.

Wskazania do stosowania:

- stany niedoboru — awitaminoza np. w gnilcu lub w wigkszym zapotrzebowaniu na
witaming C m.in. wskutek nieprawidlowej diety lub cigzy;

- leczenie stan6w ostabienia, w przebiegu choréb infekcyjnych, w okresie zdrowienia oraz



dla zwigkszenia odpornosci organizmu;
- zaburzenia wchianiania — w biegunkach, owrzodzeniu jelit lub zapaleniu okr¢znicy;
- nieprawidtowy stan tkanki lacznej — w pekaniu naczyri wlosowatych;
- pomocniczo podczas leczenia substytucyjnego zelazem w celu ulatwienia jego
wchlaniania.

2. Zanim zastosuje si¢ lek Vitaminum C- Herbapol Wroclaw
Nie podawaé duzych dawek (powyzej 1 g dziennie) w kamicy nerkowej, moczanowej
1 szczawianowej. Nie podawaé przy nadwrazliwos$ci na kwas askorbowy.

Zachowac¢ szczegdlng ostroinosé stosujqc lek Vitaminum C- Herbapol Wroclaw gdyi:
- witamina C nasila dziatanie doustnych lekéw przeciwzakrzepowych, pochodnych
warfaryny i sulfonamid6w;
- zwigksza szybkos¢ eliminacji pochodnych amfetaminy i tréjpierscieniowych lekéw
przeciwdepresyjnych;
- w wigkszych dawkach moze falszowaé wyniki niektérych testow wykonywanych

metodami oksydoredukcyjnymi (m.in. oznaczanie glukozy lub kreatyniny w krwi i
moczu);

- zwigksza wchianianie zelaza;
- zwigksza st¢zenie etynyloestradiolu w 0S0CZU;
- duze dawki kwasu acetylosalicylowego zmniejszaja stezenie witaminy C w osoczu.

Stosowanie leku w okresie ciqiy i karmienia Diersiq:
Lek mozna stosowaé w czasie ciazy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:

Lek uwazany za bezpieczny, nie powoduje uposledzenia sprawnosci psychofizycznej,
zdolnosci prowadzenia pojazdéw mechanicznych w ruchu i obstugiwania urzadzen
mechanicznych.

Stosowanie innych lekéw:

Nalezy poinformowa¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych ktére
wydawane sg bez recepty.

3. Jak stosowa¢ lek Vitaminum C — Herbapol Wroclaw

Doustnie: dorosli — profilaktycznie od 1 do 3 tabletek dziennie w dawkach podzielonych,
dzieci do 15 roku zycia profilaktycznie po 1 tabletce dziennie.

Leczniczo — stosowaé wg wskazan lekarza.

4. Motzliwe dzialania niepozadane

W dawkach powyzej 1 g dziennie u niekt6rych oséb moze wywolac zaburzenia ze strony
przewodu pokarmowego (zgaga, biegunka) lub moczowego (wskutek ulatwienia
powstawania kamieni moczowych, cystynowych, szczawianowych). U 0s6b z niedoborem
krwinkowej dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej moze powodowaé hemolize krwinek
czerwonych.

5. Przechowywanie leku Vitaminum C- Herbapol Wroclaw

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25° C.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac leku po uplywie terminu waznogci, podanego na opakowaniu.



6. Inne informacje
W celu uzyskania bardziej szczegblowych informacji nalezy zwrécié si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego: tel. ( 071 ) 321-86-04 w.123

Wroclawskie Zaklady Zielarskie »Herbapol” SA
ul. Sw. Mikolaja 65/68
50-951 Wroctaw

Data nowelizacji ulotki:

2008 -gg- 94



