Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Santaherba
krople doustne, roztwar
Homeopatyczny produkt leczniczy ze wskazaniami leczniczymi.

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta,

lub wedlug zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 5 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Santaherba i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Santaherba
Jak stosowac lek Santaherba

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Santaherba

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Coto jest lek Santaherba i w jakim celu si¢ go stosuje

Santaherba jest lekiem stosowanym wspomagajaco w katarze siennym.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Santaherba

Kiedy nie stosowa¢ leku Santaherba
Jesli pacjent ma uczulenie na ktérgkolwiek z substancji czynnych lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6). Nie stosowac u dzieci ponizej 2 lat.

Dzieci

Lek moze by¢ stosowany u dzieci ponizej 12 lat po konsultacji lekarskie;j.

Ze wzgledu na brak danych nie zaleca si¢ stosowania leku u dzieci w wieku 2-5 lat.

Nie stosowaé u dzieci ponizej 2 lat.

Lek Santaherba a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktdore pacjent planuje stosowac.

Interakcje z innymi lekami sg nieznane.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu, preparat zwlaszcza przyjety w dawce wigkszej niz zalecana, moze
ogranicza¢ zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugi maszyn.




Wazne informacje o niektérych skladnikach leku Santaherba

Lek zawiera 39,5% v/v etanolu, tzn. do 234 mg na $rednig dawke dla dorostych (30 kropli), co jest
réwnowazne 5,8 ml piwa lub 2,3 ml wina. Szkodliwe dla 0s6b z chorobg alkoholows. Nalezy wzia¢
pod uwage podczas stosowania u kobiet ciezarnych lub karmigcych piersig, dzieci i u 0séb z grup
wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z choroba watroby lub z padaczka.

3. Jak stosowac¢ lek Santaherba

Dorosli: 3 razy dziennie po 30 kropli.

Milodziez od 12 do 18 lat: 3 razy dziennie po 15 kropli.

Dzieci od 6 do 11 lat: po konsultacji z lekarzem. Zwykle stosuje si¢ ¥4 - Y4 dawki dla dorostego;
jesli lekarz nie zaleci inaczej: 10 kropli 3 razy dziennie.

Dzieci ponizej 2 lat: nie stosowac.

U dzieci podawac lek nie cze¢sciej, niz co 4 godziny i nie stosowac dtuzej niz zalecit lekarz.

Sposéb stosowania

Odpowiednig ilo$¢ kropli rozpusci¢ w niewielkiej ilosci przegotowanej, chtodnej wody.

Lek nalezy stosowaé migdzy positkami, z zachowaniem odstepoéw Y godziny przed lub 1 godziny po
positku. Przed potknieciem, nalezy przetrzymac¢ chwile pod jezykiem. Najlepiej stosowac lek
regularnie, o tych samych porach kazdego dnia.

Czas stosowania

Nie zaleca si¢ stosowania dtuzej niz 5 dni bez konsultacji lekarskiej. Skonsultowaé si¢ w lekarzem,
jesli objawy nasilajg si¢ lub nie ust¢puja po 5 dniach leczenia.

W przypadku wrazenia, ze lek nie dziata lub dziata za stabo, nalezy skonsultowaé si¢ z lekarzem lub
farmaceuts.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Santaherba

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Pominigcie zastosowania leku Santaherba

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Santaherba

W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrdci¢ si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystepuja. Do dnia sporzadzenia ulotki nie odnotowano zadnych dziatan niepozadanych leku.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapiag jakiekolwiek objawy niepozadane nalezy powiedzie¢ o nich lekarzowi lub
farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do krajowego systemu zglaszania:
Departament Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndi@urpl.gov.pl.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie gromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania lekow.



5. Jak przechowywac¢ lek Santaherba

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu hiewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywa¢ w oryginalnym, zamknigtym opakowaniu w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku.

Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Santaherba

100 ml kropli zawiera:

Substancje czynne:

- Yerba santa D3 3,33 ml
- Ipeca D4 3,33 ml
- Lobelia inflata D3 3,33 ml
- Adrenalinum D6 3,33 ml
- Belladonna D4 3,33 ml
- Stramonium D4 3,33 ml

- Solidago virga aurea D3 3,33 ml
- Ephedra vulgaris D4 3,33 ml
- Galeopsis ochroleuca TM 3,33 ml
- Sambucus nigra ™  3,33ml
- Crataegus oxyacantha TM 3,33 ml.

Lek zawiera 39,5 % v/v etanolu.
Substancje pomocnicze: woda, etanol
Zawartos$¢ leku w opakowaniu: 30 ml.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca

Laboratoires Lehning
3 rue du Petit Marais
57640 Sainte-Barbe, Francja

W celu uzyskania bardziej szczegbtowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

Polska

RUSTIKA Sp. z 0.0.
ul. Wilcza 69
00-679 Warszawa
tel.: 022 621 19 74

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



