Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

MAGSOLVIT B6, (48 mg Mg*" + 5 mg)/ 5 ml, syrop
Magnesii gluconas + Magnesii lactas + Pyridoxini hydrochloridum

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze przyjmowaé zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan
lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
- Nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
- Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
- Jesli po uptywie 5 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sig gorzej, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.
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1. Co to jest Magsolvit B¢ i w jakim celu si¢ go stosuje

Magsolvit By jest syropem czerwonej barwy, o smaku truskawkowym, nie zawierajacym cukru
(sacharozy). Zalecany jest w zapobieganiu i uzupetieniu niedoboréw magnezu i witaminy By,
zwlaszcza u dzieci w wieku powyzej 4 lat. Obecno$¢ witaminy Bs utatwia wchtanianie jonow
magnezu z przewodu pokarmowego.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Magsolvit Bs

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Magsolvit B¢
- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienione w punkcie 6);
- jesli pacjent leczony jest antybiotykami;
- jesli u pacjenta wystepuje: biegunka, nadmiar magnezu w surowicy krwi, nadmiar witaminy
B,
ostra niewydolno$¢ nerek, znaczne niedocisnienie tetnicze, blok przedsionkowo-komorowy
(rodzaj zaburzenia rytmu serca).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

- Magsolvit Bs podawany w dawce wyzszej niz zalecana moze dziata¢ przeczyszczajaco. Magsolvit
Bs przyjmowany na czczo moze dziataé przeczyszczajaco.

- U osdb z zaburzona czynno$cia nerek nalezy bra¢ pod uwage konieczno$¢ zmniejszenia dawek
(zgodnie z wynikami oznaczen st¢zenia magnezu w surowicy krwi).

- Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancje niektoérych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac sig z lekarzem przed przyjgciem leku.

- Wartos¢ kaloryczna zastosowanej substancji pomocniczej - sorbitolu - wynosi 2,6 kcal/g sorbitolu.

- Lek moze powodowac reakcje alergiczne.

Inne leki i Magsolvit Bs



Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Pochodne fluorochinolonu, tetracykliny, doustne leki przeciwzakrzepowe (przede wszystkim
warfaryna) oraz fosforany, zwiazki zelaza i wapnia zmniejszaja wchtanianie magnezu z przewodu
pokarmowego. Hydralazyna, izoniazyd, cykloseryna i penicylina tworza nieaktywne potaczenia z
witaming B¢ zmniejszajac jej stezenie w organizmie. Doustne $rodki antykoncepcyjne zwigkszaja
zapotrzebowanie na pirydoksyneg. Witamina Bs moze zmniejsza¢ st¢zenie fenytoiny w

surowicy krwi. U pacjentéw przyjmujacych lewodopg bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy
(lek stosowany w neurologii), witamina B¢ oslabia skuteczno$¢ lewodopy w leczeniu
parkinsonizmu.

Magsolvit B¢ z jedzeniem i piciem
Lek nalezy zazywac¢ po jedzeniu i piciu, aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ dzialania przeczyszczajacego.

Ciaza i karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

W ciazy i w okresie karmienia piersia, lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w ciazy, lub gdy
planuje ciaze, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

W zalecanych dawkach lek moze by¢ stosowany w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazd6w i obslugiwanie maszynBrak danych dotyczacych szkodliwego wptywu na
sprawnos¢ psychofizyczna, zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

3. Jak przyjmowa¢ Magsolvit B,

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan
lekarza czy tez farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Zalecana dawka u dorostych i dzieci w wieku powyzej 8 lat: 10 ml syropu (tj. 96 mg Mg*") na dobe w
dwoch dawkach.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy

Dzieci w wieku od 8 lat: 10 ml syropu (tj. 96 mg Mg”") na dobe w dwoch dawkach.

Dzieci w wieku 4-7. lat: 5 ml syropu (tj. 48 mg Mg”") na dobe w dwoch dawkach. Lek nalezy
przyjmowac po positkach.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Magsolvit Bs

Nie zgloszono zadnego przypadku przedawkowania. Podawanie leku w dawkach znacznie
przekraczajacych zalecane moze prowadzi¢ do reakcji alergicznych, bolow brzucha, nudnosci,
biegunki, odwodnienia organizmu.

Pominig¢cie przyjecia leku Magsolvit Be

W razie pominigcia dawki leku nalezy przyja¢ jedna dawke a nastepne dawki przyjmowac o
zwyklej porze, zgodnie z przedstawionymi zasadami zazywania leku

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Magsolvit B¢
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwiazanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié sig
do lekarza lub farmaceuty. Przerwanie stosowania leku nie powoduje gwattownych objawow.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Bardzo rzadko (wystgpuja u mniej niz 1 osoby na 10 000) moga wystapic:

- zaburzenia zotadka i jelit;

- zaburzenia uktadu nerwowego - bole glowy;

- zaburzenia uktadu immunologicznego - reakcje alergiczne.



Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

5. Jak przechowywa¢ lek Magsolvit B,

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscach niewidocznych i niedostepnych dla dzieci. Przechowywaé w
temperaturze ponizej 25°C. Przechowywa¢ w oryginalnym, szczelnie zamknigtym opakowaniu w celu
ochrony przed $wiatlem.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie i pudetku. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca. Po pierwszym otwarciu lek mozna przechowywacé
do 30 dni.

Nie stosowac¢ tego leku, jesli widoczne sa krysztatki wytracone z roztworu.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg jak usunac leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Magsolvit B¢
- Substancjami czynnymi leku sa: magnez w postaci magnezu glukonianu i magnezu mleczanu,
oraz pirydoksyny chlorowodorek (witamina B).

- Pozostate sktadniki to: sorbitol, sodu cytrynian dwuwodny, kwas cytrynowy, sodu benzoesan,
sodu propionian, czerwien koszenilowa (E 124), substancja o zapachu truskawki poprawiajaca

smak i zapach , woda.

Jak wyglada Magsolvit B¢ i co zawiera opakowanie

Syrop pakowany jest w butelki z tworzywa sztucznego barwy brazowej, z miarka, umieszczone w
tekturowych pudetkach.

Opakowanie zawiera 150 ml syropu.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Farmaceutyczno-Chemiczna Spotdzielnia Pracy "GALENUS"
03-791 Warszawa ul. Hutnicza 8

Tel.: 022 6782519, 022 6782601

Faks: 022 6782601

{Nazwa i adres}

e-mail: wojtekg@galenus.pl

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécic si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



