Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

AROMATOL HOT zel
zel

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z tresScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby modc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Aromatol Hot Zel i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Aromatol Hot zel
Jak stosowac lek Aromatol Hot zel

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Aromatol Hot Zel

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ISR E NS .

1. Co to jest lek Aromatol Hot zel i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek przeznaczony jest do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skutecznos¢
opiera si¢ wylacznie na dtugim okresie stosowania i dos§wiadczeniu.

Zel dziala miejscowo rozgrzewajaco, stosowany jest do nacierania klatki piersiowej i plecow

w bolach towarzyszacych schorzeniom gornych drog oddechowych, utatwia rowniez oddychanie
poprzez dziatanie olejkow eterycznych (inhalacje).

Aromatol Hot zel stosuje si¢ pomocniczo w zapaleniu oskrzeli, przezigbieniu, katarze, a takze w
schorzeniach reumatycznych.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Aromatol Hot Zel

Kiedy nie stosowac leku Aromatol Hot zel

- je$li pacjent ma uczulenie na substancje czynne, takie jak: balsam peruwianski, kamfora, olejek
eukaliptusowy, cyneol, olejek rozmarynowy lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6),

- udzieci w wieku ponizej 10 lat.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Aromatol Hot Zel nalezy omowic to z lekarzem, farmaceuta lub
pielegniarka.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ u osob ze sktonnoscia do astmy. Nie nalezy stosowaé w
obrebie twarzy, zwlaszcza nosa, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia skurczu oskrzeli.

Nie nalezy stosowac na duza powierzchnig ciata.

Nie nalezy stosowa¢ na uszkodzong powierzchni¢ skory (otwarte rany), oparzenia, blony $luzowe.
Leku nie powinny stosowac¢ osoby ze sktonnoscia do alergii, w szczegdlnosci osoby, u ktorych
wystgpita nadwrazliwo$¢ na kwasy aromatyczne i ich pochodne (np. kwas benzoesowy) lub produkty
zawierajace tego rodzaju zwigzki (np. propolis).

Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem nawet jesli powyzsze ostrzezenia dotycza sytuacji wystgpujacych
w przesztosci.
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Lek Aromatol Hot zel a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Brak danych dotyczacych interakcji z innymi lekami.

Cigza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza Iub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak dostatecznych danych dotyczacych bezpieczenstwa nie zaleca si¢ stosowania leku
w okresie cigzy oraz w okresie karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn
Brak danych na temat wptywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowaé lek Aromatol Hot Zel

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

Lek przeznaczony do stosowania miejscowego.

Dorosli, mlodziez i dzieci powyzej 10 lat: nanies¢ niewielka ilo$¢ zelu na gorne partie plecoéw i klatki
piersiowej. Wciera¢ delikatnie az do petnego wchionigcia.

Stosowac¢ nie dtuzej niz 7 dni. Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Drzieci ponizej 10 lat: nie stosowac.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Aromatol Hot Zel

Dotychczas brak jest danych dotyczacych przedawkowania produktu. Istniejg doniesienia naukowe
dotyczace objawdw pojedynczych przypadkoéw przedawkowania substancji czynnych leku po
zastosowaniu zewngtrznym: kamfory i olejku eukaliptusowego. W przypadku wystapienia
niepokojacych objawow nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Pominigcie zastosowania dawki leku Aromatol Hot zel
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sig
do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

W przypadku wystgpienia objawdw nadwrazliwosci (utrzymujacy si¢ rumien, swiad, pieczenie) nalezy
przerwac stosowanie laku. W przypadku, gdy objawy nie ustapig, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobojczych:
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Aleje Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa

tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Aromatol Hot zel
Lek przechowywaé w zamknigtym oryginalnym opakowaniu, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Aromatol Hot zel

- Substancjami czynnymi leku sa: olejek eukaliptusowy (Eucalypti aetheroleum), olejek
rozmarynowy (Rosmarini aetheroleum), balsam peruwianski (Balsamum peruvianum), kamfora
racemiczna (Camphora racemica). 100 g zelu zawiera 5,0 g olejku eukaliptusowego, 5,0 g olejku
rozmarynowego, 6,0 g balsamu peruwianskiego oraz 10,0 g kamfory racemicznej.

- Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: Karbomer 934 P, sodu wodorotlenek 30%,
Polisorbat 20, mieszanina izopropylopalmitynianu i estrow kwasu fosforowego (Pionier 5300),
woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Aromatol Hot zel i co zawiera opakowanie
Lek ma posta¢ jednorodnego, bezowego zelu.
Jedno opakowanie leku zawiera 40 g zelu.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCIJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel. + 48 22 742 00 22
e-mail;_informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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