Ulotka dolaczona do opakowania:

INFORMACJA DLA PACJENTA

LAXANTIA TEA

Sennae folium + Sennae fructus angustifoliae
Ziola do zaparzania w saszetkach, 17 mg glikozydow hydroksyantracenowych

w przeliczeniu na sennozyd B/ saszetke

Substancja czynna:

1 saszetka zawiera 572 miligramow liscia senesu (Sennae folium) i 100 miligramow owocu
senesu (Sennae fructus angustifoliae) o zawartosci 16 -18 miligramoéow  glikozydow
hydroksyantracenowych w przeliczeniu na sennozyd B.

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku,
poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowaé zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub
wedtug wskazan lekarza.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroécié si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie.

-Jezeli objawy nie ustepuja podczas stosowania produktu, konieczne jest zwrdcenie si¢
po porade do farmaceuty lub lekarza.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Laxantia Tea i w jakim celu si¢ go stosuje
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Laxantia Tea
3. Jak stosowac lek Laxantia Tea

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Laxantia Tea

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1.COTO JEST LEK LAXANTIA TEA | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Laxantia Tea jest produktem leczniczym roslinnym w saszetkach do zaparzania zawierajacym
substancje czynne — 1is¢ senesu i owoc senesu. Stosowany jest doustnie w postaci naparu.
Napar wykazuje dziatanie przeczyszczajace. Dziatanie to warunkuja zawarte w liciu senesu

I owocu senesu zwigzki antranoidowe, ktore pobudzajg perystaltyke jelita grubego i proces
wydzielania ptynow.

Laxantia Tea jest wskazany do krotkotrwatego stosowania w doraznym leczeniu

zapar¢.

Jezeli objawy nie ustepuja podczas stosowania produktu, konieczne jest zwrdcenie si¢ po

porad¢ do farmaceuty lub lekarza.



2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU LAXANTIA TEA
Kiedy nie stosowac leku LAXANTIA TEA:

-jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienione w punkcie 6)

-nie stosowa¢ produktu Laxantia Tea u dzieci ponizej 12 lat.

-nie nalezy stosowa¢ produktu w przypadku zwezenia i niedroznosci jelit, atonii jelit (zastoj
jelit), zapalenia wyrostka robaczkowego, w stanach zapalnych okrgznicy (choroba Crohn’a,
wrzodziejace zapalenie okr¢znicy).

-leku nie nalezy stosowa¢ w bolach w jamie brzusznej niewiadomego pochodzenia, w stanach

odwodnienia z towarzyszaca utratg elektrolitow.

OstrzeZenia i srodki ostroinosci
Nie nalezy stosowa¢ lekoéw przeczyszczajacych bez konsultacji z lekarzem w przypadku

ciezkich zapar¢ powodujacych powstawanie ,.kamieni katowych” oraz przy bélach brzucha,
nudnosciach 1 wymiotach.

Pacjenci przyjmujacy glikozydy nasercowe, leki przeciwarytmiczne, produkty lecznicze
powodujace wydtuzenie odcinka QT, leki moczopedne, adrenokortykosteroidy lub korzen
lukrecji powinni skontaktowac si¢ z lekarzem przed zastosowaniem li§ci i owocow Senesu.
Nie nalezy stosowac produktu przez okres czasu dtuzszy niz 1 do 2 tygodni. Dluzsze
stosowanie wymaga konsultacji z lekarzem.

Lek powinien by¢ stosowany tylko w sytuacji, kiedy dzialanie terapeutyczne nie moze by¢
osiggnigte poprzez zmiang diety lub stosowanie produktow o tagodnym dziataniu
przeczyszczajacym (peczniejacych).

Jesli srodki przeczyszczajace podawane sg pacjentom nietrzymajgcym stolca, nalezy zwrdcié
szczeg6lng uwage na zachowanie higieny osobistej, aby unikng¢ przedtuzonego kontaktu
skory ze stolcem.

Pacjenci ze schorzeniami nerek powinni zachowac ostroznos¢ z powodu mozliwosci
wystapienia zaburzen elektrolitowych.

Inne leki i Laxantia Tea
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub

ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nastepstwem diugotrwatego stosowania leku moze by¢ hipokaliemia (obnizenie stgzenia
potasu w surowicy krwi), nasilajgca dziatanie glikozydow nasercowych, lekow
przeciwarytmicznych, lekow wptywajacych na rytm zatokowy serca (np. chinidyny) oraz
produktow leczniczych wydtuzajacych odcinek QT. Laczne stosowanie z innymi lekami
obnizajacymi poziom potasu (np.lekami moczopgdnymi, adrenokortykosteroidami,
korzeniem lukrecji) moze nasila¢ zaburzenia rownowagi elektrolitowe;.

Ze wzgledu na mechanizm dziatania produktu mozliwe jest ograniczenie wchtaniania
rownoczesnie stosowanych lekéw (w tym lekow antykoncepcyjnych).



CigZa i karmienie piersig

W cigzy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub
gdy planuje cigze, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.
Nie zaleca si¢ stosowania liScia i owocu senesu w czasie cigzy.

Nie zaleca si¢ stosowania w okresie karmienia piersia, ze wzgledu na brak wystarczajacych
danych dotyczacych przenikania metabolitoéw antranoidéw do mleka matki.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie stwierdzono, aby lek Laxantia Tea uposledzat zdolno$¢ do prowadzenia pojazdow

I obstugi urzadzen w ruchu.

3. JAK STOSOWAC LEK LAXANTIA TEA
Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedlug wskazan
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwrécic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli i mlodzie; powyziej 12 roku Zycia:
Stosowa¢ doraznie, doustnie. 1 torebke zala¢ szklanka wrzacej wody i pozostawi¢ pod

przykryciem na 10 min. Napar wypic¢ przed snem. Pi¢ zawsze Swiezo przygotowany napar.
Dzialanie przeczyszczajace wystepuje zwykle po 8-12 h.

Stosowac jeden raz dziennie, dwa do trzech razy w tygodniu. Stosowanie dtuzsze niz 1-2
tygodni wylacznie pod kontrolg lekarza.

Prawidtowa dawka indywidualna to najnizsza dawka konieczna do uzyskania migkkiego
stolca.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej dawki (napar z 1 saszetki).

Stosowanie u dzieci ponizej 12 lat
Nie stosowac u dzieci ponizej 12 lat.

Nalezy zapozna¢ si¢ z tre$cig ulotki przed zastosowaniem produktu leczniczego.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Laxantia Tea

W przypadku przyjecia wigkszej dawki leku niz zalecana moga wystapic: kurczowy bol
brzucha i biegunka powodujaca utrate wody i elektrolitow, co wymaga ich uzupetnienia.

W takich przypadkach nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Przewlekle stosowanie dawek wyzszych niz zalecane, produktéw zawierajacych antranoidy,

moze prowadzi¢ do toksycznego zapalenia watroby.

Pominigcie zastosowania leku Laxantia Tea
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia pominigtej dawki.
W razie watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdéci¢ si¢ do lekarza lub

farmaceuty.



Przerwanie stosowania leku Laxantia Tea
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy

zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4 MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci (Swiad, pokrzywka, miejscowa lub uogoélniona
wysypka).

Stosowanie produktu moze powodowac bole i skurcze brzucha i oddawanie ptynnych
stolcéw w szczegdlnosci u pacjentéw z zespotem jelita nadwrazliwego. Objawy te moga
wystepowac réwniez jako konsekwencja indywidualnego przedawkowania. W takich
przypadkach niezbgdne jest zmniejszenie dawki.

Przewlekte stosowanie moze prowadzi¢ do zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej co
moze skutkowaé albuminurig (albuminuria jest to wydalanie z moczem bialek z grupy
albumin) i hematurig (hematuria — obecno$¢ krwinek czerwonych w moczu).

Ponadto przewlekle stosowanie moze powodowaé przebarwienie blony sluzowej okrgznicy
(pseudomelanosis coli), ktora zwykle ustepuje po zaprzestaniu stosowania produktu.
Podczas stosowania moze wystapi¢ nieistotne klinicznie zétte lub czerwono-brazowe
(zalezne od pH) przebarwienie moczu wywotane obecnoscig metabolitow leku.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych {aktualny
adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu} e-mail: ndl@urpl.gov.pl

5.JAK PRZECHOWYWAC LAXANTIA TEA

Przechowywaé w zamknietych opakowaniach , w temperaturze nie wyzszej niz 30° C.
Chroni¢ od $wiatla, wilgoci 1 wplywu obcych zapachow.

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na etykiecie lub
kartoniku.

Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki.

Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie

pomoze chroni¢ srodowisko.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA I INNE INFORMACJE



Co zawiera lek Laxantia Tea

Substancjami czynnymi leku sa: 1i$¢ senesu (Sennae folium) i owoc senesu (Sennae fructus
angustifoliae)

1 saszetka zawiera 572 miligramow liscia senesu (Sennae folium) i 100 miligramow owocu
senesu (Sennae fructus angustifoliae) o zawartosci 16-18 miligramoéw glikozydow

hydroksyantracenowych w przeliczeniu na sennozyd B.

Substancja pomocnicza to: kwiat hibiskusa (Hibisci flos)
Jak wyglgda lek Laxantia Tea i co zawiera opakowanie
Lek jest w postaci ziot do zaparzania w saszetkach.

Produkt leczniczy jest dostgpny w opakowaniu zawierajagcym 20 saszetek po 2,0 g.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
ELANDA PHARMA Sp. z 0.0.
97-340 Rozprza ul. Sportowa 9

Data zatwierdzenia tekstu ulotki



