Ulotka dolgczona do opakowania; informacja dla pacjenta

Witamina C monovitan
(Acidum ascorbicum)
100 mg, tabletki drazowane
200 mg, tabletki drazowane

Nalezy uwainie zapoznaé si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje waine dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowaé dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytaé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécié¢ sig do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sig gorzej, nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Witamina C monovitan i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Witamina C monovitan
Jak stosowa¢ lek Witamina C monovitan

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Witamina C monovitan

Zawartos¢ opakowani i inne informacje

N

1. Co to jest lek Witamina C monovitan i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Witamina C monovitan zawiera kwas askorbowy (witaming C). Organizm ludzki nie wytwarza
witaminy C, dlatego konieczne jest jej regularne dostarczanie w diecie. Witamina C jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Bierze udzial w wielu procesach metabolicznych: miedzy
innymi uczestniczy w syntezie kolagenu, hormonéw oraz wehlanianiu zelaza w przewodzie
pokarmowym.

Witamina C odgrywa wazng role jako przeciwutleniacz, zapobiega powstawaniu wolnych rodnikéw i
w rezultacie moze zmniejszac ryzyko wystapienia choroby nowotworowej, opdzniac rozwoj
miazdzycy oraz spowalnia¢ procesy starzenia si¢ organizmu.

Lek Witaming C monovitan stosuje sig:

- w stanach niedoboru witaminy C (np. szkorbut);

- w stanach zwigkszonego zapotrzebowania na witamine C

° przy zakazeniach wirusowych i bakteryjnych

o w okresie rekonwalescencji

° przy trudno gojacych sig ranach

° przy intensywnym wysitku fizycznym

. przy diugotrwalej gorgczce

° u osab palacych

. w stanach zaburzonej odpornosci organizmu

w zapobieganiu niedoborom witaminy C (np. podczas stosowania diety eliminacyjnej).

2.  Informacje wazne przed zastosowaniem leku Witamina C monovitan

Kiedy nie przyjmowac leku Witamina C monovitan:



- Jesli pacjent ma uczulenie na kwas askorbowy lub ktorykolwiek z pozostatych skladnikéw tego

leku (wymienionych w punkcie 6)

- nie nalezy stosowa¢ duzych dawek witaminy C (powyzej 1 g na dobe) w kamicy nerkowej oraz
w zaburzeniach metabolizmu zelaza.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem stosowania leku Witamina C monovitan nalezy omowié to z lekarzem lub
farmaceut.

Kwas askorbowy nalezy stosowaé ostroznie u pacjentéw z hiperoksalurig (nadmierne wydalanie
kwasu szczawiowego z moczem), niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, u 0séb ze
sktonnoscia do tworzenia ztogéw mineralnych w ukiadzie moczowym, u pacjentéw z
hemochromatoza, talasemig, anemia syderoblastyczng i cukrzyca.

Witamina C stosowana w dawkach wigkszych niz 400 mg na dobe moze falszowaé wyniki niektérych
testéw laboratoryjnych wykonywanych metodami oksydoredukcyjnymi (np. na obecnosé glukozy w
moczu czy krwi utajonej w kale).

Jesli stwierdzono wezedniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek moze powodowaé reakcje alergiczne.

Lek Witamina C monovitan a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowaé.

Witamina C stosowana w duzych dawkach (powyzej 1000 mg) powoduje zakwaszenie moczu, w
wyniku czego zmniejsza si¢ wydalanie lekow o charakterze kwasowym, a zwigksza wydalanie lekéw
o charakterze zasadowym. Bardzo duze dawki witaminy C (od 10 g na dobe) mogg zmniejszaé
wchianianie doustnych lekéw przeciwzakrzepowych z przewodu pokarmowego, mogg zmienic sile i
czas dzialania preparatow dikumarolu i warfaryny.

Witamina C zwigksza wchtanianie zelaza z przewodu pokarmowego. Réwnoczesne podanie
sulfonamidéw i witaminy C moze by¢ przyczyng wytracania sie krysztaldw sulfonamidéw w
kwasnym moczu. Nalogowe palenie tytoniu zmniejsza stezenie witaminy C we krwi.

Jednoczesne podawanie kwasu askorbowego i preparatéw zawierajgcych estradiol moze prowadzié do
zwiekszenia stezenia estradiolu w osoczu.

Stosowanie leku Witamina C monovitan z jedzeniem i piciem:
Lek Witamina C monovitan mozna zazywa¢ niezaleznie od positkdw.

Ciaza i karmienie piersig

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzié sie lekarza.

Witamina C przenika przez barierg lozyska. W okresie cigzy witamina C nie powinna by¢ stosowana
w dawkach wigkszych niz zalecane dzienne spozycie (80-100 mg na dobe).

Lek przenika do mleka matki. W okresie karmienia piersig witamina C nie powinna by¢ stosowana w
dawkach wigkszych niz zalecane dzienne spozycie (80-100 mg na dobg).

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn:
Witamina C monovitan nie wplywa na zdolnos¢ kierowania pojazdami mechanicznymi oraz
obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

3. Jak stosowac lek Witamina C monovitan
Zwykle lek stosuje si¢ nastgpujaco:

Dorosli:
leczniczo: od 500 mg do 1000 mg na dobe;



zapobiegawczo: 200 mg do 500 mg na dobe.
Dzieci od 5 roku Zycia:
leczniczo: od 100 mg do 200 mg na dobe.

W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku jest za mocne lub za slabe nalezy zwrocié sie do lekar=a.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Witamina C monovitan:

Do przedawkowania witaminy C najczesciej moze dojsé u osob oddajacych bardzo malo moczu lub w
razie zatrzymania moczu w przebiegu choroby nerek.

Objawami znacznego przedawkowania witaminy C moga by¢: nudnosci lub wymioty, skurcze
zoladka, biegunka, napady gorgca lub zaczerwienienie skory, bole glowy, lagodne dzialanie
moczopgdne.

W przypadku wystapienia objawow przedawkowania nalezy odstawi¢ lek i wdrozy¢ leczenie
objawowe.

W razie przyjecia wielokrotnie wigkszej niz zalecana davwki leku, nalezy niezwlocznie =wrécié sie do
lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Witamina C monovitan:
Pominigta dawke nalezy zazy¢ jak bgdzie to mozliwe. Nie nalezy zazywa¢ dawki podwojnej w celu
uzupelnienia pominietej dawki.

4, Motiliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowat dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Witamina C jest zwykle dobrze tolerowana i podczas stosowania terapeutycznych dawek leku
dzialania niepozadane nie wystepuja.

Jednakze wystapi¢ mogg one w czasie dlugotrwalego stosowania duzych dawek (powyzej 1000 mg).
Przewlekle stosowana dawka dobowa wigksza niz 600 mg moze dziala¢ tagodnie moczopednie. Po
podaniu wigcej niz 1000 mg witaminy C na dobg moze wystapi¢ biegunka.

Diugotrwale stosowanie duzych dawek witaminy C moze powodowaé nudnosci, wymioty, zgage,
skurcze zolgdka, nagle zaczerwienienie skory, napady goraca, bél glowy, bezsennoéé oraz moze
przyczynia¢ sig¢ do powstania kamicy moczowej szczawianowo-wapniowej, gdyz powoduje
krystalizacje szczawianéw w moczu.

Stosowanie witaminy C u pacjentéw z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej moze
spowodowaé wystapienie niedokrwistosci hemolitycznej.

U niektorych osob w czasie stosowania leku Witamina C monovitan mogaq wystgpic inne dzialania
niepozqdane. W przypadku wystgpienia objawow niepozqdanych nie wymienionych w tej ulotce,
nalezy poinformowac o nich lekar:za.

Zglaszanie dzialah niepozgdanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dzialania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dzialai Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobojezych: Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: 22 49 21 301, Faks: 22 49 21 309,
e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dzialai niepozadanych mozna bedzie zgromadzié wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.



5.  Jak przechowywaé lek Witamina C monovitan

. Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
o Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

6.  Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Witamina C monovitan

- Substancjg czynng leku jest kwas askorbowy

- Pozostale sktadniki to: rdzen: hydroksypropylometyloceluloza, celuloza mikrokrystaliczna,
krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian, talk; otoczka: sacharoza, guma arabska, talk
zoicien chinolinowa (E 104); substancja polerujaca Opaglos 6000 white: etanol, szelak, wosk
Carnauba, wosk pszczeli

el

Jak wyglada lek i co zawiera opakowanie

Witamina C monovitan 100 mg tabletki drazowane:
30 tabletek drazowanych w blistrach w pudetku tekturowym.
50 tabletek drazowanych w blistrach w pudelku tekturowym.

Witamina C monovitan 200 mg tabletki drazowane:
30 tabletek drazowanych w blistrach w pudetku tekturowym.
50 tabletek drazowanych w blistrach w pudetku tekturowym.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny

Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z 0. o.
ul. Emilii Plater 53

00-113 Warszawa

tel.: (22) 34593 00

Wytworca

Teva Operations Poland Sp. z o.0.
ul. Mogilska 80

31-546 Krakow

Data ostatniej aktualizacji ulotki: grudzieri 2016r.



