Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

PAMIFOS-30, 30 mg, proszek i rozpuszczalnik do sporzadzania roztworu do infuzji

PAMIFOS-60, 60 mg, proszek i rozpuszczalnik do sporzadzania roztworu do infuzji

PAMIFOS-90, 90 mg, proszek i rozpuszczalnik do sporzadzania roztworu do infuzji
(Dinatrii pamidronas)

Nalezy uwaznie zapoznad sie¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

— Nalezy zachowac te¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

— W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

—  Lek ten przepisano $cisle okre$lonej osobie. Nie nalezy go przekazywa¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

—  Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.
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1. Co to jest Pamifos i w jakim celu si¢ go stosuje

Substancja czynng leku jest disodu pamidronian.
Pamifos nalezy do lekow z grupy bisfosfonianéw. Bisfosfoniany sg stosowane w celu zmniejszenia
stezenia wapnia we krwi.

Duze stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia) moze towarzyszy¢ roznym chorobom, tacznie

z niektorymi rodzajami nowotworow. Hiperkalcemia czesto spowodowana jest nadmiernym
uwalnianiem wapnia z kosci. Pamifos wzmacnia kosci i zmniejsza uwalnianie wapnia do krwi. Jesli
nie leczy si¢ duzego stezenia wapnia we Krwi, moze ono powodowac¢ takie objawy jak nudnosci,
zmeczenie i zaburzenia orientacji.

Pamifos stosuje sie W leczeniu standw zwigzanych ze zwigkszong aktywno$cig osteoklastow (komorek

niszczacych tkanke kostng), takich jak:

—  przerzuty nowotworowe do kosci i szpiczak mnogi;

—  zwickszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia) w przebiegu choréb nowotworowych. U
niektorych pacjentow z chorobg nowotworowa stosuje si¢ go rowniez do leczenia choroby kosci
i ztagodzenia bolu kosci;

—  choroba Pageta kosci (przewlekta choroba uktadu kostnego charakteryzujaca si¢ wystepowaniem
co najmniej jednego ogniska nieprawidtowego tworzenia kosci).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Pamifos

Kiedy nie stosowa¢ leku Pamifos

Nalezy poinformowa¢ lekarza prowadzgcego:

—  jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na pamidronian lub inne bisfosfoniany,
lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikoéw leku (wymienionych w punkcie 6);


http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_kostny_cz%C5%82owieka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9B%C4%87_%28anatomia%29

Dzieci
Lek Pamifos nie jest odpowiedni do stosowania u dzieci.

Kiedy zachowac¢ szczegolna ostroznos¢ stosujac Pamifos

—  je$li u pacjenta wystepujg zaburzenia czynnosci nerek;

— jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia czynnosci serca;

— jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia czynno$ci watroby;

— jesli u pacjenta wystepowaty lub wystepujg zaburzenia czynnosci tarczycy;

— jesli u pacjenta wystepujg objawy niedoboru wapnia lub witaminy D (spowodowane stosowang
dietg lub zaburzeniami wchlaniania);

— jesli u pacjenta wystgpowat lub wystepuje bol, obrzek lub zdretwienie szczeki, uczucie cigzkiej
szczeki lub rozchwiania si¢ zebow;

— jesli u pacjenta wystepuje choroba, ktorej towarzysza objawy grypopodobne lub goraczka;

— jesli w trakcie leczenia pacjent odczuwa jakikolwiek bol lub dyskomfort w obrgbie uda, biodra
lub pachwiny. W takim przypadku nalezy niezwlocznie udac si¢ do lekarza prowadzacego.

Pamifos a inne leki

Niektore leki mogg zaktocacé prawidtowe dziatanie leku Pamifos.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach lub o zamiarze ich
przyjmowania, rowniez takich, ktore wydawane sg bez recepty. Dotyczy to szczegdlnie:

—  kalcytoniny lub innego leku obnizajacego duze st¢zenie wapnia we krwi;

— innych bisfosfonianow;

—  lekow nadmiernie obcigzajacych nerki (lekarz i pielggniarka wiedza ktore to leki);

— talidomidu (stosowanego w leczeniu niektoérych nowotwordow).

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Przed rozpoczegciem przyjmowania leku Pamifos nalezy omoéwic to z lekarzem:

— jezeli u pacjenta wystegpuje lub wystepowat bol, opuchlizna lub dretwienie szczgki, uczucie
cigzkosci szczeki lub chwianie si¢ zgbow, lekarz moze zaleci¢ przeprowadzenie badania
stomatologicznego przed rozpoczgciem stosowania leku Pamifos;

— jezeli pacjent jest w trakcie leczenia stomatologicznego lub ma by¢ poddany zabiegowi
z zakresu chirurgii stomatologicznej, nalezy dentyscie powiedzie¢ 0 przyjmowaniu leku Pamifos,
a lekarzowi powiedzie¢ o leczeniu stomatologicznym.

Podczas przyjmowania leku Pamifos nalezy utrzymywac higieng jamy ustnej (w tym systematycznie
szczotkowaé zeby) oraz poddawac¢ sie regularnym przegladom stomatologicznym.

Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek problemy zwiazane z jama ustng lub zgbami, takie jak
chwiejace si¢ zgby, bol, opuchlizna, niegojace si¢ rany lub wydzielina, nalezy natychmiast
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem i dentysta, gdyz mogg to by¢ objawy martwicy kosci szczeki.

U pacjentow poddawanych chemioterapii i (lub) radioterapii, przyjmujacych kortykosteroidy,
poddawanych zabiegom stomatologicznym, nie korzystajacych regularnie z opieki stomatologicznej,
u ktorych wystepuje choroba dzigset, palaczy lub 0séb wczesniej leczonych bisfosfonianami (w celu
leczenia chorob kosci lub zapobiegania im), ryzyko martwicy kosci szczeki moze by¢ wieksze.

Inne ostrzezenia specjalne
—  Wizyty u dentysty:

- Ze wzgledu na to, ze lek Pamifos moze wptywac na kos$¢ szczeki, pacjent musi upewnic sie, ze
lekarz dentysta wie o tym, ze pacjent przyjmuje lek Pamifos przed poddaniem si¢
jakiemukolwiek leczeniu stomatologicznemu lub zabiegowi chirurgii stomatologicznej.

- Przed rozpoczeciem leczenia nalezy zglosi¢ si¢ na wizytg do dentysty.

- Lekarz dentysta powinien unika¢ wykonywania zabiegéw inwazyjnych podczas stosowania
leku Pamifos.



- Nalezy pamigtac o starannej higienie jamy ustnej i regularnych wizytach u dentysty podczas
stosowania leku Pamifos.

—  Pacjent powinien pamigta¢ o unikaniu odwodnienia podczas stosowania leku Pamifos. Jezeli
pacjent nie jest pewien, ile powinien pi¢, powinien skonsultowac si¢ z lekarzem.

— Podczas stosowania leku Pamifos lekarz bedzie kontrolowat postepy leczenia, przeprowadzajac
szereg badan, np. badania krwi i badania czynnos$ci nerek. Lek Pamifos moze wpltywa¢ na wyniki
niektorych badan medycznych. Przed poddaniem si¢ jakimkolwiek badaniom pacjent powinien
przypomniec¢ lekarzowi lub pielegniarce, ze przyjmuje lek Pamifos.

—  Cigza i karmienie piersig:

- Jesli pacjentka jest w cigzy, lekarz nie powinien przepisywac leku Pamifos, z wyjatkiem
przypadku zagrazajacej zyciu hiperkalcemii.
- Nie nalezy karmi¢ piersig w trakcie przyjmowania leku Pamifos.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Pamifos moze u niektorych pacjentow wywotywaé sennos¢ lub zawroty gtowy, zwlaszcza
bezposrednio po podaniu leku. W takim przypadku nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé
urzadzen mechanicznych, czy tez wykonywa¢ innych czynnosci wymagajacych petnej sprawnosci
psychofizycznej az do ustapienia objawow.

3. Jak stosowac¢ Pamifos

Wielko$¢ dawki ustala lekarz w zaleznosci od stanu ogolnego pacjenta. Personel medyczny
przygotowuje Pamifos rozpuszczajac proszek w wodzie do wstrzykiwan, a nastepnie rozcienczajac
ptynem infuzyjnym. Tak przygotowany roztwor powinien by¢ przechowywany w lodowce i zuzyty
W ciagu 24 godzin.

Pamifos nalezy podawa¢ wytacznie dozylnie, w bardzo powolnej infuzji (wlewie dozylnym). Infuzja
moze trwa¢ od jednej do kilku godzin, w zaleznosci od wielko$ci stosowanej dawki. Ilo$¢ infuzji
i czesto$¢ ich podawania ustala lekarz.

Wskazéwki dotyczace dawkowania

Hiperkalcemia
15 do 90 mg podane w jednej lub w kilku infuzjach

Przerzuty do kosci i szpiczak mnogi

Zalecana dawka pamidronianu w leczeniu przerzutow nowotworowych do kosci wynosi 90 mg
w pojedynczej infuzji podawanej co 4 tygodnie.

U pacjentow z przerzutami do kosci poddawanych chemioterapii w odstgpach 3-tygodniowych,
Pamifos mozna réwniez stosowac co 3 tygodnie.

Choroba Pageta kosci

180 mg w postaci 6 pojedynczych dawek po 30 mg raz na tydzien lub 180 mg w 3 pojedynczych
dawkach po 60 mg co drugi tydzien.

Lekarz prowadzacy moze zaleci¢ rozpoczecie leczenia od dawki poczatkowej 30 mg, aby sprawdzic¢
odpowiedz kliniczna na zastosowane leczenie.

W czasie leczenia, u pacjentow moze wystapi¢ koniecznos¢ dodatkowego podawania wapnia
i witaminy D.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Pamifos
W przypadku podania wigkszej niz zalecana dawki leku Pamifos lub przyjmowania leku czgsciej niz
zalecane, nalezy niezwtocznie poinformowac¢ lekarza lub personel medyczny.

Pominigcie przyjecia leku Pamifos
W przypadku pominigcia jednej z dawek leku Pamifos, nalezy poinformowac lekarza lub personel
medyczny.



4, Mozliwe dzialania niepozadane

Podobnie jak wszystkie leki, Pamifos moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystapia.

Dziatania te na og6t nie sg nasilone i ustepuja w miarg trwania leczenia. Nie wszystkie mechanizmy
wystepowania dziatan niepozadanych i ich zwigzek z chorobg czy tez stosowanym leczeniem sg

W petni znane.

Dziataniami niepozadanymi wystepujacymi bardzo czgsto sg gorgczka i objawy grypopodobne,
czasami z bolem gardta, dreszczami, wysoka temperaturg i nagtym zaczerwienieniem twarzy. Objawy
te towarzysza poczatkom leczenia i ustgpujg w ciagu 24-48 godzin.

Niektorzy pacjenci zglaszaja narastajacy bol kosci zauwazany po rozpoczgciu leczenia i ustepujacy
z reguly po kilku dniach. Jesli bol si¢ utrzymuje, nalezy powiadomic¢ o tym lekarza prowadzacego.

U pacjentow z dlugotrwale leczonag osteoporoza moga wystapi¢ nietypowe ztamania trzonu kosci
udowej. Pacjent powinien powiadomi¢ lekarza w przypadku odczuwania bolu, ostabienia lub
dyskomfortu w okolicy uda, biodra lub pachwiny, poniewaz moze to umozliwi¢ wczesne wykrycie
ztamania trzonu ko$ci udowe;.

Niektore dzialania niepozadane moga by¢ ciezkie

Nalezy niezwlocznie poinformowac lekarza w razie zauwazenia:

— trudno$ci w oddychaniu, ktorym towarzyszy §wiszczacy oddech, kaszel, obrzek twarzy, warg lub
rak;

— ostabienie (mozliwe, ze spowodowane niskim ci§nieniem tetniczym), wysypka lub sporadycznie
wystepujace obrzeki twarzy 1 Swiad.

Objawy te mogg by¢ wynikiem reakcji alergicznej, ktora wystepuje bardzo rzadko (mniej nizu 1 na
10 000 osob).

Donoszono rowniez o nastepujacych dzialaniach niepozadanych

Dzialania niepozadane wystepujace bardzo czesto (czesciej niz u 1 na 10 osdb):
—  niskie stezenie fosforanow i wapnia we krwi;

Dziatania niepozadane wystepujace czgsto (mniej niz u 1 na 10 oséb):

—  bol, zaczerwienienie lub obrzek w miejscu podania;

wysypka na skorze lub niewyjasnione powstawanie sincow/nasilone krwawienie;

—  bdl stawdw i migséni;

— nudnosci, wymioty, utrata apetytu, bol zotadka, zapalenie btony §luzowej zotadka, zaparcie lub
biegunka;

—  bol glowy, bezsenno$¢, zmeczenie;

— zapalenie spojowek;

— mrowienie rak i ndg i skurcze migsni (objawy matego stezenia wapnia);

— wysokie ci$nienie tetnicze krwi;

— zamala liczba bialych krwinek (leukopenia) lub czerwonych krwinek (niedokrwistosc);

— zmiany dotyczace wynikow badan krwi (w tym niskiego st¢zenia potasu, fosforanow, magnezu
1 podwyzszenia st¢zenia kreatyniny w surowicy krwi albo, bardzo rzadko, podwyzszonego
stezenia potasu lub sodu);

— nieprawidlowy rytm serca (migotanie przedsionkoéw).

Dzialania niepozadane wystepujace niezbyt czesto (mniej niz u 1 na 100 o0sdb):
—  bol uogdlniony;

—  skurcze migéni;

— senno$¢, ospatosé, pobudzenie, napady drgawkowe;




—  problemy ze wzrokiem, czerwone, bolgce oczy;

— niskie ci$nienie tetnicze krwi,

—  $wiad, niestrawnos¢;

—  pogorszenie czynnos$ci nerek (np. nieoczekiwana zmiana ilosci wydalanego moczu i (lub) jego
wygladu), nieprawidlowe wyniki testow czynnosciowych watroby lub zwigkszenie stgzenia
mocznika w surowicy;

—  problemy dotyczace z¢bow lub szczeki.

Dziatania niepozadane wystepujace rzadko (mniej nizu 1 na 1 000 oséb):

—  zmiana dotyczaca czynnosci nerek nazywana stwardnieniem klebuszkéw nerkowych. Objawami
tej choroby moga by¢: zatrzymanie ptyndéw, nudnosci i zmeczenie. Jezeli pacjent podejrzewa, ze
wystepuja u niego te objawy, powinien powiedzie¢ o tym lekarzowi.

Dziatania niepozadane wystepujace bardzo rzadko (mniej niz u 1 na 10 000 oséb):

—  wplyw na serce lub uklad oddechowy, ktéry moze obejmowac trudnosci z oddychaniem
1 zatrzymanie ptynéw;

— zmiany czynnoS$ci nerek, w tym pogorszenie istniejgcej choroby nerek, np. krwiomoczu;

—  wystgpienie opryszczki lub potpasca;

—  splatanie lub omamy wzrokowe (widzenie nieistniejacych rzeczy);

—  widzenie w 206ltej barwie;

—  jesli u pacjenta wystapi b6l ucha, wydzielina z ucha i (lub) zakazenie ucha, nalezy powiedzie¢
o tym lekarzowi. Moga to by¢ objawy uszkodzenia tkanki kostnej w uchu.

Czesto$¢ nieznana (czestos$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

—  bol w jamie ustnej, bol z¢boéw i (lub) szczeki, niegojace si¢ rany wewnatrz jamy ustnej lub
szczeki, wysiek, dretwienie, uczucie cigzkosci szczeki lub chwianie si¢ zgbow. Moga to by¢
objawy uszkodzenia kosci szczeki (martwicy kosci). Jesli takie objawy wystepuja u pacjenta
podczas lub po zakonczeniu stosowania leku Pamifos, nalezy natychmiast powiedzie¢ o tym
lekarzowi i dentyscie.

— nietypowe ztamanie ko$ci udowe;j, szczegdlnie u pacjentow leczonych dtugotrwale
z powodu osteoporozy — moze wystegpowac rzadko. W razie wystgpienia bolu, ostabienia lub
dyskomfortu w udzie, biodrze lub pachwinie nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem, poniewaz moze
by¢ to wezesny objaw ztamania ko$ci udowej;

—  bdl galki ocznej i (lub) opuchniete oko;

—  choroby nerek.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawéw niepozadanych lub wystapia objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

U pacjentéw przyjmujacych pamidronian obserwowano nieregularny rytm serca (migotanie
przedsionkow). Nie wyjasniono dotychczas, czy byto to wywotane stosowaniem pamidronianu. Jesli
w trakcie stosowania leku Pamifos wystapi U pacjenta nieregularna praca serca, nalezy poinformowac
0 tym lekarza.

W rzadkich przypadkach moga wystapi¢ nietypowe ztamania kosci udowej, szczegolnie u pacjentow
dtugotrwale leczonych z powodu osteoporozy. Nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza w przypadku pojawienia
si¢ bolu, ostabienia lub uczucia dyskomfortu w okolicy uda, biodra lub w pachwinie, poniewaz moze
to juz wczesniej wskazywaé na prawdopodobienstwo wystgpienia ztamania kosci udowe;j.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departament Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C



PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Pamifos

—  Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
—  Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 25°C.

Odtworzony roztwor przechowywaé w temperaturze od 2°C do 8°C przez 24 godziny, tacznie z

Czasem rozpuszczania, rozcienczania i podawania).
—  Nie stosowac tego leku, jesli zauwazy sig, ze opakowanie jest zniszczone lub posiada slady
otwierania.

— Nie nalezy stosowa¢ leku Pamifos po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.

Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé

farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Pamifos

Substancja czynng leku jest disodu pamidronian.

Jedna fiolka leku Pamifos-30 zawiera 30 mg disodu pamidronianu.
Jedna fiolka leku Pamifos-60 zawiera 60 mg disodu pamidronianu.
Jedna fiolka leku Pamifos-90 zawiera 90 mg disodu pamidronianu.

Inne sktadniki leku to: powidon 17 i kwas fosforowy rozcienczony (10%) w ilosci potrzebnej do
ustalenia odpowiedniego pH.

Ampuika z rozpuszczalnikiem zawiera wodg do wstrzykiwan.

Jak wyglada Pamifos i co zawiera opakowanie
Opakowania leku Pamifos zawieraja fiolki z proszkiem i amputki z rozpuszczalnikiem.

Lek dostepny jest w nastgpujacych opakowaniach:

—  Pamifos-30:
2 fiolki z proszkiem oraz 2 amputki szklane zawierajace po 10 ml wody do wstrzykiwan,
w tekturowym pudetku

—  Pamifos-60:
1 fiolka z proszkiem oraz 1 amputka szklana zawierajaca 10 ml wody do wstrzykiwan,
w tekturowym pudetku

—  Pamifos-90:

1 fiolka z proszkiem oraz 1 amputka szklana zawierajaca 10 ml wody do wstrzykiwan,
w tekturowym pudetku

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca


mailto:ndl@urpl.gov.pl

Vipharm S.A.

ul. A. i F. Radziwiltéw 9

05-850 Ozarow Mazowiecki

tel.: (+4822) 679 51 35

fax: (+4822) 678 92 87

e-mail: vipharm@vipharm.com.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



INFORMACJA DLA PERSONELU MEDYCZNEGO

Proszek w fiolkach nalezy najpierw rozpusci¢ w jalowej wodzie do wstrzykiwan, tzn.:

30 mg rozpusci¢ w 10 ml,

60 mg rozpusci¢ w 10 ml
lub 90 mg rozpusci¢ w 10 ml.
Jalowa woda do wstrzykiwan znajduje si¢ w amputkach dotaczonych do opakowania leku. Nalezy
zwrdci¢ uwage, aby proszek zostat doktadnie rozpuszczony, zanim sporzadzony roztwor bedzie
kolejno rozcienczany. Warto$¢ pH sporzadzonego roztworu wynosi 6,0 do 7,4. Przed podaniem leku
we wlewie dozylnym, sporzadzony roztwor nalezy dalej rozcienczy¢ pltynem infuzyjnym
niezawierajacym jondw wapnia, tj. 0,9% roztworem chlorku sodu lub 5% roztworem glukozy.

Przygotowany roztwor leku Pamifos nie moze by¢ mieszany z roztworami zawierajgcymi jony
wapnia, takimi jak roztwor Ringera.

Leku Pamifos nie nalezy podawa¢ w postaci pojedynczego, szybkiego wstrzyknigcia.

Wlewu nie nalezy podawac szybciej niz 60 mg/h (1 mg/min), a stezenie pamidronianu W ptynie nie
moze by¢ wigksze niz 90 mg/250 ml.

Dawke 90 mg nalezy podawac¢ w 250 ml ptynu infuzyjnego we wlewie trwajacym 2 godziny.
Jednakze u pacjentow ze szpiczakiem mnogim i U pacjentdéw z hiperkalcemia w przebiegu chordb
nowotworowych nie zaleca si¢ stosowania dawki wiekszej niz 90 mg w 500 ml ptynu infuzyjnego,
w infuzji trwajacej 4 godziny.

W celu zminimalizowania odczynow w miejscu wstrzykniecia, kaniule nalezy starannie wprowadzi¢
do zyty o odpowiednio duzej $rednicy.

Calkowity okres migdzy przygotowaniem roztworu, jego rozciefnczeniem, przechowywaniem
w lodéwce w temperaturze od 2°C do 8°C i podaniem, nie moze przekracza¢ 24 godzin.



