ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA: INFORMACJA DLA PACJENTA

Losarlic, 12,5 mg, tabletki powlekane

Losarlic, 50 mg, tabletki powlekane

Losarlic, 100 mg, tabletki powlekane
Losartan potasowy

Nalezy uwaznie zapoznaé si¢ z tre§cig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytaé.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcié si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano sciéle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywaé innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby s takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotee, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Losarlic i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Losarlic
Jak stosowac lek Losarlic

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Losarlic

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

O\m.b.b)!\..):—‘

1. CO TO JEST LEK LOSARLIC I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Losartan nalezy do grupy lekow znanych jako antagonisci receptora angiotensyny I1.

Angiotensyna Il to substancja produkowana w organizmie, ktéra wiaze si¢ z receptorami w
naczyniach krwionosnych, powodujac ich kurczenie. To z kolei przyczynia si¢ do wzrostu cisnienia
tetniczego. Losartan zapobiega wiazaniu si¢ angiotensyny Il z tymi receptorami, powodujac
rozluZnienie naczyn krwionosnych, co w konsekwencji obniza ci$nienie tetnicze. Losartan
spowalnia pogarszanie si¢ funkcji nerek u pacjentow z wysokim cisnieniem tetniczym i cukrzyca
typu 2.

Lek Losarlic jest stosowany:

° w leczeniu pacjentow z wysokim ci$nieniem tetniczym (nadci$nienie)

° w ochronie nerek u pacjentéw z cukrzyca typu 2 i nadcisnieniem tetniczym z wynikami

badan laboratoryjnych wskazujacymi na uposledzona czynnos¢ nerek i bialtkomocz > 0,5 g na dobe

(zjawisko, w ktérym mocz zawiera nieprawidlowa ilos¢ bialka).

° w leczeniu pacjentow z przewlekla niewydolnoscia serca w przypadku gdy terapia
specyficznymi lekami zwanymi inhibitorami konwertazy angiotensyny (inhibitory ACE, lek
stosowany do obnizenia wysokiego cisnienia tetniczego) nie jest odpowiednia wedlug opinii
lekarza. W przypadku stabilizacji niewydolnosci serca za pomoca inhibitora ACE pacjent nie
powinien przyjmowac losartanu.

° u pacjentow z wysokim ci$nieniem tetniczym oraz pogrubieniem lewej komory serca lek

Losarlic wykazal dzialanie obnizajace ryzyko udaru (,,wskazanie badania LIFE™).



2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU LOSARLIC

Kiedy nie stosowa¢ leku Losarlic

° jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na losartan lub na ktérykolwiek z
pozostatych skladnikow leku,

° jesli u pacjenta wystepuje cigzkie zaburzenie czynnosci watroby

o po trzecim miesigcu cigzy. (Lepiej takze unika¢ leku Losarlic we wezesnym okresie ciazy —
patrz cz¢s$¢ dotyczaca cigzy.)

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Nalezy poinformowa¢ lekarza, jesli pacjentka uwaza, Ze jest w ciazy (lub moze zajsé w ciaze). Lek
Losarlic nie jest zalecany we wczesnym okresie cigzy i nie wolno go stosowaé¢ u pacjentek po
trzecim miesigcu cigzy, poniewaz moze on powaznie zaszkodzi¢ dziecku, jesli zostanie
zastosowany w tym okresie ciazy (patrz czes¢ dotyczaca ciazy).

Przed rozpoczgciem stosowania leku Losarlic nalezy poinformowaé lekarza o wystapieniu
ktéregokolwiek z nastepujacych przypadkow:

e jesli u pacjenta wystgpowal obrzgk naczynioruchowy (obrzgk twarzy, warg, gardla i/lub jezyka)
(patrz rowniez cze$¢ 4 ,Mozliwe dzialania niepozadane™),

e jedli u pacjenta wystepujg nasilone wymioty lub biegunka prowadzaca do znacznej utraty
plynow i/lub soli w organizmie,

e jesli pacjent stosuje leki moczopedne (tabletki, ktére zwigkszajg wydalanie wody z organizmu
przez nerki) lub stosuje diet¢ z ograniczeniem soli prowadzaca do znacznej utraty plynéw i soli
w organizmie (patrz rowniez czes¢ 3 ,,Dawkowanie w szczegdlnych grupach pacjentow™),

e jesli u pacjenta stwierdzono zwezenie lub blokade naczyn doprowadzajacych krew do nerek lub
Jesli pacjentowi niedawno przeszczepiono nerke,

e jesli u pacjenta wystepuje zaburzenie czynnosci watroby (patrz czesé¢ 2 ..Kiedy nie stosowaé
losartanu™ i 3 ..Dawkowanie w szczegdlnych grupach pacjentow™),

e jesli u pacjenta wystepuje niewydolnos¢ serca wraz z uposledzeniem czynnosci nerek lub bez
albo z towarzyszacymi cigzkimi arytmiami serca zagrazajacymi zyciu. Nalezy zachowaé
szczegblng ostroznosé, jesli pacjent stosuje jednoczesnie beta-bloker,

e jesli u pacjenta wystgpuja problemy z zastawkami serca lub migsniem sercowym,

e jesli u pacjenta wystgpuje choroba wiencowa serca (spowodowana zmniejszeniem przeplywu
krwi w naczyniach krwionos$nych serca) lub choroba naczyi moézgowych (spowodowana
obnizonym krazeniem krwi w mozgu),

e jesli u pacjenta wystgpuje pierwotny hiperaldosteronizm (zespol zwiazany ze zwickszonym
wydzielaniem hormonu aldosteronu przez nadnercza, spowodowanym nieprawidlowosciami w
obrgbie gruczotu).

Lek Losarlic a inne leki

Nalezy poinformowac¢ lekarza lub farmaceute o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach,
réwniez tych wydawanych bez recepty, preparatach ziolowych i produktach naturalnych.

Nalezy zachowaé szczeg6lna ostroznosé, jesli pacjent przyjmuje nastepujace leki w czasie terapii
lekiem Losarlic:



. inne leki o dzialaniu obnizajacym cisnienie tetnicze krwi, poniewaz moga one dodatkowo
obnizy¢ cisnienie. Cisnienie tetnicze moze takze ulec obnizeniu przy stosowaniu jednego z
nastgpujacych lekow/klas lekow: trojeykliczne leki przeciwdepresyjne, leki przeciwpsychotyczne,
baklofen, amifostyna,

. leki, ktére zatrzymujg potas lub moga zwigkszac stezenie potasu (np. suplementy z potasem,
zamienniki soli kuchennej zawierajace potas lub leki oszczedzajace potas, takie jak niektore leki
moczopedne [amiloryd, triamteren, spironolakton] lub heparyna),

. niesteroidowe leki przeciwzapalne, takie jak indometacyna, zawierajace inhibitory COX-2
(leki zmniejszajgce stany zapalne oraz stosowane w celu zlagodzenia bolu), poniewaz moga
zmniejsza¢ dzialanie losartanu polegajace na obnizaniu ci$nienia tetniczego krwi.

W przypadku uposledzonej czynno$ci nerek jednoczesne stosowanie tych lekow moze prowadzié
do pogorszenia czynnos$ci nerek.

W polaczeniu z losartanem nie nalezy stosowa¢ lekéw zawierajacych lit bez $cistego nadzoru
lekarza. Nalezy zastosowa¢ odpowiednie $rodki zapobiegawcze (np. badania krwi).

Losarlic z jedzeniem i piciem
Lek Losarlic mozna przyjmowac niezaleznie od positkow.
Ciaza i karmienie piersia

Cigza

Nalezy poinformowac¢ lekarza, jesli pacjentka uwaza, ze jest w ciazy (lub moze zaj$¢ w ciaze).
Lekarz zaleci zaprzestanie stosowania leku Losarlic przed zajsciem w ciaze lub natychmiast po
stwierdzeniu cigzy i zaleci stosowanie innego leku. Lek Losarlic nie jest zalecany we wczesnym
okresie cigzy i nie wolno go stosowac u pacjentek po trzecim miesigcu ciazy, poniewaz stosowany
w tym okresie moze powaznie zaszkodzi¢ dziecku.

Karmienie piersia

Nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjentka karmi piersig lub zamierza rozpoczaé karmienie
piersig. Lek Losarlic nie jest zalecany u matek karmigcych piersia, a lekarz moze wybraé inng
metode leczenia pacjentki, ktora chcialaby karmic piersia, szczegolnie noworodka lub wcze$niaka.

Dzieci i mlodziez

Badano dzialanie leku Losarlic u dzieci. Aby uzyska¢ wigcej informacji, nalezy skonsultowaé si¢ z
lekarzem.

Prowadzenie pojazddow i obslugiwanie maszyn

Nie przeprowadzono badan dotyczacych wplywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn.

Istnieje niewielkie prawdopodobienstwo, aby lek Losarlic wplywal na zdolnos¢ prowadzenia
pojazdow czy obslugiwania maszyn. Jednakze, podobnie jak wiele innych lekow stosowanych w
leczeniu wysokiego cisnienia, losartan moze powodowaé zawroty glowy lub sennos¢ u niektorych
osob. W przypadku wystgpienia zawrotéw glowy lub sennosci nalezy zasiggna¢ porady lekarza
przed wykonywaniem takich czynnosci.



Wazne informacje o niektorych skladnikach leku Losarlic

Lek Losarlic zawiera laktozg jednowodna. W przypadku nietolerancji niektorych rodzajéw cukrow
u pacjenta nalezy skontaktowac sig z lekarzem przed zastosowaniem tego leku.

3.  JAKSTOSOWAC LEK LOSARLIC

Lek Losarlic nalezy zawsze stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza. Lekarz okreéli odpowiednig
dawke leku Losarlic w zaleznosci od stanu pacjenta i innych stosowanych lekow. Nalezy
kontynuowac przyjmowanie leku Losarlic przez okres zalecony przez lekarza w celu utrzymania
cisnienia tetniczego na odpowiednim poziomie.

Pacjenci dorosli z wysokim ci$nieniem tetniczym

Leczenie zwykle rozpoczyna si¢ od dawki 50 mg losartanu (jedna tabletka leku Losarlic 50 mg) raz
na dobg. Maksymalne dziatanie obnizajace cisnienie tetnicze powinno wystapié¢ po 3—6 tygodniach
od rozpoczgcia leczenia. U niektérych pacjentow dawke mozna pézniej podwyzszy¢ do 100 mg
losartanu (dwie tabletki leku Losarlic 50 mg) raz na dobe.

Jesli pacjent ma wrazenie, ze dzialanie losartanu jest za silne lub za stabe, powinien skonsultowa¢
si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Stosowanie u dzieci lub mlodziezy (od 6 do 18 lat)
Zalecana dawka u pacjentéw o wadze ciala migdzy 20 a 50 kg to 25 mg podawane raz na dobe.
Lekarz moze zwigkszy¢ dawke w przypadku braku kontroli cisnienia tetniczego.

Zalecana dawka u pacjentow o wadze ciala wynoszgcej okolo 50 kg to 50 mg podawane raz na
dobe. Lekarz moze zwigkszy¢ dawke w przypadku braku kontroli ci$nienia tetniczego

Pacjenci dorosli z wysokim ci$nieniem tetniczym i cukrzyca typu 2

Leczenie zazwyczaj rozpoczyna si¢ od dawki 50 mg losartanu (jedna tabletka leku Losarlic 50 mg)
raz na dobe. Dawke mozna pozniej podwyzszyé do 100 mg losartanu (dwie tabletki leku Losarlic
50 mg) raz na dobg w zaleznosci od reakcji na dzialanie obnizajace ci$nienie.

Losartan w tabletkach moze by¢ podawany wraz z innymi lekami obnizajacymi ci$nienie tetnicze
(np. leki moczopgdne, blokery kanalu wapniowego, blokery alfa lub beta i $rodki dzialajace
osrodkowo) jak réwniez z insuling i innymi czgsto stosowanymi lekami obnizajacymi stezenie
glukozy we krwi (np. sulfonylomocznik, glitazony i inhibitory glukozydazy).

Pacjenci z niewydolnoscia serca
Leczenie zwykle rozpoczyna si¢ od dawki 12,5 mg losartanu (jedna tabletka leku Losarlic 12,5 mg)
raz na dobe.

Zasadniczo dawke nalezy zwigksza¢ w odstgpach tygodniowych (np. 12,5 mg na dobe w
pierwszym tygodniu, 25 mg na dobg w drugim tygodniu, 50 mg na dobe w trzecim tygodniu) do
uzyskania zwyklej dawki podtrzymujgcej 50 mg losartanu (jedna tabletka leku Losarlic 50 mg) raz
na dobe, odpowiednio do stanu zdrowia pacjenta.

W leczeniu niewydolnosci serca losartan jest zwykle stosowany w polaczeniu z lekiem
moczopednym (lekiem, ktory zwicksza wydalanie wody z organizmu przez nerki) i/lub lekiem na
bazie naparstnicy (lekiem, ktéry pomaga wzmocnié i usprawnic serce) i/lub beta-blokerem.



Dawkowanie w szczegolnych grupach pacjentow

Lekarz moze zaleci¢ nizszg dawke, szczegélnie przy rozpoczeciu leczenia u niektorych pacjentow,
takich jak osoby leczone lekami moczopednymi w wysokich dawkach, u pacjentéw z uposledzona
czynnoscig watroby lub u pacjentow w wieku ponad 75 lat. Stosowanie losartanu nie jest zalecane u
pacjentéw z cigzkim uposledzeniem czynnosci watroby (patrz cze$¢ .Kiedy nie stosowaé leku
Losarlic™).

Spos6b podawania

Tabletki nalezy popija¢ szklanka wody. Nalezy stara¢ si¢ przyjmowaé dobowg dawke o mniej
wigcej tej samej porze kazdego dnia. Nalezy kontynuowac przyjmowanie leku Losarlic przez okres
zalecany przez lekarza.

W przypadku zazycia wigkszej niz zalecana dawki leku Losarlic

W razie przyjecia zbyt duzej ilosci tabletek lub w przypadku polknigcia ich przez dziecko nalezy
niezwlocznie skontaktowa¢ si¢ z lekarzem. Objawy przedawkowania leku to niskie ci$nienie
tetnicze, kolatanie serca, spowolnienie pulsu.

W przypadku pominigcia dawki leku Losarlic

W razie pominigcia dobowej dawki leku wystarczy przyjaé¢ kolejna dawke wedlug normalnego
schematu. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki. W
przypadku dalszych pytan na temat stosowania tego produktu nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak wszystkie leki, takze Losarlic moze wywolywa¢ dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystapia.

Nalezy zaprzesta¢ stosowania leku i niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem lub udaé sie do
najblizszego szpitalnego oddzialu pomocy doraznej, jesli wystapi:

Ostra reakcja alergiczna (wysypka, swedzenie, obrzgk twarzy, warg lub gardla, ktéory moze
powodowac trudno$ci w polykaniu lub oddychaniu).

Jest to powazne, lecz rzadkie dzialanie niepozadane, ktore dotyka wigcej niz 1 na 10 000 pacjentow
lecz mniej niz 1 na 1000 pacjentow. Pacjent moze wymagac niezwlocznej pomocy lekarskiej lub
hospitalizacji.

Dzialania niepozadane lekow sklasyfikowano w nastgpujacy sposdb:

bardzo czesto: wystepuja u wigeej niz 1 na 10 pacjentow

czesto: wystepujg u 1 na 100 do 1 na 10 pacjentow

niezbyt czesto: wystepujg u 1 na 1000 do 1 na 100 pacjentow

rzadko: wystepuja u 1 na 10 000 do 1 na 1000 pacjentow

bardzo rzadko: wystepuja u mniej niz 1 na 10 000 pacjentéw

nieznana: (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)



Obserwowano nastgpujace dzialania niepozadane leku Losarlic:

czesto:

zawroty glowy,

niskie cisnienie tetnicze,

oslabienie,

zmegczenie,

za male st¢zenbie cukru we krwi (hipoglikemia),

zbyt duze stezenie potasu we krwi (hiperkaliemia),

zmniejszona liczba krwinek czerwonych (niedokrwistosé),

zmiany w czynno$ci nerek (mogg by¢ odwracalne po zaprzestaniu leczenia) w tym
niewydolnosc¢ nerek,

zwigkszenie stgzenia mocznika we krwi, kreatyniny i potasu w surowicy u pacjentow z
niewydolnoscig serca,

zawroty glowy pochodzenia blednikowego.

niezbyt czesto:

e sennosc,

o bol glowy,

° zaburzenia snu,

° uczucie przyspieszonego bicia serca (kolatanie),

° ostry bol w klatce piersiowej (dusznica bolesna),

° niskie cisnienie tetnicze (szczegdlnie po znacznej utracie wody w organizmie na poziomie
naczyn krwionosnych np. u pacjentow z cigzka niewydolnoscia serca lub stosujacych leczenie
srodkami moczopgdnymi w duzych dawkach),

° dzialanie ortostatyczne zalezne od dawki, takie jak obnizenie ci$nienia tetniczego przy
zmianie pozycji ciala (po wstaniu z pozycji lezacej lub siedzacej),

e krotki oddech (dusznosé),

° bél brzucha,

© zaparcia,

e biegunka,

° nudnosci,

e wymioty,

° pokrzywka,

° swedzenie ($wiad),

° wysypka,

o opuchlizna miejscowa (obrzek),

° kaszel,

e obrzek (opuchlizna)

rzadko.

° zapalenie naczyn krwionosnych (zapalenie naczyn z choroba Schénleina-Henocha),

° uczucie dretwienia lub mrowienia (parestezja),

° utrata przytomnosci (omdlenia),

° szybki i nieregularny rytm serca (migotanie przedsionkow), wylew krwi do mézgu (udar),

zapalenie watroby (z6ltaczka),



o podwyzszone poziomy aminotransferazy alaninowej (ALT) w organizmie, zwykle ust¢pujace
po zaprzestaniu leczenia

nieznana:

° obnizona liczba trombocytow,

° bdle migrenowe,

° nieprawidlowosci w czynnosci watroby,

o bol migsni i stawow,

e objawy grypopodobne,

° bol plecow i infekcje uktadu moczowego.

° zwigkszona wrazliwosc¢ na slonce (fotowrazliwos¢)

° niewyjasnione bole migsniowe z ciemnym (kolor herbaty) moczem (rabdomioliza)
o impotencja

° zapalenie trzustki

o niebobodr sodu we krwi (hiponatremia)

o depresja

° zle samopoczucie ogodlne (niemoc)

° dzwonienie, brzgczenie, szum lub trzeszczenie w uszach (szumy uszne)

Dzialania niepozadane u dzieci s3 podobne do dzialan obserwowanych u pacjentéw dorostych.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dzialan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojezych

ul. Zabkowska 41

PL-03 736 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

e-mail: adr@urpl.gov.pl.

Dzigki zglaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. JAKPRZECHOWYWAC LEK LOSARLIC

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania. Blister nalezy otworzy¢ bezposrednio
przed przyjeciem leku.

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na pudelku i blistrze po:
EXP. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.



Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA 1 INNE INFORMACJE
Co zawiera lek Losarlic

- Substancja czynna jest losartan potasowy.

Kazda tabletka leku Losarlic 0 mocy 12,5 mg zawiera 12,5 mg losartanu potasowego.
Kazda tabletka leku Losarlic o mocy 50 mg zawiera 50 mg losartanu potasowego.
Kazda tabletka leku Losarlic o mocy 100 mg zawiera 100 mg losartanu potasowego.

- Pozostale skladniki to: laktoza jednowodna, skrobia zelowana kukurydziana, celuloza
mikrokrystaliczna, magnezu stearynian, hydroksypropyloceluloza, hydroksypropylometyloceluloza.

Losarlic zawiera potas w nastgpujacych ilosciach: tabletki o mocy 12,5 mg - 1,06 mg (0,027 mEq),
tabletki o mocy 50 mg - 4,24 mg (0,108 mEq) i tabletki o mocy 100 mg - 8,48 mg (0,216 mEq).

Losarlic o mocy 12,5 mg zawiera roéwniez tytanu dwutlenek (E171), bigkit brylantowy FCF (E133).
Losarlic 0 mocy 50 mg zawiera rowniez tytanu dwutlenek (E171).

Losarlic o mocy 100 mg zawiera rowniez tytanu dwutlenek (E171).

Jak wyglada lek Losarlic i co zawiera opakowanie

Losarlic, 12,5 mg:
Okragle, niebieskie tabletki powlekane

Losarlic, 50 mg:
Okragle, biale tabletki powlekane.

Losarlic, 100 mg:
Okragle, biale tabletki powlekane.

Wielkos¢ opakowarn:
7,14 (2x7, 1x14), 21,56, 98 tabletek w blistrach w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny
LICONSA

Liberacién Controlada

de Suntancias Activas, S.A.
Gran Via Carlos 111 98
08028 Barcelona
Hiszpania

Wytwérea
LICONSA



Liberacién Controlada

de Suntancias Actavas, S.A.

Avda. Miralcampo, n°7

Poligono Industrial Miralcampo

19200 Azuqueca de Benares (Guadalajara)
Hiszpania

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach cztonkowskich EOG pod
nast¢pujacymi nazwami:

Kraj czlonkowski Nazwa wlasna

- Dania: Licolos 12.5 mg/ 50 mg / 100 mg filmovertrukket tablet

- Niemcy: Losartan-Kalium Liconsa 12.5 mg/ 50 mg / 100 mg filmtablette
- Wiochy: Losartan Germed 12.5 mg/50 mg / 100 mg compressa rivestita
- Polska: Losarlic, tabletki powlekane 12,5 mg/ 50 mg/ 100 mg

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



