Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Linola 0,815 g/100 g mas¢é
Nienasycone kwasy ttuszczowe

Nalezy uwaznie zapoznac¢ si¢ z tre§cia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza, lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac tg ulotkg, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest Linola mas¢ i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Linola mas¢
Jak stosowac lek Linola mas¢

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Linola mas¢

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

NS

1. Co to jest lek Linola mas¢ i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek zawiera substancjg czynna - nienasycone kwasy tluszczowe, ktore po zastosowaniu na skore
dzialaja miejscowo przeciwzapalnie.

Wskazania:
Wspomagajaco w leczeniu tagodnych i umiarkowanie cigzkich postaci atopowego zapalenia skory
(neurodermitu) w fazie podostrej do przewlekte;j.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Linola mas¢

Kiedy nie stosowa¢ leku Linola mas¢:
- jesli pacjent ma uczulenie na nienasycone kwasy thuszczowe lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i SrodKi ostrozno$ci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Linola mas¢ nalezy omowi¢ to z lekarzem lub farmaceuts .

Wytrzymato$¢ na rozciaganie i skutecznos$¢ prezerwatyw zmniejsza si¢ w przypadku jednoczesnego
stosowania leku w okolicy odbytu i narzadow plciowych.

Lek Linola ma$¢ a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.



W okresie karmienia piersig nie nalezy stosowa¢ leku w okolicy piersi, ze wzgledu na ryzyko
spozycia leku przez niemowlgta podczas karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie odnotowano wptywu leku na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obslugiwania
urzadzen mechanicznych.

Lek Linola mas$¢ zawiera:

- alkohol cetostearylowy i moze powodowac miejscowe rekacje skorne (np. kontaktowe zapalenie
skory),

- lanoling bezwodna (butylohydroksytoluen) i moze powodowac miejscowe rekacje skorne (np.
kontaktowe zapalenie skory) lub podraznienie oczu i bton §luzowych,

- olej arachidowy (z orzeszkow ziemnych). Jesli u pacjenta wystepuje uczulenie na orzeszki ziemne
lub soj¢, nie nalezy stosowac tego leku.

3. Jak stosowaé lek Linola mas¢

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek jest przeznaczony do stosowania na skorg.
Lek nalezy naktada¢ rownomiernie na skorg, zwykle kilka razy na dobe w zaleznosci od potrzeby.
Przewaznie wystarczajace jest stosowanie leku dwa razy na dobg.

Czas stosowania:
Lek stosuje si¢ do czasu poprawy stanu skory i (lub) wedtug zalecen lekarza.
Wykazano, ze lek jest zwykle dobrze tolerowany w przypadku stosowania w okresie do 4 tygodni.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Linola mas$¢
W przypadku zastosowania wigkszej dawki leku niz zalecona, nalezy kontynuowac¢ leczenie zgodnie z
zalecanym dawkowaniem i sposobem stosowania.

Pominigcie zastosowania leku Linola mas$¢
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Linola mas¢

Nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem odnosnie do dalszego postgpowania, jesli zagrozone jest
powodzenie leczenia.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwroci¢ sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrécic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

W rzadkich przypadkach (u mniej niz 1 na 1000, ale u wigcej niz 1 na 10 000 leczonych pacjentow)
olej arachidowy zawarty w leku moze powodowac miejscowe reakcje skorne (np. kontaktowe
zapalenie skory) lub cigzkie reakcje alergiczne.

Czestymi dziataniami niepozadanymi (u mniej niz 1 na 10, ale u wigcej niz 1 na 100 pacjentdw) sa
miejscowe reakcje skorne (np. kontaktowe zapalenie skory) z zaczerwienieniem i ktuciem lub
swiadem skory.



Dziataniem niepozadanym, ktérego czgstos¢ wystepowania nie moze by¢ ustalona na podstawie
dostepnych danych jest obrzgk skorny.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych
{aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu } e-mail: adr@urpl.gov.pl.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Linola mas¢

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku i (lub) tubie.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w temperaturze ponizej 30°C. Nie zamrazac.

Okres waznosci po pierwszym otwarciu opakowania — 12 miesigcy.

Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekdéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Linola mas¢

- Substancjami czynnymi leku sg nienasycone kwasy thuszczowe.

- Pozostate substancje pomocnicze to: wosk bialy, thuszcz utwardzony, sorbitanu monostearynian,
alkohol cetostearylowy, olej arachidowy utwardzony, olej arachidowy rafinowany, alkohole
lanoliny, parafina ciekta, parafina stata, decylooleiniany (ciekly wosk), beta-karoten 30% (E 160),
aldehyd 2(4-tert-butylobenzylo) propionowy, woda oczyszczona, permulgin, w tym: mikrowosk,
magnezu stearynian, parafina stala, glinu stearynian, lanolina bezwodna.

Jak wyglada lek Linola mas¢ i co zawiera opakowanie

Lek Linola ma$¢ ma posta¢ masci do stosowania na skorg. Opakowanie zawiera tubg (50 g, 75 g, 100
g, 150 g, 250 g) lub puszke (700 g) oraz ulotke

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
Sudbrackstralie 56

33611 Bielefeld, Niemcy

Tel.: +49 521 8808-05

Faks.: + 49 521 8808-334

W celu uzyskania bardziej szczegbétowych informacji nalezy zwrdéci¢ si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Solpharm Sp. z 0.0.

ul. Zwycigzcow 42/93

03-938 Warszawa

Tel.: +48 /22/ 616 28 08

E-mail: biuro@solpharm.pl



mailto:biuro@solpharm.pl

www.solpharm.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



	Działaniem niepożądanym, którego częstość występowania nie może być ustalona na podstawie dostępnych danych jest obrzęk skórny.
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