Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssania o smakiwiezej miety
Nicotinum

Nalezy uwaznie zapozn& si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pa@dab wedtug

zalecé lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa te ulotkg, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

- Jsli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdezyazwrocic sie do farmaceuty.

- Jeli u pacjenta wysipia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nitiwe objawy
niepazadane niewymienione w ulotce, nayepowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jeli po uptywie 6 miesjcy wystpia trudnaci lub gdy nie uda gizaprzestapalenia, nalgy
skontaktowa sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Coto jest lek NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssansanakuswiezej migty i w jakim celu st
go stosuje

Informacje wane przed zastosowaniem leku NICOPASS 1,5 mg pastylksania o smaku
swiezej miety

Jak stosowalek NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssania o smatieze] micty

Mozliwe dziatania niepzgdane

Jak przechowywalek NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssania o smatdezej miety
Zawarta¢ opakowania i inne informacje

n

ougkw

1. CO TO JEST LEK NICOPASS 1,5 MG PASTYLKI DO SSANIA O SMAKU SWIE ZEJ
MIETY | W JAKIM CELU SI E GO STOSUJE

Ten lek jest przeznaczony jako pomoc w rzucenierpal

Lek Nicopass zawiera nikotgnktéra jest powoli uwalniana, podczas ssania palstilikotyna
powoduje ztagodzenie objawdw odstawiennych, ktdysiypuja po zaprzestaniu palenia papieroséw,
takich jak bezsenr$6, rozdranienie, tk, pobudzenie psychoruchowe oraz pomaga zmnigjszy
nasilenie gtodu nikotynowego i pomaga opandsi&¢ siecgniecia po papierosa.

Aby zwigkszy szanse w rzuceniu palenia, ngléakze zasggac porad i szuk&wsparcia.
Lek Nicopass jest wskazany dla oségpath w wieku 18 lat i powsej.

Nalezy przeczyta porady zwazane z edukagjzdrowotry, umieszczone na kou ulotki.
Jeli po uptywie 6 miesicy wyshpiag trudndci lub gdy nie uda sizaprzestapalenia, naley
skontaktowa sie z lekarzem.

2. INFORMACJE WA ZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU NICOPASS 1,5 MG
PASTYLKI DO SSANIA O SMAKU SWIEZEJ MIETY

Kiedy nie przyjmowac¢ leku NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssania 0 smakiwiezej miety:
e U 0s6b niepakych lub palcych sporadycznie.
» jesli pacjent ma uczulenie na nikotyfub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tegoulek
(wymienionych w punkcie 6).



» jesli pacjent jest w wieku ponej 12 lat.
e U 0sOb uczulonych na orzeszki ziemne lub olej sgjow

W razie jakichkolwiek wtpliwosci nalezy skontaktowa sie z lekarzem lub farmaceyt

Ostrzezenia i srodki ostroznosci
Nalezy szukat pomocy i porad u 0s6b wykwalifikowanego personelmedycznego w przypadku:
» pacjentéw z przewleklymi chorobami serca lub uktadienia (sercowo-naczyniowymi),
* pacjentéw z wysokim steniem glukozy we krwi (cukrzyca),
* pacjentéw z niekontrolowamadczynnécia gruczotu tarczycy lub guzem chromochtonnym
nadnerczy, ktory mee mie wptyw na cgnienie krwi pheochromocytoma),
* pacjentdw z gizka niewydolndcia watroby i (lub) cezka niewydolndcia nerek.

Przed zastosowaniem tego lekuzedy¢ konieczne przeprowadzenie badania lekarskiege p&cj
i obserwacji medycznej. Bardzo #ee jestzeby zwroct sie do lekarza po porad

Jako element planu catkowitego zerwania z natogialania tytoniu, stosowaniu tego leku musi
towarzyszy catkowite odstawienie nikotyny.

Nalezy skonsultowa sie z lekarzem przedtosowaniem leku NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssania
0 smakuswiezej miety:
* U pacjentéwz niedawno przebytym zawatemeggnia sercowego lub ostatnio przebytym
udarem médzgu,
* U pacjentéw z niestabirlub nasilagca sic dtawicy piersiowg (b6l zamostkowy) wdcznie
z angirg Prinzmetala, ekimi zaburzeniami rytmu serca (arytnserca)niekontrolowanym
nadcénieniem ¢tniczym.

Potykanie nikotyny moze zaostrz& objawy u pacjentow z nas¢pujacymi chorobami:
e refluksem lub czynnym zapaleniem przetyku,
e zapaleniem blonyluzowej jamy ustnej lub gardta,
e wrzodamizotgdka lub jelit.

Dzieci

Dawka lecznicza przeznaczona dla dorostych me powodowd ciezkie zatrucia dzieci lub nawet
doprowadzi¢ do zgonu matych dzieciZ tego wzg¢du naley przechowywa pastylki w miejscu
niewidocznym i niedogpnym dla dzieci.

Lek NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssania o smakéwieze] miety a inne leki

Zaprzestanie palenia, z tym lekiem lub bez niegmenzmient dziatanie lub reakcje na inne leki
przyjmowane w tym samym czasie.

Dostosowanie dawki przez lekarzazady konieczne, gdy pacjent przyjmuje ngmstjace leki:

* leczenie astmy (teofilina),

* leczenia schizofrenii (klozapina),

* leczenie choroby Parkinsona (ropinirol),

* leczenie cukrzycy (insuliny),

* leczenie substytucyjne (zaptze) uzalgnienia od narkotykéw opioidowych (metadon),

* leczenie dtawicy (nifedypina).

Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach prmywanych obecnie lub
ostatnio lekach, a tak o lekach, ktére pacjent planuje przyjméwawniez o lekach, ktére
wydawane g bez recepty.

Lek NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssania o smakéwiezej miety z jedzeniem i piciem



W czasie ssania pastylki, naygpowstrzyma sie od jedzenia i picia. Nie natg spazywaé kwasnych
napojéw (kawa lub napoje gazowane) na 15 minutdozagyciem NICOPASS 1,5 mg pastylki do
ssania 0 smakfwiezej miety.

Ciaza i karmienie piersia
Jeli pacjentka jest w aiy lub karmi piersi, przypuszczae mae by w ciazy lub gdy planuje mie
dziecko, powinna poradzsi¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tdgo le

Ciaza

Bardzo wane jest, aby w czasieagy zaprzestépalenia, poniewamoze to powodowa staby wzrost
dziecka. Mae to rownie prowadzt do przedwczesnego porodu, a nawet martwych ufodze
Najlepiej, jeli pacjentka zaprzestanie palenia bez stosowakialelgli pacjentka nie mae sama
sobie z tym poradézj maze zosté zalecone zastosowanie tego leku, poniewyayko dla
rozwijajagcego s¢ dziecka jest znacznieasze ni to, jakie niesie ze salriagte palenie. Nikotyna w
jakiejkolwiek formie, mae by szkodliwa dla nienarodzonego dziecka. Dlategddeknaley
stosowa tylko po konsultacji z wykwalifikowanym personelanedycznym, ktory prowadzigie
pacjentki, lekarzem rodzinnym lub lekarzem pracyn w grodku, specjalizajcym st w pomaganiu
ludziom w rzuceniu palenia.

Karmienie piersia

Nalezy unikat stosowania tego leku, tak jak i palenia, w cz&aienienia piersi, poniewa nikotyna
jest obecna w mleku matki i ra® mie€ wptyw na dziecko. B3 pacjentce nie udatosrzucic palenia,
lek nalery stosowé w okresie karmienia pietstylko po konsultacji z lekarzem.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
W dawkach zalecanych nie wyptije szczegolne ryzyko zg#ane z prowadzeniem pojazdow
mechanicznych i obstugiwaniem maszyn.

Wazne informacje o niektorych skltadnikach leku NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssania 0 smaku

swiezej miety

Lek ten zawiera nagbujace sktadniki:

- aspartam (E 951),zrodto fenyloalaniny, ktéra mie by szkodliwa dla pacjentow
z fenyloketonug.

- olej sojowy, jezeli pacjent jest uczulony na orzeszki ziemne luyb B mae przyjmowa tego
leku. Lek nie zawiera orzeszkéw ziemnych, leceligpacjent jest uczulony na orzeszki ziemne to
moze by¢ uczulony réwnie na olej sojowy (skladnik diugodziak@ego aromatéwiezej miety).

- izomalt (E 953) (rodzaj cukru). 3k u pacjenta stwierdzono nietoleraggjiektorych cukréw, to
przed przygciem leku pacjent powinien skontaktaizsie z lekarzem.

3. JAK STOSOWAC NICOPASS 1,5 MG PASTYLKI DO SSANIA O SMAKU SWIE ZEJ
MIETY

Mtodziez w wieku od 12 do 17 lat wgcznie, nie powinna stosowaleku bez zalecenia lekarza lub

farmaceuty.

Nie nalezy stosowd leku u dzieci w wieku ponzej 12 Iat.

Ten lek naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pa@dab wedtug
zalecé lekarza lub farmaceuty. W razigipliwosci nalery zwréci sie do lekarza lub farmaceuty.

Te pastylki twarde zawiergje 1,5 mg nikotynysgprzeznaczone dla oséb, ktére wypal) lub
mniej papierosow dziennie (wynik 0-6 wstge Fagerstréma).

W celu pomyglnego rzucenia palenia za pomdej terapii naley catkowicie przestapalic.



Osoby doroste (> 18 Igt

Dawkowanie
Leczenie uzalmienia od nikotyny zwykle dzieli sina dwie fazy:

Faza I

Nalezy powoli ssé pastylle, kiedy wystpuje potrzeba zapalenia papierosa.

Dobowa dawka pastylek 1,5 mg wynosi ogdlnie 8-iizimae nigdy by wieksza nk 20 pastylek na
doks.

Ta faza trwa okoto 3 miegly, ale czas jej trwania me by rézny u poszczegoélnych osob.

Faza Il

Gdy potrzeba palenia ulegnie zahamowaniu, stopnitalely zmniejsza dobowy dawlke pastylek.
Leczenie naley zakaczy¢, kiedy dawka zostanie zmniejszona do 1-2 pastyte#ol.

Nie zaleca s stosowania pastylek digj niz 6 miesécy.

Sposob podawania

Ten lek jest przeznaczony do stosowania nagbhttuzows jamy ustnej (pastylka rozpuszcza si

w jamie ustnej).

Pastylk nalezy umiesci¢ w jamie ustnej, gdzie stopniowedzie st rozpuszcza Nalezy ja regularnie
przesuwa w jamie ustnej, z jednej strony na dgugsa powoli az do catkowitego rozpuszczenia.
Struktura pastylek twardych zostatla stworzona wdp&sob, aby rozpuszczaty sv czasie okoto 30
minut, co pozwala na stopniowe uwalnianie nikotyny.

Dlatego pastylek nie wolrau¢ ani potyka& w catcci.

Nie nalezy pi¢ kwasnych napojow (kawa, woda sodowa) przez 15 minwgprzygciem leku
Nicopass.

Nie nalezy jes¢ ani pi, kiedy pastylka Nicopass znajduje & jamie ustne;.

Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku NICOPASS 1,5 mg pastylki do asia 0 smaku
swiezej miety

Ssanie zbyt diej ilosci pastylek, mee powodowa takie same objawy, jak przy zbyt intensywnym
paleniu.

W razie przypadkowego przedawkowania lub pai&iai pastylki przez dziecko: najenatychmiast
zgtosi sie do lekarza. Nawet mate dawki nikotynyriebezpieczne dla dzieci i mpgpowodowa
cigzkie objawy lub zgon.

Moga wysigpi¢ nastpujace objawy aizkiego zatrucia:
» ostabienie,
* nadmierna potliwge,
* nadmierne wydzielanigdiny,

* bdl gardia,
e nudngaci,

e wymioty,

* biegunka,

e bol brzucha,

* pogorszenie ostéai stuchu i wzroku,

* bdl glowy,

» czestoskurcz i zaburzenia rytmu serca,

* trudndci w oddychaniu,

* uczucie wyczerpania,

* ewentualny zawat naénia sercowego lub ohrenie cénienia krwi (zap& krazeniowa)
» $piaczka i drgawki (terminalne), ktére mpgrowadz¢ do $mierci.



Pominiecie zastosowania leku NICOPASS 1,5 mg pastylki de@nia o smakuswiezej miety
Nie ma jakiegokolwiek zagpenia zwhyzanego z zaprzestaniem przyjmowania tego leku.

W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku alewrécic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. MO ZLIWE DZIALANIA NIEPO ZADANE
Jak kady lek, lek ten mge powodowa dziatania niepgzadane, chocianie u kadego one wygpia.

Wiekszai¢ dziatar niepazadanych zgtaszanych przez pacjentow pojawiatavstiagu pierwszych 3-4
tygodni terapii.

Ciezkie reakcje alergiczne, ktore powosglaprzk twarzy i gardta wysipuja rzadko (mog dotyczyé
do 1 na 1 000 os6b).

Jezeli wystypia wyzej wspomniane objawy gikiej reakcji alergicznej, wowczas najeprzerwa
stosowanie leku Nicopass i natychmiast skontakémsiez lekarzem.

Na pocatku terapii pastylki z nikoty;mmoa niekiedy powodowadelikatne podranienie gardfa
i zwiekszenie wydzielanidliny.

Pacjenci mog odczuwa objawy niestrawngzi, zgagi, zapalenia btorjjuzowejzotadka. W razie
watpliwosci nalezy sie skontaktowa z lekarzem.

Inne dziatania niepazadane wymienione poriej pogrupowano wedtug egtasci ich wystpowania.
Czeste (mog dotyczy do 1 na 10 oséb): bol glowy, zawroty gltowy, czkawkoél gardia,
podranienie jamy ustnej, suchdw jamie ustnej, nudréai, wymioty, niestrawng, stan zapalny
jamy ustnej, gardta i przetyku, wecla.

Niezbyt czste (mog dotyczy do 1 na 100 osbb): kotatanie serca (szybkie, gidaene bicie serca),
pokrzywka, rumie.

Rzadkie (mogs dotyczy¢ do 1 na 1 000 oso6b): zaburzenia rytmu serca.

Dziatania niepazadane zwhzane bardziej z odstawieniem tytoniuwniz z zastosowaniem leku to:
zawroty glowy, bél gtowy, zaburzenia snu, owrzodaem jamie ustne;j.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepzgdane, w tym wszelkie objawy niepglane niewymienione
w ulotce, naley powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania nigggane mana zgtaszéa
bezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegdanych Dziata Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Mexiych i Produktéw Biobojczych,

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.:4921 301, fax: 22 49 21 309, e-mail:
ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepeadane mana zgtaszaréwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziakaniepazgdanych mana kedzie gromadzi wiecej informacji na temat
bezpieczéstwa stosowania leku.

5. JAK PRZECHOWYWA C LEK NICOPASS 1,5 MG PASTYLKI DO SSANIA O
SMAKU SWIEZEJ MIETY

Lek nalery przechowywé w miejscu niewidocznym i niedaginym dla dzieci.



Nie stosowa tego leku po uptywie terminu wmaosci zamieszczonego na opakowaniu i blistrze po:
EXP. Termin wanosci oznacza ostatni dzigpodanego miesta.

Nie przechowywéw temperaturze powgj 30°C.

Przechowywé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wig.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpablldlery zapyta
farmaceut, jak usunaleki, ktorych s¢ juz nie wywa. Takie pogfpowanie pomge chroné
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacije

Co zawiera lek NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssaniasmaku swiezej miety

— Substancja czynna:

1 pastylka twarda zawiera 1,5 mg nikotyny, co odjpoa 8,33 mg nikotyny z kationitem.

- Pozostate skfadniki to:

Izomalt (E 953), hypromeloza (E 464), aspartamgIE) Qacesulfam potasowy (E 950), aromagtyni
pieprzowej (IFF 13-571-016) (naturalny aromattypieprzowej, pulegone), aromatetyi [IFF13-
627-517] (naturalny aromat gty pieprzowej, wosk Carnauba (E 903), hypromelozano i
diglicerydy kwaséw ttuszczowych, etyloceluloza,j@ejowy uwodorniony agciowo), aromat
korygujacy smak GIVAUDAN [1 1031-31] (naturalne substarsjeakowe, maltodekstryna, guma
arabska, glikol propylenowy), sodu wodorghan, sodu wglan bezwodny.

Jednym ze sktadnikow pastylek o smatuiezej micty jest czsciowo uwodorniony olej sojowy (patrz
punkt 2. Kiedy nie przyjmowaleku NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssania o smakiezej miety).

Jak wyglada lek NICOPASS 1,5 mg pastylki do ssania o0 smakiwiezej miety i co zawiera
opakowanie
Bezowe, nieprzezroczyste, kwadratowe pastylki twarde.

Dostpne g opakowania zawiergge 12, 24, 36, 48, 60, 72, 84, 96, 204 pastylke. Wszystkie
wielkosci musz znajdowa si¢ w obrocie.

W Polsce dogpne g nastpujace wielkaci opakowa:
Pudetka tekturowe zawieggie 12, 24, 36 lub 96 pastylek.

Podmiot odpowiedzialny
Pierre Fabre Médicament
45, Place Abel Gance
92100 Boulogne

Francja

Wytwaorca

Pierre Fabre Médicament Production
Zone Industrielle de la Coudette
32290 AIGNAN

Francja

PIERRE FABRE MEDICAMENT PRODUCTION
Site de Cahors

Le Payrat

46 000 Cahors

Francja



Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu Wrajach cztonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego pod nagbujacymi nazwami:

Nicopass- Cypr, Finlandia, Portugalia

Nicopass Mint 1,5 mg Lutschtabletten- Niemcy

Nicodose- Dania, Norwegia

Nicopass 1,5 mg pastylki do ssania o smakwiezej miety — Polska
Nicopass Mint- Szwecja

W celu uzyskania bardziej szczeg6towych informaejezy zwrécic sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Pierre Fabre Medicament Polska Sp. z o.0.

ul. Belwederska 20/22

00-762 Warszawa

tel. 22 559 63 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 02/2017
Inne zrddta informacji

Szczegotowa informacja o tym leku jest @dpsia na stronie internetowej W4du Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i ProdwkiBiobojczych http://www.urpl.gov.pl



PORADY/EDUKACJA ZDROWOTNA

Nalezy rzuci palenie najwczaiej jak to maliwe w celu uzyskania znagzych korzyci dla zdrowia.
Nigdy nie jest za pho na zerwanie z natogiem — nawet gdy pacjentjpabd wielu lat.

Bezpdrednio po rzuceniu natogu:
e pacjent przestanie wdychdrazniace, toksyczne substancje obecne w dymie papieraapwy
e U pacjenta nagpi pewna poprawa: stopniowo gigig béle gtowy, kaszel, podtaienia gardia
i zadyszka,
* pacjent mae czsto odczuwa satysfakat z powodu lepszej jakoi snu, poprawi gi
odczuwanie smaku potraw i zapachu oraz kondycya4iza,
e zmniejszy s} ryzyko zachorowania na raka ptuc i choroby uktkdiienia.

Natychmiastowe rzucenie palenia zalegaxsszczegoélnéci osobom z chorobami serca
i uktadu kgzenia (dtawica piersiowa, zapalengnic konczyn dolnych...).

Na czym polega natég nikotynowy?
Uzaleznienie od nikotyny to:

e Uzaleznienie psychiczne:
Palenie papierosa wdie sk z automatycznym wykonywaniem nawykowych gestow
kojarzonych z konkretnymi okoliczéoiami (odczuwanie przyjemsoi, reakcja na stres,
stymulacja umystu, wsparcie moralne, forma gesagjyl To wignie uzalénienie psychiczne
i behawioralne.

e Uzaleznienie fizyczne
Sposob, w jaki nikotyna wptywa na uktad nerwowyespia, ze organizm odczuwa jej gtod. Jest
to uzalenienie fizyczne. Uczucie gtodu nikotynowego wyzwetdgest przez niezaspokojenie
potrzeby signigcia po papierosa. W leczeniu tej formy uzalenia pomocneasprodukty
zastpujace nikotyrg.

Jak pokonaé uzaleznienie psychiczne?
Konieczne jest catkowite zaprzestanie paleniargakniez:

* Wyznaczenie sobie dnia rozpgcia leczenia w okresie, ktéry zostanie uznany ppeegenta
Za sprzyjajcy walce z natogiem.

* Wyrzucenie zapalniczki i ostatniej paczki papiemsa take schowanie wszystkich
popielniczek.

» Namdwienie paicego partnera do wspdlnej proby rzucenia natogu.

* Poinformowanie znajomych o zamiarze rzucenia paleprgba, by uszanowalgtdecyzg
(niech nie pal w obecnéci pacjenta i nie g&stujg go papierosami).

* Przygotowanie gina nagte napady gtodu nikotynowego. Mai¢ one pojawt zwlaszcza w
pierwszych kilku tygodniach od momentu rzuceniaepil. Potrzeba gjniccia po papierosa
moze by bardzo silna, ale zwykle ggtuje po 3-4 minutach.

Warto wczeéniej przygotowa sobie plan pogpowania w takiej sytuacji jak najszybciej wykéna
wczesniej zaplanowas czynnaé, ktéra pomae zapanowanad gtodem nikotynowym, np.:

- wypi¢ duza szklank wody,

- Siegna¢ po gung dozucia,

- policzy¢ do 100,

- wykon& kilka glkbokich oddechéw,

- wyjs¢ z pokoju,

- zaja¢ sie czymg innym niz dotychczas, itp.



Nalezy star@ si¢ unikat miejsc i sytuacii, ktére w jakisposob wizg sie z paleniem (picie kawy,
drinkéw) i stwarzaj pokus. Nalezy przebywa w towarzystwie osob niepglych, sprobowéazapdé
si¢ sportem, znalg& sobie hobby, wybkasi¢ do kina albo do teatru.

Jak radzi¢ sobie z uzalenieniem fizycznym?
Jeili pacjent jest uzaleiony od nikotyny, w rzuceniu palenia s@mu pomdc nikotynowa terapia
zastpcza.

W celu okrélenia stopnia uzalmienia od nikotyny nale wykon& test Fagerstroma, ktory
przedstawiony jest aéj. Nalezy odpowiedzié na pytania zawarte wdgie Fagerstréma i zaznaczy
wynik w kolumnie ,,Catkowity wynik”. Po zsumowaniwatkowitej ilosci punktéw i okréleniu
wyniku, mazna w ten sposob okiie¢ stopié uzalenienia, np. wynik 5-6 oznacza umiarkowane
uzaleznienie od nikotyny.

W razie watpliwosci co do interpretacji wyniku natg skonsultowa sie z lekarzem.

Test Fagerstroma sty okresleniu stopnia uzalaienia.

Test Fagerstroma

Jak szybko po przebudzeniu pali Pan/Pani swojegiovpizego papierosa?

- W ciggu 5 minut 3
- 6-30 minut 2
- 31-60 minut 1
- po 60 minutach 0

Czy sprawia Panu/Pani trudi¢gpowstrzymanie giod palenia w miejscach, gdzie
jest ono zakazane?

- Tak 1

- Nie 0

Z ktérego papierosa zrezygnowatby Pan/Pani najibgjrdiectetnie?
- Z pierwszego

- Z jakiegokolwiek innego 0

lle papieroséw wypala Pan/Pani dziennie?

- 10 lub mniegj 0

-11-20 1

-21-30 2

- 31 lub wecej 3

Czy pali Pan/Pani wcej rano ni w ciaggu reszty dnia?
- Tak 1

- Nie 0

Czy pali Pan/Pani, feli jest Pan/Pani tak chorge pozostaje w tkku przez weksz
czes¢ dnia?

- Tak 1

- Nie 0

Catkowity wynik:

» wynik 0-2: nie jest Pan/Pani uzatgony(a) od nikotyny.

Moze Pan/Pani rzu€ipalenie bez potrzeby substytucji nikotyny.

W razie pyta zwigzanych z zaprzestaniem palenia, aaBaroci sie do farmaceuty lub lekarza.
» wynik 3-4: jest Pan/Pani lekko uzaheony(a) od nikotyny.

» wynik 5-6: jest Pan/Pani umiarkowanie uzaieny(a) od nikotyny.

Zastosowanie nikotynowej terapii zgstzej nikotyny zwgkszy szansna zaprzestanie palenia.
Prosz zasegm¢ porady farmaceuty lub lekarza, ktory porad®anu/Pani wybéanajlepszy sposob
leczenia.

» wynik 7-10: jest Pan/Pani silnie lub bardzo slaoizaleniony(a) od nikotyny.

Zastosowanie nikotynowej terapii zgstzej zwikszy szansna zaprzestanie palenia.




Dawke leku naley dostosowéa do indywidualnych potrzeb kdego pacjenta.

Nieprzyjemne objawy dzlace nasgpstwem odstawienia nikotyny megtrzymywa si¢ przez dhiszy
czas. Dlatego leczenie powinno timaystarczajco diugo — zwykle od 1 do 3 miesy.

Jeili pomimo leczenia pacjent nadal odczuwa gtod njikotvy w postaci:
- nagtej, nieodpartej potrzeby zapalenia papierosa,
- rozdranienia, zaburagesnu,
- pobudzenia lub zniecierpliwienia,

- trudnaici z koncentragj,
powinien skontaktow@si¢ z lekarzem lub farmacegnv celu skorygowania dawki leku.

Na jakie formy pomocy pacjent mae liczy?

* Pomoc ze strony lekarza lub farmaceuty
Wsparcie, porady oraz igmpomoc, uzyskanod lekarza lub farmaceuty, ktéradzie pomocna
zwlaszcza w trakcie pierwszych $eiel miesecy od momentu rzucenia palenia. Warto révinie
rozwazy¢ skorzystanie z ustug wyspecjalizowanej klinikitaszcza j&i juz po raz kolejny
pacjent prébuje zerwtaz natogiem.

» Wsparcie psychologiczne
W rzucaniu palenia kluczawrole odgrywa wsparcie ze strony rodziny i otageggh oséb. Jdi
pacjent uwaa, ze zerwanie z natogiem ra® okaza sie dla niego zbyt trudne, nie skorzystéa
Z krétkotrwalej terapii lub innej formy wsparciayghologicznego.

* Dieta
W pierwszych miegcach od rzucenia palenia pacjentz@aaobserwowaumiarkowany przyrost

masy ciata. Jdi to niepokoi pacjenta, powinien on zggmac porady lekarza.

Dlaczego ponownie zaczynamy p&i?

Nalezy potraktowa tymczasowy powr6t do natogu jako naturalny elenerapii odwykowej, ktory
pomaga zrozumie ze nie jest to catkowite niepowodzenie.

Nalezy przeanalizowapowody, ktére skionity pacjenta do ponownegmsiccia po papierosa.
* Pacjentowi nie udato s¢ pokona¢ uzaleznienia psychicznego
Problem uzalenienia psychicznego tatwo zbagatelizéwasli spedza s¢ duzo czasu
w zadymionych pomieszczeniach, uzaienie mae d& o sobie znanawet po kilku miegcach
niepalenia.
» Pacjent znieclecit si¢ z powodu zbyt duizego przyrostu masy ciata
Przed koleja préta rzucenia palenia warto zmiémawykizywieniowe.
e Z powodu utraty motywacji

- W hastpstwie przykrego dawiadczenia lub trudnego okresumciu,
- wwyniku probleméw natury psychologicznej (depresiany ¢kowe itp.),
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- w zwigzku z sytuagj silnie kojaraca sie z paleniem.
Zrozumienie przyczyn powrotu do natogu pam@acjentowi w przyszkoi wytrwat
w decyzji o rzuceniu palenia.

Nie naley waha sie zwrac& o pomoc w rzuceniu palenia do lekarza, farmackity
specjalistycznej kliniki.

Jeli pacjent ponownie zagkpali¢, nie powinien zniegftat sic. Doswiadczenie pokazujeg z kada
kolejng préy rosry szanse na ostateczne zerwanie z natogiem.
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