Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Visken, 5 mg, tabletki
Pindololum

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
- Nalezy zachowac¢ tg ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwiek watpliwos$ci.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywaé¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest lek Visken i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Visken
3. Jak stosowac lek Visken

4. Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Visken

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1.  Co to jest lek Visken i w jakim celu si¢ go stosuje

Visken zawiera substancj¢ czynna — pindolol, ktory nalezy do grupy lekéw nazywanych beta-
adrenolitykami. Zwalniaja one akcjg serca oraz rozszerzajg naczynia krwionosne.

Lek Visken wskazany jest w:

- leczeniu wysokiego ci$nienia krwi (nadcis$nienia tgtniczego)

- zapobieganiu bolowi w klatce piersiowej (napadom dusznicy bolesnej)

- leczeniu przyspieszonego rytmu serca (tachykardia zatokowa i przedsionkowa, tachykardia
napadowa, tachykardia u chorych z trzepotaniem lub migotaniem przedsionkow) i dodatkowych
skurczoéw nadkomorowych serca

- w leczeniu przyspieszonej czynnosci serca, zwanej tez zespotem hiperkinetycznego serca.

2.  Informacje wazne przed zastosowaniem leku Visken

Kiedy nie stosowac leku Visken

- jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynna lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienione w punkcie 6.) lub stwierdzono u niego wrazliwo$¢ krzyzowa na inne leki -
adrenolityczne

- jesli u pacjenta stwierdzono astme oskrzelowa, skurcz oskrzeli lub przewlekta obturacyjna
chorobg ptuc lub trudnosci w oddychaniu

- jesli u pacjenta wystepuje niewyrownana lekami niewydolnos$¢ serca

- jesli u pacjenta stwierdzono tzw. zespo6t serca ptucnego (zmiany w budowie i czynnos$ci prawej
komory serca wywotane choroba uktadu oddechowego)

- jesli u pacjenta stwierdzono dlawicg Prinzmetala (bole w klatce piersiowej wywolane skurczem
naczyn wiencowych, zaopatrujacych migsien sercowy w krew)

- jesli u pacjenta stwierdzono bardzo wolny rytm serca (ponizej 45 - 50 uderzen na minutg)

- jesli u pacjenta wystapita w przesztosci nagla utrata przytomnosci



- jesli u pacjenta wystepuja cigzkie zaburzenia przeptywu krwi w naczyniach powodujace blados¢
lub uposledzone krazenie krwi w rekach i nogach (zimne dfonie i stopy)

- jesli u pacjenta stwierdzono guz chromochtonny (rzadko wystgpujacy nowotwor, ktory zazwyczaj
rozwija si¢ z komorek jednego z gruczotow nadnerczowych).

Jesli ktorakolwiek z powyzszych sytuacji dotyczy pacjenta, powinien on poinformowac o tym

lekarza i nie powinien przyjmowa¢ leku Visken.

Jesli pacjent sadzi, ze moze by¢ uczulony, powinien skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Kiedy zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ stosujac lek Visken

- jesli u pacjenta wystgpuje cukrzyca i pacjent przyjmuje insuling lub doustne leki
przeciwcukrzycowe

- jesli u pacjenta wystepuje cigzka choroba nerek

- jesli u pacjenta wystepuja tagodne zaburzenia krazenia w konczynach (objawiajace sig
blednigciem, zimnymi dtonmi i stopami)

- jesli u pacjenta stwierdzono cigzkie reakcje alergiczne

- jesli u pacjenta stwierdzono nadczynno$¢ tarczycy

- jesli u pacjenta wystegpuje tuszczyca.

Jesli ktérakolwiek z powyzszych sytuaciji dotyczy pacjenta, nalezy o tym powiadomié lekarza przed

zastosowaniem leku Visken. Moze by¢ konieczne bardziej doktadne monitorowanie stanu pacjenta w

czasie stosowania leku.

Inne istotne Srodki bezpieczenstwa

Nie wolno nagle przerywac¢ leczenia lekiem Visken bez porozumienia z lekarzem, gdyz moze to
spowodowac¢ zaostrzenie choroby. Jesli leczenie ma zosta¢ przerwane, lekarz zaleci stopniowe
odstawienie leku przez okres co najmniej 2 tygodni. Jesli u pacjenta wystapia niepokojace objawy,
dawke nalezy zmniejszaé jeszcze wolniej. Nagle odstawienie lekow beta-adrenolitycznych moze
nasili¢ niewydolnos¢ serca oraz zwigkszy¢ ryzyko zawatu serca i naglego zgonu, choroby
niedokrwiennej serca z nasileniem dusznicy bolesnej i nawrotu nadci$nienia tgtniczego.

Przed zabiegiem chirurgicznym lub leczeniem dentystycznym pacjent powinien poinformowacé lekarza
lub dentyste, ze przyjmuje lek Visken.

Nalezy poinformowac lekarza, jesli wystapia u pacjenta zaburzenia oka (sucho$¢ oka, uczucie piasku
w oku lub pieczenie).

Stosowanie innych lekéw

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, rowniez tych, ktore wydawane sa bez recepty.

Lek Visken moze wchodzi¢ w interakcje (wzajemnie oddziatywanie) z nastgpujacymi lekami:

- lekami stosowanymi w leczeniu wysokiego cisnienia krwi, bolu w klatce piersiowej (dusznicy
bolesnej), leczeniu zaburzen rytmu serca

- digoksyna i glikozydami naparstnicy

- lekami zawierajacymi adrenaling lub podobne substancje, np. krople do oczu i nosa, leki
przeciwkaszlowe lub leki stosowane w przezigbieniach (substancje, ktore zwigkszaja ci$nienie
krwi)

- insuling lub doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi

- lekami przeciwzapalnymi, przeciwbolowymi (szczegoélnie niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi)

- alkaloidami nicergoliny (leki stosowane w zapobieganiu i leczeniu migrenowych bolow glowy)

- inhibitorami monoaminooksydazy (leki przeciwdepresyjne)

- cymetydyna (lekiem stosowanym w przypadku zgagi lub chorobie wrzodowej zotadka i jelit).

Stosowanie leku Visken z jedzeniem i piciem
Lek Visken mozna przyjmowac¢ z positkiem lub na czczo.



Pacjenci w podeszlym wieku

Lek Visken mozna stosowac u pacjentdéw w podesztym wieku w tej samej dawce jak u mtodszych
pacjentow. U pacjentdow w podesztym wieku moze jednak wystapi¢ wigcej dziatan niepozadanych stad
lekarz moze $cislej monitorowac ich stan zdrowia.

Dzieci i mlodziez
Nie zaleca si¢ stosowania leku Visken u dzieci ze wzglgdu na niewystarczajaca ilos¢ danych.

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty. Lekarz omowi
z pacjentka potencjalne ryzyko i korzysci z przyjmowania leku Visken w czasie ciazy.

Niewielka ilo$¢ substancji czynnej wchodzacej w sktad leku przenika do mleka kobiecego 1 moze
wptywac na dziecko. Przed zastosowaniem leku w czasie karmienia piersia nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem.

Prowadzenie pojazd6w i obslugiwanie maszyn

Lek Visken moze u niektorych ludzi powodowaé zawroty gtowy i uczucie zmeczenia. Jesli u pacjenta
wystapia te objawy nie powinien on prowadzi¢ pojazdu, obstugiwa¢ maszyn, ani wykonywac¢ zadnych
czynnosci wymagajacych koncentracji uwagi.

3. Jak stosowac lek Visken

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty. Nie nalezy przekraczac zaleconej dawki.

Lekarz poinformuje pacjenta ile tabletek nalezy przyjmowac. Wielko$¢ dawki, jak rowniez ilo$¢
tabletek w ciagu dnia oraz odstep czasu pomig¢dzy kolejnymi dawkami zaleza od schorzenia.
Zazwyczaj leczenie rozpoczyna si¢ od najmniejszej dawki i w zaleznosci od odpowiedzi pacjenta na
leczenie lekarz moze zaleci¢ wigksza lub mniejsza dawke leku. Lek nalezy zazywac o tej samej porze
kazdego dnia (tatwiej bedzie dzigki temu pamigtaé o porze przyjecia kolejnej dawki). Tabletke
(tabletki) nalezy polykac popijajac niewielka iloScia wody.

Zazwyczaj stosowana dawka leku to:

- Nadcisnienie tgtnicze

Dawka od 5 mg do 15 mg moze by¢ przyjmowana raz na dobg, rano. Dawke¢ 20 mg nalezy podzieli¢ i
przyjmowac w 2 dawkach na dobe.

- Dusznica bolesna (b6l w klatce piersiowej) i przyspieszony rytm serca (tachykardia)

Dawkeg dobowa 10 mg do 30 mg zwykle przyjmuje si¢ w 2—3 mniejszych dawkach podzielonych.

- Zespot hiperkinetycznego serca

Dawka dobowa od 10 mg do 20 mg.

Jak dlugo stosowa¢ lek Visken
Lek nalezy przyjmowac tak dtugo jak zalecit lekarz. Leczenie jest zazwyczaj dlugotrwate.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Visken

W przypadku przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku Visken, nalezy niezwlocznie zwroci¢ si¢ do
lekarza. Nalezy zabra¢ ze soba pozostate tabletki lub t¢ ulotke, aby personel medyczny wiedziat, jaki
lek zostat zazyty.

Do objawow, ktére moga wystapic¢ po zastosowaniu wigkszej niz zalecana dawki leku Visken naleza:
zawroty gtowy, uczucie oszotomienia i zmgczenia, bardzo wolny rytm serca, niskie ci$nienie krwi,
mate stgzenie cukru we krwi, niedostateczna sita skurczow serca, ktora moze prowadzi¢ do utraty
przytomnosci, nieregularny rytm serca, trudnos$ci w oddychaniu, w tym wystgpowanie §wiszczacego
oddechu lub kaszlu, duszno$¢, wymioty, drgawki.



Pominigcie zastosowania leku Visken

Jesli pacjent zapomni przyja¢ dawke leku Visken, powinien przyjaé¢ ja natychmiast, gdy sobie
przypomni. Jesli jednak zbliza si¢ pora przyjecia kolejnej dawki, nalezy pominaé zapomniang dawke,
a nastepne dawki przyjmowac zgodnie z ustalonym wczesniej schematem dawkowania. Nie nalezy
stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwroécic si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4.  Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Zaburzenia psychiczne
Zaburzenia snu (podobne do obserwowanych w przypadku stosowania innych lekow
[-adrenolitycznych), depresja, omamy.

Zaburzenia uktadu nerwowego
Drzenie, zawroty glowy, bol glowy.

Zaburzenia serca
Bradykardia (zwolniona praca serca), zaburzenia przewodzenia, niewydolno$¢ mig$nia sercowego.
Moga wystapi¢ pojedyncze przypadki znacznego obnizenia ci$nienia krwi, omdlen i zaburzen rytmu.

Zaburzenia naczyniowe
Niedoci$nienie, objawy zaburzen naczyn obwodowych (zigbniecie konczyn), objawy podobne do
objawdw zespotu Raynouda’a (nagle zblednigcie palcéw, a nastepnie sinienie z narastajacym bolem).

Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia
Skurcz oskrzeli, dusznos¢.

Zaburzenia Zotqdka i jelit
Dolegliwosci zotadka i jelit (glownie nudnosci).

Zaburzenia skory i tkanki podskornej
Reakcje skorne, nadmierne pocenie, nasilenie tuszczycy.

Zaburzenia miesniowo-szkieletowe i tkanki lqcznej
Bolesne skurcze miesni.

Zaburzenia ogolne i stany w miejscu podania
Uczucie zmegczenia.

Zaburzenie oka
Rzadko obserwowano zapalenie spojowek, zmniejszone wydzielanie tez, pojedyncze przypadki
zaburzen widzenia lub zapalenia rogowki.

Zaburzenia endokrynologiczne
Maskowanie objawow malego stezenia cukru we krwi i nadczynnosci tarczycy.

Zaburzenie uktadu rozrodczego i piersi
W pojedynczych przypadkach obserwowano zaburzenia libido lub potencji.



Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

5.  Jak przechowywaé lek Visken

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci
oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

6.  Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Visken

- Substancja czynna leku Visken jest pindolol (Pindololum).

- Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana zelowana, magnezu
stearynian, krzemionka koloidalna bezwodna.

Jak wyglada lek Visken i co zawiera opakowanie
Opakowanie zawiera 30 tabletek (3 blistry po 10 tabletek).

Podmiot odpowiedzialny
Novartis Poland Sp. z o.0.
ul. Marynarska 15

02-674 Warszawa

Tel. +48 22 375 48 88

Wytworca

Novartis Pharma GmbH
Roonstrasse 25
D-90429 Niirnberg
Niemcy

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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