Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Mentowal, 650 mg/g, krople doustne, roztwér
Menthyli isovaleras + Mentholum racemicum

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac opisem doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub

wedhug zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécié¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest Mentowal i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Mentowal
Jak stosowa¢ Mentowal

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywaé¢ Mentowal

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

o wpnE

1. Co to jest Mentowal i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Mentowal zawiera polaczenie kwasu izowalerianowego 1 mentolu.
Lek dziata stabo rozkurczowo na migénie gtadkie przewodu pokarmowego.

Wskazania do stosowania:

- Zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego:
- nerwice czynnosciowe;
- stany spastyczne.

- Boéle brzucha na tle czynno$ciowym.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Mentowal

Kiedy nie stosowa¢é leku Mentowal:

- jesli pacjent ma uczulenie na izowalerianian mentylu i (lub) mentol;

- jesli pacjent ma rzadkie schorzenie genetyczne o nazwie kwasica izowalerianowa;
- jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpocz¢ciem stosowania leku Mentowal nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.

Dzieci i mlodziez
Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ stosujac lek u dzieci i mtodziezy, ze wzgledu na czgste
wystepowanie nadwrazliwo$ci na mentol.

Mentowal a inne leki

Nalezy zachowac szczeg6lna ostroznosc¢ stosujac lek u pacjentow przyjmujacych jednoczesnie leki
uspokajajace. Lek nasila dziatanie innych srodkow uspokajajacych, zwlaszcza z grupy inhibitorow MAO.
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Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza
Brak jest wystarczajgcych danych dotyczacych stosowania izowalerianianu mentylu u kobiet w cigzy.
Leku nie nalezy stosowac w okresie cigzy.

Karmienie piersia
Brak jest danych dotyczacych wydzielania izowalerianianu mentylu do mleka kobiecego.
Leku nie nalezy stosowac¢ w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Podczas stosowania leku nie nalezy prowadzi¢ pojazdow i obstugiwa¢ maszyn.

3. Jak stosowaé Mentowal

Ten lek nalezy zawsze stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosuje si¢ doustnie.

Zalecana dawka to 5-10 kropli jednorazowo. W razie koniecznosci stosowac dawke jednorazowsg
4 razy na dobg.
Lek przyjmuje si¢ z niewielkg ilo$cig wody lub na cukrze.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Mentowal
W razie przyjecia wickszej niz zalecana dawki leku nalezy niezwlocznie zwréci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Zatrucie moze wystgpi¢ po przyjeciu bardzo duzej dawki leku. W przypadku ostrego zatrucia
wystepujg: nudnosci, wymioty i bole brzucha.

W nastepnej kolejnoséci obserwowano objawy ze strony osrodkowego uktadu nerwowego (OUN), np.
zawroty glowy, oslabienie sity migsniowej, a nawet drgawki toniczno-kloniczne.

W bardzo cigzkich przypadkach zatrucia moze wystgpi¢ $pigczka.

Leczenie po przedawkowaniu

W razie przedawkowania przeprowadza si¢ ptukanie zotgdka wodg z weglem aktywowanym lub
podaje si¢ ptynna parafing okoto 3 ml/kg doustnie.

W przypadku wystapienia drgawek nalezy poda¢ diazepam iv. 10-20 mg lub fenobarbital im. 0,1-

0,2 g. W przypadku zaburzen oddechu i $piaczki lekarz zdecyduje o intubacji i zastosowaniu oddechu
wspomaganego lub zastepczego.

Pominig¢cie zastosowania leku Mentowal
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Zaburzenia uktadu nerwowego: bole gtowy.
Zaburzenia zotadka i jelit: wymioty.
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Zaburzenia skory i tkanki podskornej: pokrzywka, zaczerwienienie skory.
Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia: przyspieszony oddech.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i
Produktéw Biobéjczych

{aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu}

e-mail: adr@urpl.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigeej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Mentowal

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu.

Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Mentowal
Substancjami czynnymi leku sa: izowalerianianu mentylu oraz mentol racemiczny.
1 g roztworu zawiera: 650 mg izowalerianianu mentylu z mentolem racemicznym.

Jak wyglada lek Mentowal i co zawiera opakowanie

5 g roztworu w butelce typu oster ze szkta brunatnego o pojemnosci 10 ml z kroplomierzem
pionowym, zakretka z pierscieniem gwarancyjnym i ulotka, w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny
Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski

Wytworca
Medana Pharma SA
ul. Wiadystawa Lokietka 10, 98-200 Sieradz

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.

Biuro Handlowe POLPHARMA S.A.
ul. Bobrowiecka 6
00-728 Warszawa
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tel. 22 364 61 01

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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