Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla aytkownika

Zipramyl, 20 mg, kapsutki, twarde
Zipramyl, 40 mg, kapsutki, twarde
Zipramyl, 60 mg, kapsutki, twarde
Zipramyl, 80 mg, kapsutki, twarde

Ziprasidonum

Nalezy zapozn& si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewa zawiera ona informacje

wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowa t¢ ulotke, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

- Nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwieksdgich watpliwosci.

- Lek ten przepisangxisle okrelonej osobie. Nie nafy go przekazywainnym.

- Lek mae zaszkodZiinnej osobie, nawet §& objawy jej choroby g takie same.

- Jdli nasili sie ktérykolwiek z objawow niepadanych lub wysipia jakiekolwiek objawy niepmdane,
w tym niewymienione w ulotce, nalg powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:
Co to jest Zipramyl i w jakim celuesgo stosuje
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Zawarté¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest Zipramyl i w jakim celu sk go stosuje

Zipramyl naley do grupy lekow zwanych lekami przeciwpsychotyanny

Lek Zipramyl jest stosowany u dorostych pacjentowleszeniu schizofrenii — zaburzenia psychicznego
charakteryzujcego s¢ nastpujagcymi objawami: styszeniem, widzeniem lub odczuwanigeczy, ktorych

W rzeczywistdéci nie ma, fatszywymi przekonaniami, nadmigpodejrzliwdcia, wycofaniem i problemami

z nawizywaniem relacji spotecznych, nerwose@, depresj i niepokojem.

U dorostych, a tate dzieci i mtodziey w wieku 10-17 lat, lek Zipramyl jest rowristosowany w leczeniu
manii lub epizodéw mieszanych o umiarkowanejzkosci w chorobie afektywnej dwubiegunowej —
zaburzeniu psychicznym charakterygnym st nastpujacymi kolejno stanami euforii (mania) oraz



nastrojami depresyjnymi. Podczas epizodow maniijbardziej charakterystycznymi objawamia: s
podwyzszony nastrdj, wyolbrzymione poczucie wlasnej wanitazwickszenie energii, zmniejszona potrzeba
snu, brak koncentracji lub nadaktywitmraz powtarzage sé ryzykowne zachowania.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Zipramyl

Kiedy nie stosowa leku Zipramyl

- jesli pacjent ma uczulenie na zyprazydon lub ktorykiekvz pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienione w punkcie 6).0Objawy reakcji alergicznej wysypka, swdzenie, obrek twarzy lub gzyka,
trudnaci z oddychaniem.

- jesli u pacjenta wysipuja aktualnie lub wyspowaly w przeszitci problemy dotyczce serca lub g
pacjent przechodzit ostatnio atak serca

- jesli pacjent przyjmuje leki na zaburzenia rytmu sdudamogice powodowé zaburzenia rytmu serca.
Patrz take punkt ,Inne leki i Zipramy!”.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Przed rozpogzxiem stosowania leku Zipramyl nalezwrécic sie do lekarza lub farmaceuty

- jesli pacjent lub ktokolwiek z jego rodziny ma lub miakrzepy krwi, poniewapodawanie lekow takich
jak Zipramyl jest powjzane z powstawaniem zakrzepow krwi

- jesli pacjent ma zaburzeniagtvoby

- j&li u pacjenta wysipuja lub wysepowaty drgawki lub padaczka

- j&sli pacjent jest w podesztym wieku (powej 65 rokuzycia) i cierpi na demengjponiewa istnieje
ryzyko wystpienia udaru

- j&sli pacjent ma mat spoczynkow czgstotliwosé rytmu serca i (lub) wieze maze mig€ zmniejszone
stezenie soli wywotane przez przedhjacs sig, silng biegunk i wymioty lub stosowanie diuretykdw

- jssli u pacjenta wysipowaly przyspieszone lub nieregularne bicie sevoadlenia, zap& lub zawroty
glowy przy wstawaniu, ktére mogty wskazyévaa nieprawidtow prae serca.

Nalezy poinformowaé lekarza o przyjmowaniu leku Zipramyl przed wykonaniem testéw
laboratoryjnych (takich jak morfologia, mocz, préby watrobowe, badania rytmu serca itp.), poniewa
lek ten maze wptywaé na wyniki badan.

Inne leki i Zipramyl
Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach steanych obecnie lub ostatnio a zak
o lekach, ktdre pacjent planuje stoséwa

Nie nalezy stosowd leku Zipramyl

jezeli stosuje si leki stosowane w leczeniu zabufizgstmu serca lub leki wptywage na zaburzenia rytmu
serca, takie jak:

- leki antyarytmiczne klasy IA i lll, tréjtlenek anse, halofantryna, octan lewometadylu,
mesorydazyna, tiorydazyna, pimozyd, sparfloksacygetyfloksacyna, monifloksacyna, metylosulfonian
dolasetronu, meflokina, sertindol lub cizapryd)kiLée wptywap na rytm serca i wydhaja odstp QT.
Jezeli pacjent ma jakiekolwiek dodatkowe pytania odnie stosowania lekow powinien skontakt@évee z
lekarzem.



Nalezy poinformowa lekarza lub farmacegit jezeli stosuje si aktualnie lub stosowato w przesato leki
stosowane w leczeniu:

- zakaen bakteryjnych, leki te zwane sintybiotykami

- waha nastrojow (od nastrojow depresyjnych do eufopbudzenia i irytacji, leki te znang ko
leki stabilizupce nastroj, np. lit, karbamazepina, walproinian

- depresji, leczonej oldlenymi serotoninergicznymi lekami, takimi jak inftifry wychwytu zwrotnego
serotoniny (SSRI), fluoxetyna, paroxetyna, sentiali

- padaczki, np. fenytoina, fenobarbital, leamazepina, etosuximid

- choroby Parkinsona, np. lewodopa, bromotynyg, ropinirol, pramipexol.

Patrz take punkt ,Kiedy nie stosowdeku Zipramyl”.

Zipramyl z jedzeniem, piciem i alkoholem

Lek Zipramyl MUSI BYC PRZYJMOWANY PODCZAS POSILKOW.

W czasie stosowania leku Zipramyl nie rglei¢ alkoholu, poniewa alkohol mae zwiksz& ryzyko
wystapienia dziatéa niepazadanych.

Ciaza i karmienie piersia

Cigza:
Nie naley stosowad leku Zipramyl w cizy chyba,ze lekarz zadecyduje inaczej, poniewstnieje ryzyko,

ze lek ten mee zaszkodZi dziecku. Nalgy zawsze stosowa skuteczp antykoncepg. Nalery
bezzwtocznie poinformowaekarza, jéli pacjentka jest w aizy lub planuje cze podczas stosowania leku
Zipramyl.

U nowonarodzonych dzieci matek stegyjch w trzecim trymestrze gziy (ostatnie trzy miegce cizy) lek
Zipramyl mog wyshpi¢ nastpujace objawy: dienie, sztywn& i (lub) niedowtad mgsni, sennéc,
pobudzenie, trudrici z oddychaniem, zaburzenia ywiania. Jéli u dziecka wysipi ktorykolwiek z
wymienionych objawéw nieggdanych nalgy skontaktowa si¢ z lekarzem.

Karmienie piersj:

Nie naley karmi piersi podczas stosowania leku Zipramyl. Matesdioleku mog przeniké do mleka
matki. Jali pacjentka planuje karmienie pierspowinna poinformowa lekarza przed rozpogziem
przyjmowania tego leku.

Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn
Stosowanie leku Zipramyl mie powodowaé uczucie senrigi. J&li pacjent zauway u siebie takie objawy

powinien zaprzestaprowadzenia pojazdéw lub obstugiwania rde lub maszyn do momentu agtenia
senndci.

Zipramyl zawiera laktoze



Jeveli stwierdzono wczmiej u pacjenta nietolerarchiektorych cukréw, pacjent powinien skontaktdve®
z lekarzem przed przygiem leku.

3.  Jak stosowd lek Zipramyl

Lek Zipramyl naley zawsze stosowazgodnie z zaleceniami lekarza. W razietpliwosci naley
skonsultowa si¢ z lekarzem lub farmacewut

Dorosli

Zazwyczaj stosowana dawka leku to 40-80 mg dwa mazgolg przyjmowana razem z positkami.

Przy diugotrwaltym leczeniu, lekarz e skorygowé dawke. Nie naley podaw& dawki wickszej ni
maksymalna dawka dobowa 160 mg.

Osoby w podesztym wieku (powiej 65 roku zycia)

Dawki u 0oséb powsej 65 rokuzycia mog by¢ czasem mniejsze nstosowane u mtodszych ludzi. Lekarz
doradzi, jaka jest odpowiednia dawka dla pacjenta.

Pacjenci z zaburzeniami czynngci watroby

J&li pacjent ma zaburzeniaagivoby mae potrzebowé& mniejszej dawki leku Zipramyl. Lekarz oklie
wiasciwg dawlke leku dla pacjenta.

Stosowanie u dzieci i mtodzigy z mania w chorobie afektywnej dwubiegunowej

Zazwyczaj stosowandawky pocztkows jest 20 mg (przyjmowane razem z positkiem), pordjtdekarz
zaleci optymaln dawle dla pacjenta. Nie natg podawa dawki wigkszej nz maksymalna 80 mg na diie
dzieci waacych 45 kg i mniej oraz 160 mg na dzie dzieci waacych wicej niz 45 kg.

Bezpieczéstwo i skuteczn& leku Zipramyl w leczeniu schizofrenii u dzieci itodziezy nie zostata
zbadana.

Droga i sposé6b podawania
Podanie doustne.

Lek Zipramyl powinien b§ przyjmowany dwa razy na dehjedna kapsutka rano podczas petnggadania
a druga wieczorem podczas ,wieczornego positkutrgialister). Naley przyjmowa lek kazdego dnia o tej
samej porze.



Kapsutki powinny by potykane w caltci, nie naley ich zu¢, musa by¢ przyjmowane razem z positkiem.
Wazne jest, aby nieu¢ kapsutek, poniewamoze to wplyrgé na stopié@ wchianiania leku w jelicie.

Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku Zipramyl
Nalezy natychmiast zgtogisic do swojego lekarza lub izby przyjnajblizszego szpitala. Natg zabr& ze

soky opakowanie po leku.

W przypadku zaycia zbyt duej ilosci kapsutek leku Zipramyl, pacjent e odczuwé sennéé, drzenie,
drgawki oraz mimowolne ruchy gtowy i szyi.

Pominiecie zastosowania lek&Zipramyl
Wazne jest stosowanie leku Zipramyl regularnie o sjnsj porze dnia. W przypadku pomicia dawki

leku, naley przyja¢ nastpng dawke natychmiast gdy pacjent sobie o tym przypomnibelie jest to pora
zazycia kolejnej dawki. W takim przypadku najezazy¢ kolejrs dawlke. Nie naley przyjmowa dawki
podwojnej w celu uzupetnienia pomitej kapsutki.

Przerwanie stosowania lekiwZipramyl
Lekarz poinformuje jak diugo nate przyjmowa lek Zipramyl. Nie nalgy przeryw& stosowania leku

Zipramyl o ile nie zaleci tego lekarz.

Wazne jest, aby kontynuowdeczenie, nawet w przypadku gdy pacjent poczujdepiej. W przypadku
zbyt wczesnego zakozenia leczenia, objawy choroby mnagapwrock.

W razie wgtpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalewrdcie sie do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dziatania niepazgdane

Jak kady lek, lek ten mge powodowa dziatania niepmdane, chocia nie u kadego one wysgpia.
Jednake wigkszas¢ dziatan niepazadanych jest przemijaga. Maze to czsto powodowé trudnaci
odr&nienia objawow choroby od dziataiepazgdanych.

Nalezy PRZESTAC zaiywaé lek Zipramyl i natychmiast skontaktowaé sie z lekarzem w przypadku
wystapienia ponizszych cezkich dziatan niepazadanych:

Niezbyt caste objawy niepaadanewystepujace u wecej niz 1 na 100 pacjentow

» Szybkie lub nieregularne bicie serca, zawroty gtqwyy wstawaniu, ktére magwskazywa na
nieprawidtove prag serca. Mog to by¢ objawy stanu znanego jako niedmeenie ortostatyczne.
¢ Ruchy mimowolne, szczegdlnie twarzy lglayka.



Czestoé¢ nieznanaczestas¢ wystpowania nie mee by okreslona na podstawie deginych danych

e Obrzk twarzy, ust, ¢zyka, trudnéci przy przetykaniu i oddychaniu, pokrzywka. Mpdy¢ to
objawy ckzkiej reakcji alergicznej takiej jak obglz naczynioruchowy.

* Goraczka, przyspieszony oddech, wziooa potliwgé, sztywndé migsni, drzenie, utrudnione
przetykanie i zaburzeniéwiadomdci. Moga to by objawy stanu znanego jako giovy zespot
neuroleptyczny.

e Splatanie, pobudzenie, wysoka temperatura, wzmna potliwgé, brak koordynacji mggniowej,
drganie mgsni. Moga to by¢ objawy stanu znanego jako zespot serotoninowy.

» Szybkie, nieregularne bicie serca, omdlenia, ktdmep by¢ objawami zagraajacegozyciu stanu
znanego jakaorsades de pointes.

Stosujac lek Zipramyl, u pacjenta mog wystapi¢ ponizsze dziatania niepggdane. Przewadnie
dziatania te @ o lekkim lub umiarkowanym nasileniu i mogy ustepowat z uptywem czasu. Jednaie,
jesli dziatania niepozadane nasiy sie lub stang sie uporczywe, naley skontaktowac sie z lekarzem.

Czeste objawy niepdadane (wystepujace u wicej niz 1 na 10 pacjentéw)

¢ Nerwowa¢

e Zaburzenia ruchowe obejmge ruchy mimowolne, sztyw®é miesni, spowolnienie ruchow,
drzenie, generalne ostabienie i greenie, zawroty gtowy, senfig bol glowy

« Nieostre widzenie

e Zaparcia, nudniei, wymioty i niestrawngt, suchd¢ w ustach, zwikszone wydzielanidiny

Niezbyt caste objawy niepaadane (wystepujace u wecej niz 1 na 100 pacjentow)

e Zwigkszenie apetytu

* Trudndci w kontrolowaniu ruchow

* Pobudzeniegk, sciskanie w gardle, koszmarne sny

« Drgawki, napady przymusowego patrzenia z ratgejtek ocznych, niezdaréy zaburzenia mowy,
dretwienie, uczucie mrowienia, zmniejszona zddétkoncentracjislinienie se, nadmierna senké
w ciggu dnia, przerrzenie

« Palpitacje, uczucie ostabienia przy wstawaniu,tattehu

*  Wrazliwos¢ naswiatlo, szum w uszach

» B0l gardta, trudn& w polykaniu, obrzk jezyka, biegunka, wiatry, uczucie dyskomfortueadku

e Swedzaca wysypka skorna,dnzik

e Kurcz misni, sztywngc¢ lub obrzk stawow

* Wzmazone pragnienie, bol, uczucie dyskomfortu w klatezglowej, trudnéci w chodzeniu

Rzadkie objawy niepaigdane (wystepujace u wecej niz 1 na 1000 pacjentéw)

» Katar

e Zwigkszenie sfzenia wapnia we Krwi

» Ataki paniki, depresyjne samopoczucie, spowolnimyélenie, brak emoc;ji

* Nietypowa pozycja gtowy (kcz karku), parati, zespoét niespokojnych ndg

e Czesciowa lub catkowita utrata widzenia w okdwiad oczu, suchi& oczu, zaburzenia widzenia
e Bodluszu

e Czkawka

¢ Kwasny refluks

* Luzne stolce

» Utrata wtosOw, obrgk twarzy, podranienia skory



* Niezdolng¢ do otwierania ust

* Nietrzymanie moczu, bél i trudéc w oddawaniu moczu

¢ Ograniczona lub wzmmna erekcja, zmniejszone odczuwanie orgazmu, roetgprodukcja mleka
* Powkkszenie piersi zaréwno u kobiet, jak i gaozyzn

¢ Uczucie gogca, gogczka

e Zwigkszenie lub zmniejszenie liczby biatych krwinek kvavi (w badaniach krwi)

* Nieprawidtowe wyniki badaczynndgci watroby

¢ Wysokie cknienie krwi

* Nietypowe wyniki bad& krwi lub rytmu serca

« Platy wypuktej, objtej stanem zapalnym, czerwonej skory pokrytej pliate tuski - tuszczyca

Czestos¢ nieznana(czestas¢ wystepowania nie mee by okreslona na podstawie deginych danych)

¢ Cigzka reakcja alergiczna

e Wsrdd ludzi w podesziym wieku z demegcpbserwowane byto niewielkie zyliszenie liczby
zgondw u pacjentéw przyjmagych leki antypsychotyczne w poréwnaniu z tymi,rkjotych lekow nie
przyjmowali

» Zakrzepy krwi wzytach, szczegdlnie w nogach (objawy obejmowaly erbdl i zaczerwienienie
nog), ktore mog wedrowa naczyniami krwionénymi do ptuc powodugc bol w klatce piersiowej i
trudnaici z oddychaniem. 3k pacjent zauway ktérykolwiek z tych objaw6éw powinien natychmiasftosic
sie po pomoc medyczn

e Trudndci z zasypianiem, nietrzymanie moczu

* Nadzwyczajnie dobry nastréj, dziwne wzorceshagia, nadaktywn

e Zawroty gltowy, utrata przytomusoi

* Obfita swedzgca wysypka

« Uporczywa, nietypowa i bolesna erekcja

¢ Obrzk twarzy

Jeli wystgpia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nibwe objawy niepaadane
niewymienione w ulotce, natg zwrécic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

5. Jak przechowywd lek Zipramyl

Przechowywéaw miejscu niewidocznym i niedegtnym dla dzieci.

Nie stosowa leku Zipramyl po uptywie terminu waosci zamieszczonego na blistrze lub pudetku. Termin
waznosci 0znacza ostatni dzigpodanego miesca.

Przechowywé w temperaturze poej 30°C. Przechowywaw oryginalnym opakowaniu w celu ochrony
przed wilgoci.

Lekédw nie naley wyrzuc& do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadKialezy zapyt&
farmaceu, jak usuié leki, ktorych s¢ juz nie wywa. Takie pogpowanie pomge chroné srodowisko.



6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Zipramyl

Substangj czynry jest zyprazydon.

Kazda kapsutka twarda zawiera zyprazydonu chlorowddggdnowodny w iléci rownowanej 20 mg,
zyprazydonu.

Kazda kapsutka twarda zawiera zyprazydonu chlorowdd¢eenowodny w iléci rGwnowanej 40 mg,
zyprazydonu.

Kazda kapsutka twarda zawiera zyprazydonu chlorowdd¢ednowodny w iléci réwnowanej 60 mg,
zyprazydonu.

Kazda kapsutka twarda zawiera zyprazydonu chlorowdd¢eenowodny w iléci rownowanej 80 mg,
zyprazydonu.

Pozostate sktadniki leku to:

Kapsutka zawiera polakrylinpotasow, laktoz jednowodi, powidon (K 30), magnezu stearynian

Zipramyl 20 mg, 40 mg i 80 mg:
Otoczka kapsutki zawiera: ¢iit brylantowy FCF (E 133), tytanu dwutlenek (E 1T %elatyre

Zipramyl 60 mg:
Otoczka kapsutki zawiera tytanu dwutlenek (E 172&latyre.

Sktadniki tuszu: szelak, glikol propylenowsglaza tlenek czarny (E 172) i potasu wodorotlenek.

Jak wyglada lek Zipramyl i co zawiera opakowanie

20 mg - Rozmiar 4(14.0 mm do 14.6 mm), niebieslkgnziezroczysta kapsutka z biatym nieprzezroczystym
korpusem, twarda kapsutkeelatynowa z umieszczonym osiowo, czarnym napisenYAN” powy zej
symbolu “ZE20” zaréwno na kapsutce jak i na korpusi

40 mg — Rozmiar 3 (15.6 mm do 16.2 mm), niebieskaepraezroczysta kapsutka z niebieskim
nieprzezroczystym korpusem, twarda kapsutktatynowa z umieszczonym osiowo, czarnym hapisem
MYLAN" powy zej symbolu “ZE40” zaréwno na kapsutce jak i nagumsie.

60 mg — Rozmiar 2 (17.7 mm do 18.3 mm) , biala nzieproczysta kapsutka z biatym nieprzezroczystym
korpusem, twarda kapsutkeelatynowa z umieszczonym osiowo, czarnym napisebhYLAN” powy zej
symbolu “ZE60” zaréwno na kapsutce jak i na koipus



80 mg — Rozmiar 1 (19.1 mm do 19.7 mm) , niebieskaprzezroczysta kapsutka z biatym
nieprzezroczystym korpusem, twarda kapsutkltynowa z umieszczonym osiowo, czarnym napisem *“
MYLAN”" powy zej symbolu “ZE80” zaréwno na kapsutce jak i napkmie.

Zipramyl jest dosipny w blistrach po 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56,910,100 i 180 kapsutek twardych; oraz
w blistrach perforowanych z podzialem na dawdojedyncz po 14x1 oraz 56x1 kapsutek twardych w
tekturowym pudetku.

Nie wszystkie wielkéci opakowa musza znajdowa si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny
Mylan S.A.S

117 Allée des Parcs, 69 800 Saint Priest
Francja

Wytworca

McDermott Laboratories Ltd. T/A Gerard Laboratories
35/36 Baldoyle Industrial Estate

Grange Road, Dublin 13

Irlandia

Produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajch czionkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nagpujacymi nazwami:

Austria Ziprasidon Arcana 20 mg — Kapseln
Ziprasidon Arcana 40 mg — Kapseln
Ziprasidon Arcana 60 mg — Kapseln
Ziprasidon Arcana 80 mg - Kapseln

Cypr Ziprasidone / Generics 20 mg capsules
Ziprasidone / Generics 40 mg capsules
Ziprasidone / Generics 60 mg capsules
Ziprasidone / Generics 80 mg caps

Czechy Ziprasidon Mylan 40 mg

Ziprasidon Mylan 60 mg
Ziprasidon Mylan 80 mg

Danie Ziprasidon Mylal

Niemcy Ziprasidon Mylan 20 mg Hartkapseln
Ziprasidon Mylan 40 mg Hartkapseln
Ziprasidon Mylan 60 mg Hartkapseln
Ziprasidon Mylan 80 mg Hartkapseln



Grecja

Wegry

Islandia
Wiochy
Polska

Portugalia
Rumunia

Slowacja

Hiszpania

Szwecja

Ziprasidone / Generics 20 mg capsules
Ziprasidone / Generics 40 mg capsules
Ziprasidone / Generics 60 mg capsules
Ziprasidone / Generics 80 mg cap:s
Ziprazidon Mylan 40 mg kemény kapszula
Ziprazidon Mylan 60 mg kemény kapszula
Ziprazidon Mylan 80 mg kemény kapszula
Ziprasidon Mylan

Ziprasidone Mylan Generics

Zipramyl

Ziprasidona Mylan

ZiprasidanhMylan 20 mg

Ziprasidora Mylan 40 mg

Ziprasidora Mylan 60 mg

Ziprasidora Mylan 80 m

Ziprasidon Mylan 40mg Kapsuly

Ziprasidon Mylan 60mg Kapsuly
Ziprasidon Mylan 80mg Kapsuly

Ziprasidona MYLAN 20 mg capsulas duraGEF
Ziprasidona MYLAN 40 mg capsulas duras EFG
Ziprasidona MYLAN 60 mg capsulas duras EFG
Ziprasidona MYLAN 80 mg capsulas duras EFG
Ziprasidon Mylan

Data ostatniej aktualizaciji ulotki: listopad 2012



