Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Vytaros, 2 mg/g, krem

Alprostadyl

Nalezy uwaznie zapoznad sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano Scisle okre§lonej osobie. Nie nalezy go przekazywa¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Vytaros i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vytaros
Jak stosowac lek Vytaros

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Vytaros

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Vytaros i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Vytaros wskazany jest do stosowania w leczeniu zaburzen wzwodu u m¢zczyzn w wieku 18 lat
lub starszych. Mianem zaburzen wzwodu okresla si¢ niezdolno$¢ do uzyskania lub utrzymania
wzwodu pracia w stopniu wystarczajagcym do odbycia satysfakcjonujgcego stosunku ptciowego.
Istnieje szereg przyczyn, ktore moga leze¢ u podtoza rozwoju zaburzen wzwodu, w tym takich jak
leki stosowane w terapii innych schorzen, stabe krazenie krwi w obrebie pracia, uszkodzenie
nerwow, problemy emocjonalne, palenie tytoniu lub nadmierne spozywanie alkoholu oraz
zaburzenia hormonalne. Czesto wystepowanie zaburzen wzwodu jest spowodowane wigcej niz jedng
przyczyna. Postepowanie lecznicze w przypadku terapii zaburzen wzwodu obejmuje zmiane
dotychczas stosowanych lekow, jesli moga one mie¢ wplyw na rozwdj zaburzen wzwodu,
farmakoterapi¢ z zastosowaniem produktow leczniczych wydawanych na recepte, zastosowanie
urzadzen medycznych umozliwiajacych osiggniecie pelnego wzwodu, procedury chirurgiczne majgce
na celu poprawe przeptywu krwi w praciu, wszczepianie implantdw pracia oraz poradnictwo
psychologiczne. Poczatek dziatania leku Vytaros jest obserwowany po 5-30 minutach po jego
zastosowaniu.

Nie nalezy przerywac stosowania lekow wydawanych na podstawie recepty bez konsultacji z
lekarzem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vytaros

Kiedy nie stosowa¢ leku Vytaros:
- je$li pacjent ma uczulenie na alprostadyl lub na ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6);
- jesli u pacjenta wystepuja takie schorzenia podstawowe, jak skoki ci$nienia krwi wskutek
szybkiej zmiany pozycji z lezacej lub siedzacej na stojaca, zawat serca w wywiadzie,
- omdlenia;



- je$li u pacjenta wystepuja schorzenia, ktore mogg skutkowaé dtugotrwatym wzwodem lub
takie choroby jak niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa lub nosicielstwo genu niedokrwisto$ci
sierpowatokrwinkowej, matoptytkowos¢, nadkrwistos¢, szpiczak mnogi lub biataczka;

- jesli u pacjenta stwierdza si¢ nieprawidlowosci w budowie anatomicznej pracia;

- jesli u pacjenta obserwuje si¢ stan zapalny lub zakazenie w obrebie pracia;

- jesli pacjent jest podatny na rozwoj zakrzepicy zylnej;

- jesli u pacjenta wystepuje zespot nadlepkosci, ktory moze skutkowaé przedtuzonym
wzwodem;

- w przypadku pacjentéw, ktorym odradza si¢ podejmowanie aktywnosci seksualnej w zwigzku
ze schorzeniami serca lub niedawno przebytym udarem moézgu;

- jesli partnerka seksualna pacjenta jest w cigzy, karmi piersia lub jest w wieku rozrodczym, z
wyjatkiem sytuacji, w ktorych para ta stosuje zabezpieczenie w postaci prezerwatywy.

Ostrzezenia i Srodki ostrozno$ci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Vytaros nalezy poinformowac¢ lekarza lub farmaceutg o
wystepowaniu w przeszlosci ktorejkolwiek z ponizej wymienionych reakeji miejscowych, ktore takze
moga by¢ obserwowane podczas terapii lekiem Vytaros:

- przedtuzony, bolesny wzwdd pracia trwajgcy 4 godziny lub dtuzej (priapizm);

- objawowe niedoci$nienie (zawroty glowy);

- niewydolno$¢ watroby i (lub) nerek (konieczne moze okazac si¢ zmniejszenie dawki leku w

zwiazku z zaburzeniem jego metabolizmu);
- omdlenia.

Pacjentom stosujacym lek Vytaros zaleca si¢ uzywanie prezerwatywy w nastgpujacych sytuacjach:
- jesli partnerka seksualna jest w ciazy lub karmi piersia;
- jesli partnerka seksualna jest w wieku rozrodczym,;
- w celu zapobiegania chorobom przenoszonym droga ptciows;
- podczas seksu oralnego lub analnego.

Badano jedynie jednoczesne stosowanie leku Vytaros i prezerwatyw lateksowych; uzywanie
prezerwatyw wykonanych z innych materiatdéw podczas stosowania leku Vytaros moze wigzac si¢ z
ryzykiem uszkodzenia prezerwatywy.

Lek Vytaros a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Nie badano jednoczesnego stosowania leku Vytaros z innymi terapiami wskazanymi w leczeniu
zaburzen wzwodu. Z tego wzgledu nie nalezy rownoczesnie stosowac leku Vytaros i innych §rodkow
leczniczych przepisywanych w terapii zaburzen wzwodu, poniewaz moze to skutkowaé rozwojem
takich objawow, jak zawroty gtowy, omdlenia, przedtuzony wzwdd pracia.

Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakcji w zakresie stosowania leku Vytaros u
pacjentéw z implantami pracia ani jednoczesnego stosowania leku Vytaros ze $rodkami
dziatajacymi rozkurczowo na mi¢snie gtadkie, takimi jak papaweryna lub z lekami indukujacymi
wzwod, takimi jak alfa-blokery (np. fentolamina, tymoksamina w postaci iniekcji do ciat
jamistych). Jednoczesne stosowanie tych substancji i leku Vytaros moze skutkowaé wystgpieniem
priapizmu (bolesnego dtugotrwatego wzwodu niebedgcego skutkiem podniecenia seksualnego).

Chociaz nie przeprowadzono badan dotyczacych stosowania leku Vytaros tacznie z lekami
obnizajacymi ci$nienie krwi, sSrodkami obkurczajacymi naczynia krwiono$ne ani z produktami
obnizajacymi taknienie, mozliwe jest, ze jednoczesne stosowanie tych produktow i leku Vytaros moze
zmniejsza¢ jego dziatanie.



Nie zaleca sie jednoczesnego stosowania leku Vytaros i srodkow przeciwzakrzepowych; ich tgczne
stosowanie moze zwigksza¢ ryzyko krwawienia oraz wyst¢gpowania krwiomoczu.

Jednoczesne przyjmowanie lekow przeciwnadcisnieniowych i leku Vytaros moze zwigksza¢ ryzyko
wystepowania zawrotow glowy i omdlen, zwlaszcza u chorych w starszym wieku.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢
Brak danych dotyczacych wplywu leku Vytaros na kobiety w cigzy. Zaleca si¢ unikanie narazania kobiet
w cigzy na kontakt z lekiem Vytaros.

Nie zaleca si¢ stosowania leku Vytaros przez partneréw seksualnych kobiet karmigcych piersia.
Nie wiadomo, czy lek Vytaros ma wptyw na ptodno$¢ mezczyzn.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Stosowanie leku Vytaros moze powodowacé zawroty gtowy lub omdlenia. Nalezy unika¢ prowadzenia
pojazdow i obstugiwania maszyn w okresie 1-2 godzin po zastosowaniu leku Vytaros.

3. Jak stosowaé lek Vytaros

Lek Vytaros nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy
zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek Vytaros dostepny jest w dwoch dawkach: 200 i 300 mikrograméw alprostadylu w 100 mg
kremu. Lek Vytaros nalezy stosowa¢ w razie potrzeby w celu uzyskania wzwodu pracia. Kazdy
jednodawkowy pojemnik z systemem AccuDose zawierajacy lek Vytaros przeznaczony jest do
jednokrotnego uzytku; po zastosowaniu leku pojemnik z pozostatosciami leku nalezy usung¢ zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

W zaburzeniach wzwodu: Dawke poczatkowa powinien ustala¢ lekarz. Nie wolno samowolnie
zmieniaé¢ dawki zaleconej przez lekarza. Lekarz powinien poinstruowac pacjenta odno$nie do
prawidlowego stosowania leku oraz jego dawkowania.

Leku Vytaros nie nalezy stosowa¢ czesciej niz 2—3 razy w tygodniu; lek nie moze by¢ stosowany
w odstepach krétszych niz 24 godziny.

Poczatek dziatania leku jest obserwowany po 5—30 minutach po zastosowaniu; jego dziatanie
utrzymuje si¢ przez okoto 1-2 godziny, jednak rzeczywisty czas dziatania moze by¢ rozny u réznych
pacjentow.

Przed zastosowaniem leku Vytaros pacjent powinien odda¢ mocz. Po zdjeciu kapturka ochronnego
calg zawarto$¢ pojemnika nalezy poda¢ do zewngtrznego ujscia cewki moczowej, znajdujacego si¢ na
czubku pracia, na 5-30 minut przed planowanym stosunkiem seksualnym zgodnie z ponizszymi
wskazowkami:

1. Przed zastosowaniem leku Vytaros nalezy umy¢ rece. Otworzy¢ saszetke zabezpieczajaca
poprzez rozerwanie posrodku jej gornego brzegu, a nastgpnie wyjac z niej pojemnik z systemem
AccuDose zawierajacy lek Vytaros (patrz Rys. 1.). Saszetke nalezy zachowac, aby po zastosowaniu
leku zapakowaé w nig pojemnik z pozostatosciami leku, nastgpnie calos¢ wyrzucic.
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Rys. 1.

2. Toczy¢ pojemnik w dioniach aby doprowadzi¢ jego zawartos¢ do temperatury pokojowej (patrz
Rys. 2.). Ten etap mozna pomina¢ jesli saszetka zostata wczeéniej wyjeta z lodowki (zgodnie z
wymogami czasowymi okreslonymi w punkcie 5 Jak przechowywac¢ lek Vytaros) i zawartosé
pojemnika zdazyta juz osiagna¢ temperature pokojowa.

Rys. 2.

3. Przekreci¢ ttok kilka razy, aby upewnic si¢, ze bedzie tatwo go wsuna¢ (patrz Rys. 3.). Nastepnie
zdja¢ kapturek ochronny z koncoéwki pojemnika z systemem AccuDose.

o

Rys. 3.

4. Przytrzymujac pracie w pozycji pionowej jedna reka ujac i delikatnie Scisnac czubek pracia tak aby
doszto do rozszerzenia zewngtrznego ujscia cewki moczowej (patrz Rys. 4.). Uwaga: pacjenci
nieobrzezani przed rozszerzeniem uj$cia cewki moczowej winni zsuna¢ i przytrzymac napletek.
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Rys. 4.

5. Druga reka uchwycié¢ korpus pojemnika pomigdzy dwa palce i nie dotykajac, a jednoczes$nie
utrzymujac jego koncdéwke jak najblizej pracia podaé krem bezposrednio do zewnetrznego ujécia
cewki moczowej (patrz Rys. 5.). Powoli, ale stanowczo, wciska¢ ttok kciukiem lub palcem az do
momentu gdy cata ilo§¢ kremu znajdzie si¢ w cewce moczowej. Nalezy pamigta¢ aby pojemnik z
systemem AccuDose zostat catkowicie oprézniony. Uwaga: Cala zawarto$¢ pojemnika z systemem
AccuDose musi znalezé¢ si¢ w cewce moczowej. Nie nalezy dotyka¢ koncowka pojemnika do
ujScia cewki moczowej.
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Rys. 5.

6. Przytrzymac¢ pracie w pozycji pionowej przez okoto 30 sekund w celu umozliwienia wniknigcia
kremu do tkanek. Prawdopodobnie pewna ilo$¢ kremu poczatkowo pozostanie poza ujsciem cewki
moczowej na przylegtej skorze. Nadmiar kremu pozostajacy poza ujsciem cewki moczowej powinien
by¢ wprowadzony czubkiem palca w otwor pracia (patrz Rys. 6.). Nie nalezy stosowa¢ drugiej dawki
leku w celu uzupetnienia poprzedniej. Nie nalezy oddawa¢ moczu natychmiast po aplikacji kremu
gdyz istnieje ryzyko, ze lek zostanie usunigty zanim pojawi si¢ jego dzialanie.
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Rys. 6.



7. Nalezy pamigtac, ze kazdy pojemnik z systemem AccuDose zawiera pojedyncza dawke leku
Vytaros wskazang do jednokrotnego uzycia. Po zastosowaniu leku z powrotem natozy¢ kapturek
ochronny na koncowke pojemnika z systemem AccuDose, pojemnik z pozostatosciami leku
zapakowac w saszetke ochronna, cato$¢ usunaé zgodnie z lokalnymi przepisami.

8. Lek Vytaros moze podraznia¢ oczy. Po zastosowaniu leku Vytaros nalezy umyc¢ rece.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Lek Vytaros nie jest wskazany do stosowania u dzieci i mtodziezy ponizej 18. roku zycia.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Vytaros

Nie zglaszano przypadkoéw przedawkowania leku Vytaros, ktore wymagatyby leczenia.
Przedawkowanie leku Vytaros moze skutkowa¢ takimi objawami, jak spadek ci$nienia krwi,
omdlenie, zawroty glowy, przewlekty bol w obrebie pracia oraz mozliwym wystgpieniem
przedtuzonego wzwodu pracia trwajacego 4 godziny lub dluzej (priapizm). Priapizm moze
powodowac postepujace zaburzenia mechanizmu wzwodu. W przypadku wystapienia ktoregokolwiek
z opisanych powyzej objawow nalezy niezwtocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem leku Vytaros nalezy
zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
W przypadku wystapienia przedtuzonego wzwodu trwajacego 4 godziny lub dtuzej nalezy natychmiast
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem. Lekarz podejmie decyzje o zmniejszeniu dawki leku Vytaros lub o

przerwaniu jego stosowania.

Czeste dziatania niepozadane (moga wystapi¢ u wiecej niz 1 na 10 pacjentow):

U pacjenta:
- miejscowy bol o nasileniu od tagodnego do umiarkowanego, uczucie pieczenia lub bol w
obrebie pracia, zaczerwienienie pracia;
- wysypka;
- $wiad narzadoéw plciowych;
- obrzek pracia;
- zapalenie zotedzi;
- mrowienie, pulsowanie, pieczenie w obrebie pracia, dretwienie w praciu.

U partnerki seksualnej:

- pieczenie lub $wigd w obrebie pochwy zwykle o tagodnym nasileniu, zapalenie pochwy.
Efekt ten moze wynika¢ z zastosowania leku lub by¢ zwigzany z penetracja pochwy. Stosowanie
lubrykantow na bazie wody moze pomdc w utatwieniu penetracji pochwy.

Nieczeste lecz potencjalnie powazne dzialania niepozadane (moga wystapi¢ nie czesciej niz u 1 na 100

pacjentow):

U pacjenta:
- zawroty glowy;




- przedluzony wzwdd pracia trwajacy 4 godziny lub dtuzej (priapizm);
- omdlenie;

- niskie ci$nienie krwi lub przyspieszone t¢tno;

- bdl w migjscu podania leku lub w konczynach;

- zwezenie cewki moczowej;

- wazrost wrazliwosci;

- $wiad pracia;

- wysypka w obrgbie narzagdow plciowych;

- bol moszny;

- uczucie petnosci lub ciezkosci w obszarze narzadow plciowych;
- brak czucia w obrebie pracia;

- zapalenie drog moczowych.

U partnerki seksualnej:
- $wiad sromu i pochwy.

*U pacjentéw z takimi chorobami podstawowymi, jak przebyty zawat serca lub udar mézgu lub z
czynnikami ryzyka tych chorob, ktorzy jednoczes$nie podejmuja wzmozona aktywno$¢ seksualng i
(lub) fizyczna, lek Vytaros moze zwigkszac ryzyko wystapienia tych schorzen (patrz punkt 2.
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vytaros).

W przypadku nasilenia si¢ ktoregokolwiek z powyzej opisanych objawow niepozgdanych lub
wystgpienia jakiegokolwiek objawu niewymienionego w niniejszej ulotce nalezy skontaktowac sig z
lekarzem lub farmaceutq.

Czas utrzymywania si¢ dzialan niepozadanych:
Wigkszo$¢ dziatan niepozadanych ma charakter krotkotrwaty i ustepuje w ciagu 1-2 godzin.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy poinformowac o tym lekarza. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé takze
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatah Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych,

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 3009,

e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Vytaros
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uplywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku po: ,, Termin
waznos$ci (EXP)” 1 saszetce zabezpieczajacej oraz na pojemniku z systemem AccuDose po: ,,EXP”.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywa¢ w lodowce (2°C — 8°C).

Nie zamrazac.

Nieotwarte opakowanie moze by¢ przetrzymywane poza lodowka w temperaturze ponizej 25°C przez
okres nieprzekraczajacy 3 dni przed uzyciem leku.

Po uptywie tego czasu nieuzyty lek nalezy wyrzucicé.

Kazdy pojemnik jest przeznaczony do jednorazowego uzytku.
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Wszelkie niewykorzystane resztki leku lub jego odpady nalezy usungé zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $§wiatlem.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vytaros
Substancjg czynnag leku jest alprostadyl.

Kazdy pojedynczy pojemnik zawiera 200 mikrograméw alprostadylu w 100 mg kremu (2 mg/g). Lek
Vytaros jest dostepny w opakowaniu kartonowym zawierajacym cztery (4) jednodawkowe pojemniki.

Pozostate sktadniki to woda oczyszczona; etanol bezwodny; etylu laurynian; guma guar
hydroksypropylowa; dodecylo-2-N, N-dimetylaminopropionianu chlorowodorek (DDAIP HCI);
potasu diwodorofosforan; sodu wodorotlenek; kwas fosforowy stezony.

Jak wyglada lek Vytaros i co zawiera opakowanie

Biaty lub biatawy krem w jednodawkowym pojemniku z systemem AccuDose.
Pojemnik z system AccuDose jest wyposazony w tlok, korpus oraz w kapturek ochronny i jest
pakowany w zabezpieczajaca saszetke.

Saszetka wykonana jest z laminowanej folii aluminiowej. Elementy pojemnika wykonane sg z
polipropylenu i polietylenu.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny
Recordati Ireland Ltd.
Raheens East
Ringaskiddy, Co. Cork
Irlandia

Wytworca/lmporter

Recordati Industria Chimica e Farmaceutica S.p.A.
Via M. Civitali 1

20148 Mediolan

Wiochy

Casen Recordati, S.L.

Autovia de Logrofio, km. 13,300
50180 Utebo (Zaragoza)
Hiszpania

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

| Cypr | Vitaros 2 mg/g




Czechy Vitaros 2 mg/g Krém

Grecja Vitaros 2 mg/g

Irlandia Vitaros 2 mg/g Cream

Holandia Alprostadil Recordati 2 mg/g Créme
Polska Vytaros

Portugalia Vitaros 2 mg/g Creme

Rumunia Vitaros 2 mg/g Crema

Stowacja Vitaros 2 mg/g Krém

Hiszpania Alprostadil Recordati 2 mg/g Crema

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 07/2017

Inne zrodia informacji

Szczegodlowa informacja o tym leku jest dostgpna na stronie internetowej Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych
http://urpl.gov.pl/

PO APLIKACJI LEKU VYTAROS:

Poczatek dziatania leku Vytaros jest obserwowany po 5-30 minutach po jego zastosowaniu; po
uplywie tego czasu mozliwe powinno by¢ odbycie stosunku seksualnego.

Po aplikacji leku mozna podja¢ gre wstepna, ktéra wspomaga osiggniecie podniecenia seksualnego i
wspiera proces uzyskania pelnego wzwodu. Zastosowanie skutecznej dawki leku Vytaros powinno
skutkowa¢ wzwodem umozliwiajagcym odbycie satysfakcjonujacego stosunku seksualnego. Dziatanie
leku utrzymuje si¢ przez okoto 1-2 godziny, jednak rzeczywisty czas dziatania moze zaleze¢ od dawki
i by¢ r6zny u roznych pacjentéw. Stosowanie leku Vytaros moze nie powodowac¢ wzwodu
porownywalnego z tym uzyskiwanym w mtodszym wieku. Po zastosowaniu leku u niektérych
pacjentow moze wystepowac tagodny bol, uczucie pieczenia i bolesnosci w obrebie pracia lub
pachwin. Ponadto wzwo6d moze utrzymywac sie po osiggnieciu orgazmu i wytrysku. Po ustgpieniu
wzwodu moze wystgpowac uczycie petnosci w praciu, odczucie ciepta oraz wrazliwo$¢ na dotyk w
tym obszarze. Sg to normalne reakcje, ktore moga utrzymywac si¢ przez kilka godzin.

DODATKOWE INFORMACJE I PRAKTYCZNE WSKAZOWKI:

Odpowiednia dawka leku Vytaros powinna by¢ ustalana przez lekarza w porozumieniu z pacjentem.
W przypadku gdy po aplikacji leku Vytaros wystgpuje niemozno$¢ utrzymania pelnego wzwodu w
czasie gry wstepnej i stosunku seksualnego konieczne moze by¢ zwiekszenie dawki; natomiast
wystepowanie wzwodu przez okres dtuzszy niz oczekiwany przez pacjenta lub staba tolerancja dziatan
ubocznych mogg wymaga¢ zmniejszenia dawki leku. W przypadku podejrzenia potrzeby
dostosowania dawki nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dodatkowe czynniki, ktore moga pozytywnie wplywa¢ na wzmocnienie wzwodu:
- Stan wypoczecia.
- Podjecie gry wstepnej z partnerka lub autostymulacja obszaréw erogennych w pozycji
siedzacej lub lezacej po uprzedniej aplikacji leku Vytaros.
- Cwiczenie mie$ni miednicy, takie jak napinanie i rozluznianie mie$ni dna miednicy i
posladkow; sa to te migsnie, ktorych uzywa si¢ w celu przerwania oddawania moczu.
- Stosowanie pozycji seksualnych, ktore nie ograniczaja przeptywu krwi do pracia.

Czynniki, ktéore moga mie¢ niekorzystny wplyw na zdolno$¢ do uzyskania wzwodu:

- Niepokdj, zmeczenie, napigcie, nadmierne spozycie alkoholu.
- Oddanie moczu bezposrednio po aplikacji leku moze skutkowac¢ jego wyptukaniem z tkanek i w
efekcie brakiem oczekiwanego dziatania.



