ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Orlistat Sandoz 60 mg, kapsulki, twarde
Orlistatum

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyska¢ najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowac lek
Orlistat Sandoz 60 mg ostroznie.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli zmniejszenie masy ciata nie nastapi po 12 tygodniach stosowania leku Orlistat Sandoz 60 mg,
nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem lub farmaceutg. Moze by¢ konieczne zaprzestanie stosowania
leku.

- Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Orlistat Sandoz 60 mg i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem Orlistat Sandoz 60 mg
Jak stosowac lek Orlistat Sandoz 60 mg

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Orlistat Sandoz 60 mg

Inne informacje

SOk wnN e

1. COTO JEST LEK ORLISTAT SANDOZ 60 mg I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Orlistat Sandoz 60 mg stosuje si¢ w celu zmniejszenia masy ciata u os6b w wieku co najmniej 18 lat
z nadwaga, ktorych wskaznik masy ciata (BMI) wynosi 28 lub wigcej. Lek nalezy stosowaé z dieta
0 zmniejszonej kalorycznosci i obnizonej zawartosci thuszczu.

Wskaznik BMI okresla, czy pacjent ma prawidtowa masg ciata lub czy ma nadwage w stosunku do
swojego wzrostu. Ponizsza tabela pomoze okresli¢, czy pacjent ma nadwage i czy stosowanie leku
Orlistat Sandoz 60 mg jest dla niego wskazane.

W tabeli nalezy odszuka¢ swoj wzrost. Jesli masa ciata pacjenta jest mniejsza od masy ciata podanej
w tabeli dla takiego wzrostu, nie nalezy stosowac¢ leku Orlistat Sandoz 60 mg.

Wzrost Masa ciala
1,50 m 63 kg
1,55m 67,25 kg
1,60 m 71,75 kg
1,65m 76,25 kg
1,70 m 81 kg
1,75m 85,75 kg
1,80 m 90,75 kg
1,85m 95,75 kg
1,90 m 101 kg

Zagrozenia zwigzane z nadwaga

Nadwaga zwigksza ryzyko wielu powaznych chorob, takich jak cukrzyca i choroby serca. Choroby te
nie muszg powodowac ztego samopoczucia, dlatego nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza w celu zbadania
0g0lnego stanu zdrowia.

Jak dziala lek Orlistat Sandoz 60 mg

Substancja czynna leku Orlistat Sandoz 60 mg dziata na tluszcz znajdujacy si¢ w przewodzie
pokarmowym. Hamuje ona wchlanianie okoto jednej czwartej thuszczu pochodzacego z pokarmu.
Ttuszcz ten zostanie wydalany z organizmu ze stolcem. Mozliwe jest wystapienie dziatan niepozadanych
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zwigzanych z dieta (patrz punkt 4), dlatego tak wazne jest stosowanie w trakcie leczenia diety z obnizong
zawartos$cig thuszczu. Jesli pacjent bedzie postgpowat zgodnie z zaleceniami, dziatanie leku bedzie
wspiera¢ proces chudni¢cia, a zmniejszenie masy ciata bedzie wigksze niz przy zastosowaniu samej
diety. Na kazde 2 kg, ktore mozna straci¢ w wyniku stosowania samej diety, przypada dodatkowy 1 kg
wynikajacy ze stosowania leku Orlistat Sandoz 60 mg.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU ORLISTAT SANDOZ 60 mg

Kiedy nie stosowa¢ leku Orlistat Sandoz 60 mg

* Jesli pacjent ma mniej niz 18 lat.

¢ Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia.

¢ Jesli pacjent otrzymuje cyklosporyng stosowang po przeszczepieniu narzadu, w leczeniu cigzkiego
reumatoidalnego zapalenia stawdw i niektorych ciezkich chordb skory.

» Jesli pacjent stosuje warfaryng lub inne leki przeciwzakrzepowe.

» Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na orlistat lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
leku Orlistat Sandoz 60 mg (patrz punkt 6).

e Jesli pacjent ma zastdj zotci (zablokowany odptyw zoélci z watroby).

o Jesli lekarz stwierdzil u pacjenta zaburzenia wchianiania substancji pokarmowych (tzw. przewlekly
zespot ztego wehtaniania).

Kiedy zachowa¢ szczegolna ostroznosé stosujac lek Orlistat Sandoz 60 mg
Jesli pacjent ma cukrzyce, powinien zgtosi¢ si¢ do lekarza, gdyz moze by¢ konieczne dostosowanie
dawki leku przeciwcukrzycowego.

Jesli pacjent ma chorobg nerek, powinien skonsultowac si¢ z lekarzem przed rozpoczg¢ciem stosowania
leku Orlistat Sandoz 60 mg. U pacjentdéw z przewlektymi chorobami nerek przyjmowanie orlistatu moze
spowodowac powstawanie kamieni nerkowych.

Stosowanie innych lekow

Lek Orlistat Sandoz 60 mg moze wpltywa¢ na dziatanie innych stosowanych lekow.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, rowniez tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Nie nalezy stosowac leku Orlistat Sandoz 60 mg z nastepujacymi lekami:

* cyklosporyna: cyklosporyna jest stosowana po przeszczepieniu narzadu, w leczeniu cigzkiego
reumatoidalnego zapalenia stawdow i niektorych ciezkich chorob skory;

¢ warfaryng lub innymi lekami przeciwzakrzepowymi.

Doustne $rodki antykoncepcyjne i Orlistat Sandoz 60 mg
Doustne srodki antykoncepcyjne moga by¢ mniej skuteczne podczas cigzkiej biegunki. W razie
rozwoju ci¢zkiej biegunki nalezy stosowa¢ dodatkowg metode zapobiegania cigzy.

Preparaty wielowitaminowe i Orlistat Sandoz 60 mg

Nalezy codziennie przyjmowa¢ preparat multiwitaminowy, gdyz lek Orlistat Sandoz 60 mg moze
zaburza¢ wchlanianie niektorych witamin. Preparat multiwitaminowy powinien zawiera¢ witaminy

A, D, E oraz K. Preparat ten nalezy przyjmowac przed snem, kiedy nie stosuje si¢ leku Orlistat Sandoz
60 mg, aby upewni¢ si¢, ze witaminy zostang wchlonigte.

Przed zastosowaniem leku Orlistat Sandoz 60 mg nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie

0 stosowaniu nastepujacych lekow:

< amiodaron (lek stosowany w zaburzeniach rytmu serca);

« akarboza (lek przeciwcukrzycowy stosowany w leczeniu cukrzycy typu 2). Nie zaleca si¢
stosowania leku Orlistat Sandoz 60 mg u pacjentéw przyjmujgcych akraboze.

* lek stosowany w leczeniu tarczycy (lewotyroksyna), gdyz moze by¢ konieczne dostosowanie dawki
i przyjmowanie obu lekéw o réznych porach dnia;
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e lek przeciwpadaczkowy, gdyz nalezy omowic¢ z lekarzem kazda zmiane czestosci i nasilenia
drgawek.

Podczas stosowania leku Orlistat Sandoz 60 mg nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie

0 stosowaniu nastepujacych lekow:

¢ zmniegjszajacych cisnienie tetnicze krwi, gdyz moze by¢ konieczne dostosowanie ich dawki;

¢ zmniejszajacych stezenie cholesterolu we krwi, gdyz moze by¢ konieczne dostosowanie ich dawki.

Stosowanie leku Orlistat Sandoz 60 mg z jedzeniem i piciem

Lek Orlistat Sandoz 60 mg nalezy stosowa¢ razem z niskokaloryczng dietg o zmniejszonej zawartoSci
tluszczu. Nalezy sprobowac zastosowacé takg diete jeszcze przed rozpoczgciem leczenia. Informacije

0 sposobie okreslenia wlasciwej kalorycznos$ci i zawartosci thuszczu w pozywieniu znajduja si¢

w punkcie 6 ,,Dalsze przydatne informacje”.

Lek Orlistat Sandoz 60 mg nalezy przyjmowaé w porze positkow. Oznacza to zazwyczaj
przyjmowanie po jednej kapsutce w trakcie $niadania, obiadu i kolacji (patrz punkt 3 ,,Jak stosowac
lek Orlistat Sandoz 60 mg”). Jesli pacjent pomija ktorys z positkow lub spozywa positek bez thuszczu,
nie powinien przyjmowacé kapsuiki. Lek Orlistat Sandoz 60 mg nie dziata, jesli pokarm nie zawiera
thuszezu.

Jesli positek zawiera duzo ttuszczu, nie nalezy przyjmowac wigcej niz jednej kapsutki. Jednak
przyjecie kapsutki podczas positku ze zbyt duza zawartoscig thuszczu moze zwickszy¢ ryzyko dziatan
niepozadanych zwigzanych z dieta (patrz punkt 4). Nalezy dotozy¢ staran, aby w trakcie
przyjmowania leku Orlistat Sandoz 60 mg nie stosowac diety o duzej zawartosci thuszczu.

Ciaza i karmienie piersia
Nie nalezy stosowac¢ leku Orlistat Sandoz 60 mg w czasie cigzy lub karmienia piersia.

Prowadzenie pojazd6w i obstugiwanie maszyn
Nie obserwowano wptywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazddéw i obstugiwania maszyn.

3. JAK STOSOWAC LEK ORLISTAT SANDOZ 60 mg
Przygotowania do odchudzania

1. Wybdér dnia rozpoczecia leczenia

Nalezy z wyprzedzeniem wybra¢ dzien, w ktorym zacznie si¢ przyjmowanie kapsutek. Przed
rozpoczeciem leczenia nalezy wprowadzi¢ diete o zmniejszonej kalorycznosci i zawartosci thuszczu,
aby organizm mial kilka dni na przystosowanie si¢ do nowego sposobu odzywiania. Nalezy zapisywaé
spozywane produkty w dzienniku positkéw. Prowadzenie dziennika positkow jest skuteczne, gdyz
uswiadamia pacjentowi, co i jak duzo je, dajac podstawe do dokonania zmian w sposobie odzywiania.

2. Okreslenie docelowego zmniejszenia masy ciata

Nalezy zastanowi¢ si¢ nad planowanym zmniejszeniem masy ciala i ustali¢ docelowg wage. Realnym
celem jest zmniejszenie wyjsciowej masy ciata o0 5% do 10 %. Masa ciala moze si¢ zmniejszac

W rdéznym stopniu w kolejnych tygodniach. Nalezy zalozy¢ stopniowe, state zmniejszanie masy ciata
0 okoto 0,5 kg tygodniowo.

3. Okreslenie docelowego spozycia kalorii i thuszczu

W osiagnigciu zamierzonego celu pomocne bedzie wyznaczenie dwoch dziennych limitow:
spozywanych kalorii i spozywanego ttuszczu. Dalsze informacje znajdujg si¢ w punkcie 6 ,,Dalsze
przydatne informacije”.
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Przyjmowanie leku Orlistat Sandoz 60 mg

Doros$li w wieku ¢o hajmniej 18 lat

* Nalezy przyjmowac po 1 kapsulce trzy razy na dobe.

* Lek Orlistat Sandoz 60 mg nalezy przyjmowac w porze positkow. Oznacza to zazwyczaj po jednej
kapsulce w porze $niadania, obiadu i kolacji. Nalezy si¢ upewnic¢, Ze trzy zasadnicze positki sg
dobrze zrownowazone, zawierajg mniej kalorii 1 thuszczu.

¢ Jesli pacjent pomija positek lub jego positek nie zawiera thuszczu, nie powinien przyjmowac
kapsutki. Lek Orlistat Sandoz 60 mg nie dziata, je§li pokarm nie zawiera thuszczu.

» Lek Orlistat Sandoz 60 mg nalezy przyjmowac bezposrednio przed, w trakcie lub w ciaggu jedne;j
godziny po positku.

¢ Kapsulke nalezy potkna¢ w catosci, popijajac woda.

¢ Nie nalezy przyjmowac wigcej niz 3 kapsutki na dobe.

¢ Nalezy spozywac positki z mniejszg zawartoscig thuszczu, aby ograniczy¢ mozliwos¢é wystgpienia
dziatan niepozadanych zwigzanych ze stosowang dietg (patrz punkt 4).

* Przed rozpoczeciem leczenia nalezy zwigkszy¢ aktywno$¢ fizyczng. Jest ona wazng czgscia
programu odchudzania. Osoby, ktore wczesniej nie ¢wiczyly, powinny najpierw skonsultowac si¢
z lekarzem.

¢ Aktywnos$¢ fizyczng nalezy utrzymywaé zarowno w trakcie stosowania leku Orlistat Sandoz
60 mg, jak i po zakonczeniu leczenia.

Jak dlugo nalezy stosowa¢ lek Orlistat Sandoz 60 mg

¢ Leku Orlistat Sandoz 60 mg nie nalezy stosowa¢ dtuzej niz 6 miesigcy.

» Jesli po 12 tygodniach stosowania leku Orlistat Sandoz 60 mg masa ciala nie zmniejszy si¢, nalezy
poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty. Moze by¢ konieczne odstawienie leku.

» Skuteczne odchudzanie nie polega tylko na krotkotrwatej zmianie nawykow zywieniowych i
powrocie do starych nawykow. Osoby, ktore chudng i chcg utrzyma¢ zmniejszona masg ciala,
powinny zmieni¢ styl zZycia, w tym zmieni¢ sposob odzywiania si¢ i utrzymac aktywno$¢ fizyczna.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Orlistat Sandoz 60 mg

Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 3 kapsutki na dobe.

» W razie przyjecia za duzej ilosci kapsutek, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem tak szybko, jak to
mozliwe.

Pominigcie zastosowania leku Orlistat Sandoz 60 mg

W razie pominigcia przyjecia kapsutki:

» jesli od ostatniego gldwnego positku uptyneta mniej niz godzina, nalezy przyja¢ pominigta
kapsutke;

¢ jesli od ostatniego gldéwnego positku uptyneta wigcej niz godzina, nie nalezy przyjmowac
pominietej kapsutki. Nalezy odczekac i przyjac nastepng kapsutke w czasie nastgpnego gtdéwnego
positku.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Orlistat Sandoz 60 mg moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystapia.

Wigkszo$¢ dziatan niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem leku Orlistat Sandoz 60 mg (np. gazy
z oleistym plamieniem lub bez, nagle lub czgstsze parcie na stolec i luzne stolce) wynika

z mechanizmu dziatania leku (patrz punkt 1). Spozywanie positkow o mniejszej zawartosci thuszczu
moze ograniczy¢ dzialania niepozadane zwigzane z diet3.

Ciezkie dzialania niepozadane (wystgpujace z nieznang czestoscia)

Ciezkie reakcje uczuleniowe
¢ objawami cigzkiej reakcji uczuleniowej sa m.in.: powazne trudnosci w oddychaniu, nadmierne
pocenie si¢, wysypka, $wiad, obrzek twarzy, przyspieszone bicie serca, zapasc.
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» Nalezy przerwa¢ przyjmowanie leku i niezwtocznie zwroci¢ si¢ o pomoc lekarska.

Inne ciezkie dzialania niepozadane
» krwawienie z odbytu
* uchytkowatosc jelita (zapalenie jelita grubego); Objawem moze by¢ bol w dolnej czesci
brzucha, zwlaszcza po lewej stronie, rOwniez z gorgczka i zaparciem
¢ zapalenie trzustki; objawy moga obejmowac¢ silny bol brzucha, czasem promieniujacy do
plecow, moze by¢ z gorgczka, nudnosciami i wymiotami
* pecherze skorne (w tym pekajace pecherze)
* silny bol brzucha spowodowany przez kamienie zolciowe
» zapalenie watroby; objawy moga obejmowac zazotcenie skory i oczu, $wiad, ciemne
zabarwienie moczu, bdl brzucha i tkliwo$¢ watroby (bol w okolicy pod zebrami z prawej
strony), czasami z utratg apetytu
» nefropatia szczawianowa (gromadzenie si¢ szczawianéw wapnia, ktore moze prowadzi¢ do
powstania kamieni nerkowych). Patrz punkt 2 ,,Kiedy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ stosujac
lek Orlistat Sandoz 60 mg”.
» Nalezy przerwaé przyjmowanie leku. W razie wystapienia ktoregokolwiek z wymienionych
objawow nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Bardzo czeste dzialania niepozadane (mogg wystepowac czgsciej niz u 1 na 10 osob)
» gazy (wzdecia z oddawaniem gazoéw) z oleistym plamieniem lub bez niego
* nagtle parcie na stolec
* tluszczowe lub oleiste stolce
e luzne stolce.
» Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie, jesli ktorykolwiek z tych objawow nasili si¢ lub
stanie si¢ ktopotliwy.

Czeste dzialania niepozadane (moga wystgpowac u 1 na 10 osob)
* bol brzucha
* nietrzymanie stolca
¢ rzadkie lub ptynne stolce
* czestsze wyproznienia
* niepokoj.
» Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie, jesli ktorykolwiek z tych objawow nasili si¢ lub
stanie si¢ ktopotliwy.

Wplyw na wyniki badan krwi (wystgpuje z nieznang cz¢stoscia)
» zwiegkszenie aktywnosci niektorych enzymow watrobowych
*  wplyw na krzepliwo$¢ krwi u 0s6b stosujacych warfaryne lub inne leki przeciwzakrzepowe
» Jesli pacjent ma mie¢ wykonane badania krwi, powinien powiedzie¢ lekarzowi o przyjmowaniu
leku Orlistat Sandoz 60 mg.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Jak sobie radzi¢ z dzialaniami zwigzanymi z dieta stosowana w trakcie leczenia

Najczestsze dziatania niepozadane wynikaja z mechanizmu dzialania leku 1 wydalania czgéci thuszczu
z organizmu. Dzialania te wystgpuja zazwyczaj w ciggu pierwszych tygodni stosowania leku, zanim
pacjent nauczy si¢ ogranicza¢ ilo$¢ ttuszczu w diecie. Wystapienie dziatan niepozadanych zwigzanych
z dietag moze wskazywac na to, ze pacjent spozyt wiecej thuszczu niz nalezy.

Dziatania niepozadane zwigzane z dieta mozna zminimalizowac¢, stosujac si¢ do ponizszych

wskazowek:

* Nalezy wprowadzi¢ diet¢ niskottuszczowa na kilka dni lub nawet na tydzien przed rozpoczgciem
stosowania leku.
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e Nalezy sprawdzi¢ zawartos¢ thuszczu w ulubionych potrawach i ustali¢ wielko$¢ spozywanych
porcji, co zmniejszy prawdopodobienstwo nieumys$lnego przekroczenia docelowych iloSci
spozywanego thuszczu.

* Nalezy roztozy¢ dozwolong ilo$¢ ttuszczu na positki spozywane w ciggu dnia. Nie nalezy
,»0szczgdzac” ustalonych ilosci kalorii i thuszezu, aby pdzniej wykorzystaé je w bogatottuszczowym
positku lub deserze, jak pozwalajg na to inne diety odchudzajace.

¢ Wigkszos¢ 0sob stosujacych lek, u ktorych wystepuja niepozadane dziatania zwigzane z dieta
stwierdza, ze mozna ich unikngé, dostosowujac odpowiednio swoja diete.

Nie nalezy niepokoi¢ sig, jesli dziatania niepozadane nie wystapig. Nie oznacza to braku dziatania
leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK ORLISTAT SANDOZ 60 mg

Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed $wiatlem i wilgocia.

Nie stosowa¢ leku Orlistat Sandoz 60 mg po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na
opakowaniu po EXP. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Kapsutki dostgpne w butelkach mozna stosowaé w ciggu 6 miesigcy od dnia pierwszego otwarcia
butelki.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktére nie sg juz potrzebne. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Orlistat Sandoz 60 mg

Substancjg czynna leku jest orlistat. Kazda kapsutka, twarda zawiera 60 mg orlistatu.

Ponadto lek zawiera:

wypelnienie kapsutki: celuloza mikrokrystaliczna PH 112, karboksymetyloskrobia sodowa (typ A),
krzemionka koloidalna bezwodna, sodu laurylosiarczan;

otoczka kapsulki: zelatyna, tytanu dwutlenek (E171), indygotyna (E132).

Jak wyglada lek Orlistat Sandoz 60 mg i co zawiera opakowanie
Kapsutki leku Orlistat Sandoz 60 mg majg jasnoniebieski korpus i wieczko.
Lek dostgpny jest w opakowaniach zawierajacych po 42 i 84 kapsutek twardych.

Podmiot odpowiedzialny
Sandoz GmbH
Biochemiestrasse 10
6250 Kundl, Austria

Wytworca

Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben, Niemcy

Lek Pharmaceuticals d.d.
Verovskova 57
1526 Ljubljana, Stowenia
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Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19
83-200 Starogard Gdanski

LEK S.A.
ul. Domaniewska 50C
02-672 Warszawa

S.C. Sandoz, S.R.L.
Str. Livezeni nr 7A
540472 Targu-Mures
Rumunia

W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji na temat leku oraz jego nazw w Krajach
czlonkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego nalezy zwroci¢ sie do:

Sandoz Polska Sp. z 0.0.

ul. Domaniewska 50 C

02-672 Warszawa

tel. 22 209 70 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: czerwiec 2012

Logo Sandoz

DALSZE PRZYDATNE INFORMACJE

Zagrozenia zwigzane z nadwaga

Nadwaga wplywa niekorzystnie na stan zdrowia i zwigksza ryzyko rozwoju powaznych problemow
zdrowotnych, takich jak:

* wysokie ci$nienie tetnicze krwi

e cukrzyca

» choroba serca

e udar moézgu

 niektore rodzaje nowotworéw

* zapalenie koSci i stawow

Nalezy zapyta¢ lekarza o ryzyko wystgpienia tych chorob.

Znaczenie odchudzania

Zmnigjszenie masy ciata, a nastgpnie jej utrzymanie (na przyktad przez poprawe sposobu odzywiania
i zwigkszenie aktywnosci fizycznej), moze ograniczy¢ ryzyko powaznych zaburzen i poprawic stan
zdrowia.

Pomocne wskazdwki dotyczace diety oraz docelowych ilosci kalorii i thuszczu podczas stosowania
leku Orlistat Sandoz 60 mg

Lek Orlistat Sandoz 60 mg nalezy stosowa¢ jednoczesnie z dieta o zmniejszonej kalorycznosci 1 matej
zawartosci thuszczu. Lek dziata przez hamowanie wchtaniania czg$ci thuszczu zawartego

W pozywieniu, a pacjent nadal moze spozywac pokarmy ze wszystkich glownych grup pokarmowych.
Wprawdzie nalezy skupi¢ si¢ na iloci spozywanych kalorii i thuszczu, ale wazne jest stosowanie diety
zrobwnowazonej. Nalezy spozywac positki zréznicowane pod wzgledem zawartosci substancji
odzywczych i uczy¢ sie odzywia¢ zdrowo przez dtugi czas.

Znaczenie docelowego spozycia kalorii i thuszczu
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Kalorie sg jednostkg energii potrzebnej organizmowi. Czasami okre$la si¢ je jako ,kilokalorie” lub
,.kcal”. Energie mozna takze mierzy¢ w kilodzulach. WartoS$ci te zamieszczane sg na opakowaniach
Zywnosci.

* Docelowa ilo$¢ kalorii, to maksymalna ilo$¢ kalorii, ktérg pacjent ma spozy¢ kazdego dnia (patrz
tabela w dalszej czgsci tego punktu).

e Docelowa ilo$¢ graméw tluszczu, to maksymalna ilos¢ graméw thuszczu, ktéra bedzie spozyta w
kazdym positku (patrz tabela zamieszczona pod tabelg o docelowej kalorycznosci w dalszej czesci
tego punktu).

* Kontrola docelowej ilosci spozywanego tluszczu ma zasadnicze znaczenie ze wzgledu na
mechanizm dziatania leku. Stosowanie leku Orlistat Sandoz 60 mg oznacza zwigkszone wydalanie
thuszczu z organizmu, dlatego organizm moze ,,usitowaé” wyrownac ilo$¢ spozywanego ttuszczu
przez zwigkszenie taknienia. Stosowanie diety o zalecanej zawartosci thuszczu jest istotne dla
osiggnigcia pozadanej utraty masy ciata i zminimalizowania ryzyka dzialan niepozadanych.

¢ Nalezy dazyc¢, aby zmniejszenie masy ciata nastepowato stopniowo i rownomiernie, najlepiej okoto
0,5 kg na tydzien.

Sposob okreslania docelowej ilosci kalorii

Ponizsza tabela zostata przygotowana w taki sposob, aby docelowa dzienna ilos¢ kalorii byta o okoto
500 kcal mniejsza niz potrzebna organizmowi do zachowania dotychczasowej masy. To oznacza

W sumie mniejsze spozycie o 3500 kcal na tydzien, czyli ilosci kalorii zawartych w 0,5 kg thuszczu.

Sama docelowa ilo$¢ spozywanych kalorii powinna pomdc stopniowo i rownomiernie zmniejszy¢
masg¢ ciata o okoto 0,5 kg na tydzien bez poczucia frustracji i wyrzeczen.

Nie zaleca si¢ spozywania mniej niz 1200 kcal na dobe.

Do ustalenia docelowej ilosci kalorii nalezy rowniez okresli¢ poziom aktywnosci fizycznej. Im
wigksza aktywnos¢ fizyczna, tym wigksze zapotrzebowanie na kalorie.
¢ ,,Mata aktywno$¢” oznacza niewiele lub brak spaceréw, wchodzenia po schodach, pracy
W ogrodzie czy innych zaje¢ fizycznych.
* ,Umiarkowana aktywno$¢” oznacza, ze pacjent spala okoto 150 kcal w ciagu dnia podczas ¢wiczen
fizycznych, np. spacerujac 3 kilometry, pracujac w ogrodzie przez 30 do 45 minut, przebiegajac
2 kilometry w 15 minut.

Nalezy wybra¢ stopien aktywnosci najlepiej odpowiadajacy aktywnosci fizycznej pacjenta. W razie
watpliwosci nalezy wybrac ,,matg aktywnos¢”.

Kobiety

Mala aktywno$¢ ponizej 68,1 kg 1200 kcal
68,1 kg do 74,7 kg 1400 kcal
74,8 kg do 83,9 kg 1600 kcal
84,0 kg i wiecej 1800 kcal

Umiarkowana aktywnos$¢ ponizej 61,2 kg 1400 kcal
61,3 kg do 65,7 kg 1600 kcal
65,8 kg i wiecej 1800 kcal

Mezczyzni

Mata aktywnos$¢ ponizej 65,7 kg 1400 kcal
65,8 kg do 70,2 kg 1600 kcal
70,3 kg 1 wigcej 1800 kcal

Umiarkowana aktywnos$¢ 59,0 kg 1 wiecej 1800 kcal

Sposob ustalania docelowej ilosci spozywanego tluszezu
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Ponizsza tabela pokazuje, jak okresli¢ docelowa ilos¢ thuszczu na podstawie dozwolonej dziennej
iloci kalorii. Nalezy zaplanowac trzy positki dziennie. Przyktadowo, jesli docelowa dzienna ilo$¢
kilokalorii wynosi 1400, to maksymalna ilo$¢ ttuszczu przypadajaca na jeden positek powinna
wynosi¢ 15g. Aby zachowa¢ dzienny limit ttuszczu, przekaski nie powinny zawiera¢ wigcej niz 3 g

ttuszczu.

Dozwolona ilo$¢ kilokalorii

Maksymalna dozwolona ilo$¢

Maksymalna dozwolona ilo$¢

spozywanych w ciagu dnia tluszczu na posilek tluszczu spozywanego w ciagu
dnia w przekaskach
1200 12 g 349
1400 15¢g 39
1600 17¢g 39
1800 199 349
Wazne:

¢ Nalezy utrzymywac realne docelowe ilosci spozywanych kalorii i thuszczu, gdyz jest to dobry

sposob na utrzymanie pozadanej masy ciata przez dtuzszy czas.

¢ Nalezy zapisywac¢ w dzienniku positki, w tym zawarto$¢ w nich kalorii i thuszczu.

¢ Nalezy stara¢ si¢ zwigkszy¢ aktywnos$¢ fizyczng jeszcze przed rozpoczeciem leczenia. Aktywnosé
fizyczna stanowi wazna cze$¢ programu odchudzania. Osoby, ktére wczesniej nie ¢wiczyly,
powinny najpierw skonsultowac si¢ z lekarzem.

¢ Nalezy kontynuowa¢ ¢wiczenia fizyczne w trakcie stosowania leku Orlistat Sandoz 60 mg i po jego

zakonczeniu.

Program odchudzania lekiem Orlistat Sandoz 60 mg obejmuje przyjmowanie kapsulek, wprowadzenie
planu zywienia i korzystanie z réznych innych zrodet pomocnych w zrozumieniu, jak stosowac
ubozszg kalorycznie diet¢ o matej zawartosci thuszczu oraz wytyczne, jak by¢ bardziej aktywnym

fizycznie.
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