Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

ACIFOLIK
0,4 mg, tabletki

Acidum folicum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Acifolik i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Acifolik
Jak stosowac lek Acifolik

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Acifolik

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

oL

1. Co to jest Acifolik i w jakim celu si¢ go stosuje

Acifolik zawiera kwas foliowy, ktory jest witaming z grupy B. Kwas foliowy jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania i rozwoju organizmu. Wptywa na stan tkanek ptodowych, nabtonek
przewodu pokarmowego i uktad krwiotworczy. Kwas foliowy stosuje si¢ profilaktycznie, aby
zapobiec jego niedoborom u kobiet we wezesnym okresie cigzy i przed poczeciem, w celu
zmnigjszenia ryzyka wystgpienia wad cewy nerwowej u potomstwa.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Acifolik

Kiedy nie stosowac leku Acifolik
- jezeli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Z wyjatkiem cigzy i okresu karmienia piersia, nie nalezy podawac kwasu foliowego w dawkach
wigkszych niz 0,4 mg na dob¢ bez uprzedniego wykluczenia niedokrwisto$ci megaloblastycznej
(spowodowanej niedoborem witaminy Bj,), poniewaz moglby ztagodzi¢ objawy hematologiczne przy
dalszym rozwoju objawow neurologicznych.

Acifolik a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta

obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Leki przeciwpadaczkowe, doustne $rodki antykoncepcyjne, leki przeciwgruzlicze, alkohol i
antagonisci kwasu foliowego, jak aminopteryna, metotreksat, pirymetamina, trymetoprym
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i sulfonamidy (w tym sulfasalazyna) zwigkszajg zapotrzebowanie na kwas foliowy.
Kwas foliowy ostabia dziatanie lekow przeciwdrgawkowych pochodnych hydantoiny.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek moze by¢ stosowany w cigzy i w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Acifolik nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Acifolik zawiera laktoze
Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowa¢é Acifolik
Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne.

1 tabletka (0,4 mg) na dobe, co najmniej przez miesigc przed zajsciem w cigze¢ oraz podczas
pierwszego trymestru cigzy.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawka leku Acifolik
Kwas foliowy jest malo szkodliwy. Przedawkowanie leku Acifolik nie jest niebezpieczne.

Pominiegcie zastosowania leku Acifolik
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatanie niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Kwas foliowy jest dobrze tolerowany. W rzadkich przypadkach moga wystapi¢ zaburzenia
zotagdkowo-jelitowe lub reakcje alergiczne (wysypka, zaczerwienienia, swedzenie). Cigzka reakcja
alergiczna (reakcja anafilaktyczna) — czesto$¢ nieznana.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobodjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa

tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309

e-mail:_ndl@urpl.gov.pl.
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5. Jak przechowywaé Acifolik

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed
Swiatlem.

Przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ leku po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunac leki, ktoérych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Acifolik
- Substancja czynna leku jest kwas foliowy.
1 tabletka leku Acifolik zawiera 0,4 mg kwasu foliowego.

- Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: laktoza jednowodna, celuloza mikrokrystaliczna,
powidon, karboksymetyloskrobia sodowa, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna bezwodna.

Jak wyglada lek Acifolik i co zawiera opakowanie

Acifolik to tabletki o ksztatcie dwustronnie ptaskich krazkow z fazowanym bokiem, o barwie jasno
z0ttej.

30 lub 60 tabletek

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

tel. (71) 3529522

fax. (71) 352 76 36

Informacja o leku
tel. +48(22) 742 00 22
email: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 09.05.2018 r.
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