Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Terpichol
kapsutka migkka

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug

wskazan lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Terpichol i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Terpichol
Jak przyjmowac¢ lek Terpichol

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Terpichol

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Coto jest lek Terpichol i w jakim celu si¢ go stosuje

Terpichol jest produktem zawierajacym kompozycje¢ mentolu, a-pinenu, mentonu, borneolu,
kamfenu, cyneolu. Lek zmniejsza dolegliwosci trawienne, zwigksza 110$¢ 1 szybkos¢
wydzielania zotci.

Wskazania do stosowania

Stosuje si¢ w zaburzeniach wydzielania zotci przez watrobg, pomocniczo w stanach
skurczowych drog zotciowych.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Terpichol

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Terpichol

- Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku (wymienione w punkcie 6 — w szczego6lnosci pochodne kwasu
parahydroksybenzoesowego) oraz w ostrym stanie zapalnym drog zotciowych, przy
uszkodzeniu lub marskosci watroby, w chorobie zapalnej i niewydolnosci nerek.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem przyjmowania leku nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta

w przypadku gdy u pacjenta wystepuje kamica zotciowa, stan zapalny w obrebie przewodu
pokarmowego, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy.

Dzieci i mlodziez

Nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 lat.

Lek Terpichol a inne leki

Dotychczas nie zaobserwowano interakcji z innymi lekami.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.



Stosowanie leku Terpichol z jedzeniem, piciem i alkoholem

Brak danych.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

Nie nalezy stosowa¢ w okresie cigzy i karmienia piersig.

Wplyw na plodno$¢ nie jest znany.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn

Terpichol nie ma wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwanie maszyn.

Substancje pomocnicze o znanym dziataniu:
Lek zawiera metylu parahydroksybenzoesan oraz propylu parahydroksybenzoesan, moze
powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu pdznego).

3. Jak przyjmowac lek Terpichol

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac¢ dokladnie tak, jak opisano to w ulotce dla pacjenta lub
wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza
lub farmaceuty.

Stosowa¢ doustnie.

Zalecana dawka dla dorostych to 1 kapsutka 2 do 4 razy na dobg.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 lat.
Mtodziez powyzej 12 lat: 1 kapsutka 1 do 2 razy na dobg.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Terpichol
Nie opisano przypadkoéw przedawkowania. W razie przyjecia wigkszej dawki leku niz
zalecana, nalezy niezwtocznie zwréci¢ si¢ do lekarza.

Pominiecie przyjecia leku Terpichol
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Terpichol
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy
zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapig.

Dziatania niepozadane leku przedstawiono zgodnie z klasyfikacja narzadoéw i uktadéw wg
MedDRA oraz czgstos$cig wystgpowania: bardzo czgsto (>1/10); czesto (>1/100 do <1/10);
niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10
000), nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych).

Moga wystapi¢ reakcje alergiczne, odbijanie i nieprzyjemny smak w ustach. Czgstos$¢
wystepowania tych objawdw nie zostata okres§lona.

W przypadku ztego tolerowania leku lub uczucia dyskomfortu po przyjeciu leku nalezy
przerwac kuracje i zasiegna¢ porady lekarza co do dalszego sposobu leczenia.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,



Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222
Warszawa, nr tel.: (22) 49-21-301, nr faksu: (22) 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl.
Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi¢ki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Terpichol

Lek przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C, w miejscu niewidocznym i niedostgpnym
dla dzieci.

Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku po: Termin
wazno$ci (EXP). Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceutg, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Terpichol

Substancjami czynnymi leku sa:

Mentholum (Mentol) - 40,0 mg, a-Pinenum (a-Pinen) - 21,25 mg,
Menthonum (Menton) - 7,5 mg, Borneolum (Borneol) - 6,25 mg,
Camphenum (Kamfen) - 6,25 mg, Cineolum (Cyneol) - 2,5 mg,

Olive oleum virginale (Olej z oliwek pierwszego ttoczenia) - 41,25 mg.

Pozostale sktadniki to: zelatyna, glicerol, metylu parahydroksybenzoesan, propylu
parahydroksybenzoesan.

Jak wyglada lek Terpichol i co zawiera opakowanie

Lek Terpichol sa to kapsutki o kulistym ksztatcie i charakterystycznym zapachu,
przezroczyste, bezbarwne lub zottej barwy.

Opakowanie jednostkowe zawiera 2 blistry po 30 kapsutek migkkich, umieszczone wraz
z ulotka w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Wroclawskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.
50 — 951 Wroclaw, ul. Sw. Mikotaja 65/68

tel.: +48 71 33572 25

fax: +48 71 372 47 40

e-mail: herbapol@herbapol.pl

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrdcic si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego - tel. 71 321 86 04 wew.123

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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