ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA
Glukozamina Pharma Nord, 400 mg, kapsulki twarde
Glucosaminum

Nalezy przeczytaé uwaznie caly ulotke przed zastosowaniem leku.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna ja bylo przeczytaé¢ ponownie w razie potrzeby

- Nalezy zwroéci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Jezeli objawy sig nasilaja lub nie ustepuija, nalezy skontaktowac sie z lekarzem

- Jezeli nasili si¢ ktérykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomié¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Glukozamina Pharma Nord i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Glukozamina Pharma Nord
Jak stosowac lek Glukozamina Pharma Nord

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek Glukozamina Pharma Nord

Inne informacje
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1. CO TO JEST LEK GLUKOZAMINA PHARMA NORD I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Lek Glukozamina Pharma Nord jest niesteroidowym lekiem dzialajacym przeciwzapalnie
i przeciwreumatycznie.

Wskazaniem do stosowania leku Glukozamina Pharma Nord Jest zmniejszenie objawéw tagodnych do
umiarkowanych choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego.

Lekarz moze stwierdzi¢ inne wskazanie do stosowania leku Glukozamina Pharma Nord. Zawsze nalezy
przestrzega¢ zalecen lekarza.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU GLUKOZAMINA PHARMA
NORD

Kiedy nie zazywa¢ leku Glukozamina Pharma Nord

- jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwos¢) na glukozaming lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw leku Glukozamina Pharma Nord

- jesliu pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na skorupiaki, poniewaz substancja czynna
uzyskiwana jest ze skorupiakow

Kiedy zachowa¢ szczegélng ostroznosé stosujgc lek Glukozamina Pharma Nord
- Przed rozpoczgciem stosowania leku Glukozamina Pharma Nord nal ezy zwrocic si¢ do lekarza w celu
wykluczenia czynnej choroby stawéw, ktéra nalezy leczyé w inny sposob
- Kazda kapsutka leku Glukozamina Pharma Nord zawiera 2,2 mmol (87 mg) potasu. Nalezy uwzglednié
to w przypadku pacjentéw ze zmniejszona czynnoscia nerek oraz u pacjentéow z kontrolowana
zawarto$cia potasu w diecie.
- Nalezy poinformowac lekarza:
o jezeliu pacjenta wystepuje zwigkszone steZenie cholesterolu, gdyz w kilku przypadkach
zaobserwowano zwigkszone stezenie cholesterolu we krwi, po zastosowaniu glukozaminy.
Zaleca si¢ kontrolowanie stezenia cholesterolu przed i podczas leczenia



o jezeli u pacjenta stwierdzono astme. Rozpoczynajac leczenie glukozamina, pacjent
powinien by¢ $wiadomy potencjalnego pogorszenia syptomow.

© jezeli u pacjenta stwierdzono cukrzyce. Rozpoczynajac leczenie glukozamina, moze by¢
konieczne czestsze kontrolowanie stezenia cukru we krwi.

Zazywanie leku Glukozamina Pharma Nord z innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach i innych
preparatach. Dotyczy to réwniez lekéw, ktére wydawane sa bez recepty, a takze lekéw roslinnych oraz
silnych witamin i mineratow

Nalezy zachowa¢ szczegdlna ostroznosé w przypadku, gdy lek Glukozamina Pharma Nord Jest przyjmowany
Jednoczesnie z innymi lekami, a w szczegolnosci z:

- lekami przeciwzakrzepowymi (warfaryna)

- tetracykling

Zazywanie leku Glukozamina Pharma Nord z jedzeniem i piciem
Mozna przyjmowa¢ kapsulki z jedzeniem i piciem

Cigza i karmienie piersig
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Ciaza
Leku Glukozamina Pharma Nord nie nalezy stosowac u kobiet w ciazy.

Karmienie piersia

Lek Glukozamina Pharma Nord nie nalezy stosowac u kobiet podczas karmienia piersia
Prowadzenie pojazdéw i obsluga maszyn

Brak danych dotyczacych wplywu leku Glukozamina Pharma Nord na zdolnosé prowadzenia pojazdéw i
obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu. Jezeli po rozpoczeciu leczenia lekiem Glukozamina Pharma
Nord wystapiq takie objawy jak sennos¢, zawroty glowy, nudnosci czy wymioty, nie nalezy prowadzi¢
pojazd6w i obslugiwaé urzadzen mechanicznych w ruchu.

3. JAK STOSOWAC LEK GLUKOZAMINAPHARMA NORD

Dorosli i osoby w podeszlym wieku

Zazwyczaj stosowana dawka leku to Jedna kapsulka trzy razy na dobe (odpowiada to dawce 1200 mg
glukozaminy). Zamiennie pacjent moze przyjaé 3 kapsulki jednorazowo. Lek nalezy popi¢ petng szklanka
wody.

Glukozamina Pharma Nord nie stosu je si¢ w leczeniu ostrego bélu.

Dziatanie lecznicze (w szczegolnosci zmniejszenie nasilenia bélu) moze by¢ nieodczuwalne przez kilka
tygodni stosowania, a w niektérych przypadkach nawet dluze;j.

W przypadku gdy, nie zaobserwowano dziatania leczniczego po 2-3 miesigcach stosowania, nalezy podda¢
ponownej ocenie kontynuacje leczenia glukozamina.

Do stosowania doustnego.

Dzieci
Leku nie nalezy stosowaé u dzieci i miodziezy ponizej 18 lat, bez konsultacji z lekarzem.

Zaburzona czynno$¢ nerek i watroby
Nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza




Zazycie wigkszej niz zalecana dawki leku Glukozamina Pharma Nord

Nalezy niezwlocznie zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty w przypadku przyjecia wigkszej niz zalecana w
ulotee lub przez lekarza dawki leku Glukozamina Pharma Nord.

Pominigcie zazycia leku Glukozamina Pharma Nord

Nie nalezy stosowaé dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigte; kapsulki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Glukozamina Pharma Nord moze powodowaé dzialania niepozadane, chociaz nie u
kazdego one wystapia.

Zaobserwowano nastepujace dzialania niepozadane:

Czesto wystepujace dzialania niepozadane (wystepujace u 1do 10 na 100 badanych)
* Bol glowy

Zmeczenie

Nudnosci

Bol brzucha

Niestrawnos¢

Biegunka

Zaparcie
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Niezbyt czesto wystepujace dzialania niepozgdane ( wystepujace u 1 do 10 na 1,000 badanych)
*  Wysypka
° Swiqd
® Zaczerwienienie skory

Jesli nasili sig ktérykolwiek z objawoéw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozgdane nie
wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK GLUKOZAMINA PHARMA NORD

Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C

Przechowywac¢ pojemnik szczelnie zamknigty.

Nie stosowaé leku Glukozamina Pharma Nord po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na
etykiecie. Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktorych sig juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chronié
Srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Glukozamina Pharma Nord



- Substancja czynna leku jest: glukozamina. Kazda kapsutka zawicra 676 mg siarczanu glukozaminy w
kompleksie z chlorkiem potasu (1:1), co odpowiada 509 mg siarczanu glukozaminy, co odpowiada 400
mg glukozaminy

- Inne skladniki leku to: magnezu stearynian
- Otoczka kapsulki: zelatyna. Barwnik: tytanu dwutlenek (E 171)

Jak wyglada lek Glukozamina Pharma Nord i co zawiera opakowanie

Wyglad
Glukozamina Pharma Nord jest bialg twarda kapsutka zelatynowa zawierajaca bialy skrystalizowany proszek

Wielkos¢ opakowar
60, 90, 270 lub 1000 kapsutek

Podmiot odpowiedzialny i wytwérea

Pharma Nord ApS
Tinglykke 4-6
DK-6500 Vojens
Denmark

Tel. +45 75 85 74 00

Data zatwierdzenia ulotki:



