ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Bepanthen 50 mg/g mas¢

Dexpanthenolum

Nalezy przeczytaé¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby pacjent mogl leczyé nicktore schorzenia bez pomocy lekarza.

Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowa¢ lck Bepanthen ostroznie.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby mozna ja bylo przeczytaé ponownic w razic potrzeby.

- Nalezy zwrocic si¢ do Iekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasilg si¢ lub nic ustapia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili si¢ ktorykolwick z objawow niepozadanych lub wystapia jakickolwick objawy
nicpozadane nic wymicnione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Bepanthen 1 w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Bepanthen
3. Jak stosowac¢ lek Bepanthen

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac¢ lek Bepanthen

6. Inne informacje

1. CO TO JEST LEK BEPANTHEN I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Lek Bepanthen w postaci masci zawiera substancje czynng dekspantenol.
Dekspantenol po zastosowaniu miejscowym na skore, przenika do skory i1 szybko przeksztalca si¢
w pantenol, ktéry odgrywa wazna role w procesie wzrostu 1 w regeneracji skory.

Wskazania

Ze wzgledu na stymulowanie procesow gojenia skory oraz odpowiedni skiad podtoza, lek
Bepanthen jest zalecany do leczenia odparzen u niemowlat oraz do leczenia podraznien
brodawek sutkowych u matek karmiacych piersia.

Lek Bepanthen jest rowniez polecany:
- do codziennej pielegnacji niemowlat
(stosowanie po kazdej zmianie pieluszki zapobiega powstawaniu odparzen),
- do codziennej pielggnacji brodawek sutkowych u matek karmiacych piersig
(zapobieganie powstawaniu podraznien),
- zapobiegawczo i leczniczo przy otarciach 1 peknigciach skory.



2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU BEPANTHEN

Kiedy nie stosowa¢ leku Bepanthen
- jedli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwos¢) na substancje czynng dekspantenol lub
na ktorykolwiek z pozostalych skladnikéw leku.

Kiedy zachowa¢ szczegolng ostroznosé stosujgc lek Bepanthen
Nalezy unika¢ kontaktu leku z oczami. Nie nalezy stosowa¢ leku Bepanthen na duze glebokie i
wyraznie zakazone rany. W takich przypadkach pacjent powinien skontaktowa¢ si¢ z lekarzem.

Stosowanie leku Bepanthen z innymi lekami
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez tych, ktore

wydawane sa bez recepty.

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzié sig lekarza lub farmaceuty.

Lek Bepanthen moze by¢ stosowany w okresie cigzy tylko po zaleceniu przez lekarza.
W przypadku stosowania leku u kobiet karmigcych piersia, nalezy umyé brodawki przed
kazdym karmieniem piersia

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn
Nie ma wplywu na zdolnosci prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania urzadzen

mechanicznych w ruchu.

Wazine informacje o niektérych skladnikach leku Bepanthen
Ze wzgledu na zawarto$¢ alkoholu stearylowego i lanoliny, lek moze powodowaé miejscowe
reakcje skorne (np. kontaktowe zapalenie skory).

3. JAK STOSOWAC LEK BEPANTHEN

Lek jest przeznaczony do stosowania na skore. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac
sie z lekarzem lub farmaceuta.

O ile lekarz nie zaleci inaczej, lek zwykle stosuje si¢ jak opisano ponizej.

W pielegnacji niemowlat, aby zapobiegac odparzeniom nalezy nakiadac lek Bepanthen przy
kazdej zmianie pieluszki, po wczesniejszym przemyciu wodg miejsc narazonych na odparzenia.
Tak samo nalezy postgpowaé w przypadku leczenia odparzen od pieluszek.

W pielegnacji i leczeniu brodawek sutkowych matek karmigcych piersia, nalezy nakiadac

lek Bepanthen na brodawki po kazdym karmieniu piersig, przy czym nalezy umy¢

brodawki przed kazdym karmieniem piersia.

W przypadku otar¢ i peknieé skory nalezy nakiadaé lek Bepanthen raz lub kilka razy na dobg,
w zaleznosci od potrzeb.

Pominigcie zastosowania leku Bepanthen
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki leku.

=



4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Bepanthen moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystapia.

Moga wystapi¢ reakcje alergiczne, w tym alergiczne reakcje skorne, jak zapalenie kontaktowe
skory, zapalenie alergiczne skory, $wiad, rumien, wyprysk, wysypka, pokrzywka, podraznienie
skory 1 pecherzyki na skérze w miejscu podania.

W przypadku wystapienia tych objawow, nalezy przerwaé stosowanie leku i skontaktowac sie
z lekarzem.

Jesli nasili sig ktérykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomié lekarza lub farmaceute.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK BEPANTHEN

Bepanthen nalezy przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Po kazdym uzyciu tube nalezy starannie zakrecié.

Nie stosowac¢ leku Bepanthen po uplywie terminu waznosci, ktory jest umieszczony na
opakowaniu. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Lekoéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktérych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postepowanie
pomoze chroni¢ srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Bepanthen
- Substancja czynna leku jest dekspantenol.
1 gram masci zawiera 50 mg dekspantenolu.
- Inne skiadniki leku to: protegin X, alkohol cetylowy, alkohol stearylowy, wosk bialy, lanolina,
wazelina biala, olejek migdalowy, parafina ciekla, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Bepanthen i co zawiera opakowanie

Lek ma postaé masci.

Dostgpne opakowania leku to tuby aluminiowe zawierajace 3,5 g, 30 g, 50 g lub 100 g masci,
umieszczone w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny
Bayer Sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 158
02-326 Warszawa



Wytworca

GP Grenzach Produktions GmbH
Emil-Barell-Strasse 7

79639 Grenzach-Wyhlen

Niemcy
W razie pytan lub watpliwosci nalezy zwrécié si¢ do lekarza lub farmaceuty.

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwrocié sie do podmiotu
odpowiedzialnego.

Bayer Sp. z o0.0.

Aleje Jerozolimskie 158

02-326 Warszawa

Numer telefonu: (0-22) 572 38 33

Data zatwierdzenia ulotki:



