Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Gripblocker Zatoki
250 mg + 30 mg, kapsutki mgkkie
Paracetamolum + Pseudoephedrini hydrochloridum

Nalezy uwaznie zapozn# si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona

informacje wazne dla pacjenta

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagehtb wedtug

zalecé lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa te ulotkg, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

- Je&ili potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdeayazwrocic sic do farmaceuty.

- Jali u pacjenta wysipia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nitwe objawy
niepazadane niewymienione w ulotce, naygpowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Je&li nie nasipita poprawa lub pacjent czuje:gjorzej, nalgy skontaktowa si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Gripblocker Zatoki i w jakim cedig go stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem leku Gripblocker Zatoki
Jak stosowalek Gripblocker Zatoki

Mozliwe dziatania niepzadane

Jak przechowywsdek Gripblocker Zatoki

Zawart@¢ opakowania i inne informacije

oA wWNE

1. Co to jest lek Gripblocker Zatoki i w jakim celu sig go stosuje

Gripblocker Zatoki jest lekiem ztonym, zawierajcym dwie substancje czynne — paracetamol
i pseudoefedryny chlorowodorek. Lek wykazuje dziggrzeciwbolowe i przeciwgaczkowe oraz
zmniejszajce przekrwienie btodluzowych gérnych drég oddechowych.

Wskazania do stosowania

Lek Gripblocker Zatokstosuje si w leczeniu objawow grypy i zaken grypopodobnych,
przebiegajcych z goticzka oraz bolami gtowy, bolami redniowymi i kostno-stawowymi, jak
rowniez w leczeniu objawoéw zapalenia btoglyzowej nosa i zatok przynosowych.

Lek maze by¢ stosowany u pacjentéw, u ktorych stosowanie niestewych lekow
przeciwzapalnych i pochodnych kwasu acetylosaliggigo jest niewskazane.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gripblocker Zatoki

Kiedy nie stosow# leku Gripblocker Zatoki:

- jesli pacjent ma uczulenie na paracetamol, pseudogigdhlorowodorek lub ktérykolwiek z
pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych wkcie 6),

- w przypadku stosowania inhibitorow MAO (grupa lekétesowanych w leczeniu depresji i
nadcgnienia ttniczego) i do 2 tygodni od zaprzestania ich progjania,

- w przypadku gizkich zaburzé czynndgci watroby i nerek,

- w przypadku niedoboru dehydrogenazy glukozo-6-fi@sfowej (maliwos¢ wystpienia
hemolizy),

- w przypadku niedokrwistai,

- w przypadku nadénienia ttniczego i choroby niedokrwiennej serca,

- w przypadku choroby alkoholowe;j.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci
Przed rozpocgiem stosowania Gripblocker Zatoki natfeomowic to z lekarzem lub farmaceut
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Nalezy zachowa szczegolla ostraznosé stosugc lek Gripblocker Zatoki:

- U pacjentéw zolaczlky, a take u pacjentéw gtodzonych,

- u pacjentow przyjmuagcych leki obniajace ciénienie ttnicze krwi, trojpiegcieniowe leki
przeciwdepresyjne oraz inne leki sympatykomimetgcteki dziatagce obkurczajco na
naczynia krwionéne btonsluzowych, leki hamujce apetyt, leki psychostymuligie podobne do
amfetaminy),

- u 0s06b z cukrzyg nadczynnécia tarczycy, przerostem gruczotu krokowego, zabueranrytmu
serca oraz podwgzonym dinieniem wewatrzgatkowym,

- u pacjentéw w podesziym wieku.

Podczas stosowania leku Gripblocker Zatoki nieayad¢osowa innych lekow zawieragych
paracetamol i pseudoefedryn

Zbyt diugie stosowanie leku me powodowa uszkodzenie wiroby, stany zapalne nerek,
methemoglobinemi(zwiekszona zawartg we krwi methemoglobiny, czyli hemoglobiny niezdejin
do przenoszenia tlenu) i niedokrwigtamiedobarwlivg (niedokrwist@¢ ze zmniejszonym wysyceniem
krwinek czerwonych hemoglohin

Nalezy pamkta, ze maksymalna dobowa dawka paracetamolu dla dotostyaosi 4 g, natomiast
maksymalna jednorazowa dawka pseudoefedryny déxidzynosi 30 mg, dobowa 120 mg; dla
dorostych odpowiednio: 60 mg i 240 mg.

Dzieci
Z uwagi na zawartg pseudoefedryny, leku nie najestosowd u dzieci w wieku poriej 12 lat bez
zalecenia lekarza.

Lek Gripblocker Zatoki a inne leki
Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach steenych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a tako lekach, ktére pacjent planuje stoséwa

Oddziatywanie leku Gripblocker Zatoki z innymi lekawynika z oddziatywania substanciji
czynnych wchoderych w skiad leku:

Paracetamol

- réwnoczesne stosowanie leku Gripblocker Zatokestgroidowych lekow przeciwzapalnych
(np. ibuprofen, naproksen, kwas acetylosalicylomwicksza ryzyko wysipienia zaburze
czynngci nerek;

- paracetamol nasila przeciwzakrzepowe dziatanie gartych kumaryny (np. warfaryna,
acenokumarol) i mae wydtuwza¢ czas krwawienia;

- metoklopramid przyspiesza, a cholinolityki (np.guizepina, telenzepina) zmniejszaj
wchtanianie paracetamolu;

- réwnoczesne stosowanie paracetamolu z ryfampjdgkami przeciwpadaczkowymi
(fenobarbital, fenytoina, karbamazepina), barbitarai (np. fenobarbital) oraz alkoholem
etylowym mae prowadzi do martwicy komorek wtroby;

- stosowanie paracetamolu jednate z lekami z grupy inhibitorow MAO oraz w okresie
2 tygodni po zakiczeniu leczenia tymi lekami me wywota stan pobudzenia i wysak

goraczke.

Pseudoefedryna
- przeciwbakteryjny furazolidon wykazuje zate od dawki dziatanie hanuge aktywnéc¢

monoaminooksydazy. Mimo braku donigseeprzypadkach przetomu naéizieniowego
spowodowanego jednoczesnym stosowaniem pseudorfeidiyrazolidonu, nie nafs
przyjmowa go jednoczénie z lekiem Gripblocker Zatoki;

- réwnoczesne stosowanie leku Gripblocker Zatoldjpierscieniowych lekow
przeciwdepresyjnych, lekdw sympatykomimetycznyekki¢th jak: leki zv¢zajace naczynia
krwionasne btonsluzowych, leki hamujce taknienie, leki psychostymuligie podobne do
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amfetaminy) oraz inhibitoréw monoaminooksydazy zabjacych katabolizm lekow
sympatykomimetycznych e powodowa wzrost cénienia ttniczego;

- réwnoczesne stosowanie leku Gripblocker Zatokikoglydami naparstnicy e zwiksza
ryzyko wystpienia arytmii serca. Zalecagsggachowanie ostémosci i kontrok
elektrokardiograficzay

- pseudoefedryna stosowana z lekami zmniejsgaji cisnienie krwi oraz blokujcymi receptory
B-adrenergiczne nme zmniejszaich dziatanie;

- leki zobogtniajace kwaszotadkowy mog, zwigksza wchtanianie pseudoefedryny;

- inhibitory MAO powoduj wolniejsz eliminacg pseudoefedryny z organizmu i 2k$zah jej
biodostpnai¢.

Gripblocker Zatoki z alkoholem
W okresie przyjmowania leku nie wolno sywa¢ alkoholu.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w aizy lub karmi piersi, przypuszczae mae by w ciazy lub gdy planuje mie
dziecko, powinna poradzsie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tdgo le

Lek maze by stosowany w ary jedynie w przypadkach, gdy w opinii lekarza kaxzgla matki
przewaa nad potencjalnym zagmeniem dla ptodu.

Substancje czynne zawarte w leku Gripblocker Zgbok&nikag w niewielkich ilaésciach do mleka
ludzkiego. Kobiety karmice piersi nie powinny przyjmowaleku Gripblocker Zatoki.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Gripblocker Zatoki nie ma wptywu lub wywiera niggty wptyw na zdoln& prowadzenia pojazdow
i obstugiwania maszyn.

Lek Gripblocker Zatoki zawiera sorbitol

Jezeli stwierdzono wezaiej u pacjenta nietolerarchniektorych cukréw, pacjent powinien
skontaktowa si¢ z lekarzem przed przygiem leku.

Lek Gripblocker Zatoki zawiera czerwien koszenilowg (E124) iz6tcien chinolinowa (E104)

Lek maze powodowa reakcje alergiczne.

3. Jak stosowa lek Gripblocker Zatoki

Ten lek naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacgdab wedtug
zalecé lekarza lub farmaceuty. W razieytpliwosci nalezy zwrdock sig do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka:
e Dorosli i mtodzie: powyej 12 lat
- 2 kapsutki co 4-6 godzin, maksymalnie 8 kapsutekliola

e Dzieci w wieku 6-12 lat
- 1 kapsutka co 6 godzin, maksymalnie 4 kapsuiki otz d

U dzieci w wieku poriiej 12 lat leku nie nalg stosowa bez zalecenia lekarza.

Lek podaje s doustnie.

Jeli nie nasgpita poprawa lub pacjent czujegiorzej, naley zwrécic sig do lekarza.
Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku Gripblocker Zatoki

Przypadkowe lub zamierzone przedawkowanie paracétamaze spowodowaw ciagu kilku,

kilkunastu godzin objawy takie jak nudimg wymioty, nadmierna potlinig, senné¢ i ogélne
ostabienie. Objawy te magistpi¢ nastpnego dnia pomimae zaczyna sirozwijat uszkodzenie
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watroby, ktére naspnie daje o sobie zhaozpieraniem w nadbrzuszu, powrotem nudno
zOhttaczh.

Objawy przedawkowania pseudoefedryny tozlinasc, niepokoj, dzenie, drgawki, tachykardia,
utrudnione oddawanie moczu, arytmia komorowa, pagegnie cinienia w kazeniu ptucnym.

W razie przygcia wickszej niz zalecana dawki leku, naleniezwtocznie zwrédi sic do lekarza lub
farmaceuty.

Pominigcie zastosowania leku Gripblocker Zatoki
Nie nalery stosowa dawki podwadjnej w celu uzupetnienia pongitej dawki.

Przerwanie stosowania leku Gripblocker Zatoki
W razie jakichkolwiek dalszychatpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku aglewrocic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4.  Mozliwe dziatania niepazadane
Jak kady lek, lek ten mee powodowaé dziatania niepmdane, chocianie u kadego one wyapia.

Dziatania niepgadane paracetamolu stosowanego w dawkach terapaytfcavystpuja rzadko i
obejmup przemijajice dolegliwdci ze strony przewodu pokarmowego, skorne reakegelaniowe
(wysypka, rumi@, swiad). Bardzo rzadko wygpuja: trombocytopenia (zmniejszenie

liczby ptytek krwi), leukopenia (zmniejszenie ligzkrwinek biatych), agranulocytoza (zmniejszenie
liczby granulocytéw obaetnochtonnych - neutrofili) oraz nefrotoksyczddqtoksyczny wptyw na
nerki; gtéwnie po skojarzeniu z niesteroidowymidek przeciwzapalnymi).

Pseudoefedryna rzadko wywotuje dziatania nigdane. Najbardziej znane obejmthchykarde
(czgstoskurcz), niepokoj ruchowy i bezsed@idVloga rowniez wystpic¢ wysypka skorna, zatrzymanie
moczu, a take objawy pobudzeniagmdkowego uktadu nerwowego (OUN) oraz gmane z tym
przypadki zaburzenia snu i omamy, szczegdlnie ecilzDbserwowano zatrzymanie moczu u
mgzczyzn. Bardzo rzadko obserwowano dziatania nigg@ne ze strony ukladudgenia —
podwyzszenie cinienia w kazeniu ptucnym i komorowe zaburzenia rytmu, rowne zastosowaniu
w dawkach terapeutycznych.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepzdane, w tym wszelkie nitiwe objawy niepagadane
niewymienione w ulotce, natg powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niggtane
mozna zgtaszabezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegdanych Dziata Produktéw
Leczniczych Urzdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Mextych i Produktow
Biobdjczych:

Aleje Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa,

tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,

e-mail:ndl@urpl.gov.pl

Dzialania niepgadane mana zgtaszarowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgtaszaniu dziataniepazadanych mana lgdzie zgromadZi wigcej informacji na temat
bezpieczastwa stosowania leku.

5. Jak przechowyw# lek Gripblocker Zatoki
Lek nalery przechowywa w miejscu niewidocznym i niedeginym dla dzieci.

Przechowywa w temperaturze poigj 25°C.
Przechowywa w oryginalnym opakowaniu.

Nie nalery stosowa leku Gripblocker Zatoki po uptywie terminu waosci zamieszczonego na
opakowaniu. Termin wanosci oznacza ostatni dziggodanego miegta
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6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Gripblocker Zatoki

- Substancjami czynnymi leku:sparacetamol i pseudoefedryny chlorowodorek.

- Pozostate skfadniki (substancje pomocnicze) to:rogk 400, glicerol, glikol propylenowy,
powidon K-15/17, woda oczyszczona oraz otoczkéatyna, glicerol, sorbitol ciekty
niekrystalizujcy, czerwié koszenilowa (E 124)06icien chinolinowa (E 104), woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Gripblocker Zatoki i co zawiera opakowanie

Lek Gripblocker Zatoki ma postgodtwnych kapsutek o gtadkiej $thiacej powierzchni, barwy
pomaraczowe;.

Jedno opakowanie leku zawiera 12 lub 24 kapsutekkith w blistrach w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

,PRZEDSEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51 —-131 Wroctaw, ulzmigrodzka 242 E

tel. +48 (71) 352 95 22

Informacja o leku
tel. +48 (22) 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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