Tekst - opakowanie zewnetrzne (kartonik 20 saszetek)
SENES PHYTOPHARM

SENES PHYTOPHARM
25 - 30 mg zwiagzkoéw antranoidowych w przeliczeniu na sennozyd B / na saszetke

ziota do zaparzania w saszetkach

20 saszetek po 1 g

Sklad:

Kazda saszetka zawiera 1 g Cassia senna L. (C. acutifolia Delile) i/lub Cassia angustifolia
Vahl, folium (lis¢ senesu), co odpowiada 25 - 30 mg zwigzkéw antranoidowych w
przeliczeniu na sennozyd B.

Wskazania:
Lek roslinny o dziataniu przeczyszczajacym przeznaczony do krotkotrwalego stosowania
w przypadku zaparé wystepujacych sporadycznie.

Sposob i droga podania:

Mitodziez od 12 lat, dorosli oraz osoby w podesztym wieku:

Nie przekracza¢ zaleconego dawkowania, jedna saszetka na dobe.

1 saszetke leku zala¢ 200 ml wrzacej wody (1 niepelng szklanka). Zaparza¢ pod przykryciem
przez ok. 10 min. Ciepty napar wypi¢ raz na dobe przed snem. Stosowaé zawsze $wiezo
przygotowany napar. Przyjmowanie leku raz dziennie, do 2 czy 3 razy w tygodniu jest zwykle
wystarczajgce do uzyskania efektu terapeutycznego.

Stosowanie powyzej 1 - 2 tygodni wymaga nadzoru lekarza.

Jesli objawy utrzymuja si¢ podczas stosowania leku, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwo$¢ na li$¢ senesu, niedroznos¢ lub zwezenie jelit, atonia (zastdj) jelita grubego,
choroby zapalne jelita grubego (np. choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie
jelita grubego), zapalenie wyrostka robaczkowego, bdle brzucha nieznanego pochodzenia,
zaleganie stolca, nudnosci, wymioty oraz cigzki stan odwodnienia.

Nie stosowac¢ u dzieci ponizej 12 lat.

Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci:

Réwnoczesne stosowanie z glikozydami nasercowymi, lekami: przeciwarytmicznymi,
przywracajacymi rytm zatokowy (np. chinidyna), wywotujacymi wydtuzenie odstgpu QT oraz
z innymi lekami powodujacymi obnizenie poziomu potasu (np. diuretyki,
adrenokortykosteroidy i1 korzen lukrecji) nalezy skonsultowac z lekarzem. Stosowanie dluzsze
niz zalecane moze powodowac ostabiong prace jelit. Stosowaé tylko wowczas gdy zmiana
diety 1 zastosowanie $rodkéw tagodnie przeczyszczajacych (peczniejacych) nie daje
pozadanych efektow. Ostroznie stosowac u pacjentdw z zaburzeniami czynnosci nerek.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakcji:

Obnizony poziom potasu wynikajagcy z dlugotrwalego naduzywania S$rodkow
przeczyszczajacych potgguje dziatanie glikozydow nasercowych.

Odnotowano  wystepowanie interakcji z lekami  przeciwarytmicznymi, lekami
przywracajagcymi rytm zatokowy (np. chinidyna) oraz lekami wywolujacymi wydluzenie
odstepu QT.
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Jednoczesne stosowanie lisci senesu z innymi produktami leczniczymi powodujagcymi
obnizenie poziomu potasu (np. diuretyki, adrenokortykosteroidy i1 korzen lukrecji) moze
nasila¢ zaburzenia rownowagi elektrolitowe;.

Mozliwe dzialania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci (§wiad, pokrzywka, miejscowa lub uogolniona
wysypka).

Przyjmowanie lici senesu moze powodowac bole brzucha, skurcze jelit oraz oddawanie
ptynnych stolcéw, w szczego6lnosci u pacjentdw z zespolem jelita nadwrazliwego. Objawy te
moga wystgpowaé rowniez jako efekt przedawkowania. W takich przypadkach konieczne jest
zmniejszenie dawki.

Dhugotrwate stosowanie moze prowadzi¢ do zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej, co
moze skutkowaé biatkomoczem i krwiomoczem.

Ponadto, przy przewleklym stosowaniu moze wystapi¢ przebarwienie btony sluzowej jelita
grubego (melanoza okre¢znicy), ktore zwykle ustgpuje/zanika po zaprzestaniu stosowania
preparatu przez pacjenta.

W trakcie leczenia moze si¢ pojawi¢ nieistotne klinicznie zétte lub czerwono-brazowe
(zalezne od pH moczu) przebarwienie moczu wywotane obecno$cig metabolitow.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione na opakowaniu, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub
pielegniarce. Dzialania niepozadane mozna zglaszaé bezposrednio do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dzialan Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji
Produktow  Leczniczych,  Wyrobéw  Medycznych i Produktéw  Biobojczych:
Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, e-mail:
ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zglaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Przedawkowanie:

Glownymi objawami przedawkowania lub naduzywania liSci senesu sg nagty, kurczowy bol
brzucha i ostra biegunka prowadzaca do utraty ptynéw i elektrolitow (w tym potasu), ktore
nalezy uzupethi¢. Straty potasu moga doprowadzi¢ do zaburzen czynno$ci serca i migsni,
zwlaszcza przy jednoczesnym przyjmowaniu lekow wymienionych w punkcie Ostrzezenia.

Przewlekle stosowanie zbyt duzych dawek produktow zawierajacych antranoidy moze
prowadzi¢ do toksycznego zapalenia watroby.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn:
Nie dotyczy.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢:
Stosowanie w okresie cigzy i karmienia piersig nie jest zalecane.
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Przechowywanie:

Lek przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci w zamknigtych
opakowaniach w temperaturze ponizej 25°C. Chroni¢ od wilgoci i wptywu obcych zapachow.
Nie nalezy stosowac¢ leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza — OTC.

Nazwa i adres podmiotu odpowiedzialnego:
Phytopharm Klgka S.A.

Kleka 1

63-040 Nowe Miasto nad Warta

Polska

tel.:(61) 28 68 700

faks: (61) 28 68 709

Miejsce wytwarzania:

Megafyt Pharma s.r.o.

U Elektrarny 516

Vrané nad Vltavou

252 46 Czechy

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr: 1L-2172/LN.
Nr serii:

Termin waznosci:

Kod EAN UCC: 5909990052486

Informacja podana systemem Braille’a:
Senes Phytopharm

Data zatwierdzenia tekstu opakowania zewngtrznego:
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