Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Citogla
500 mg, tabletki

cytykolina

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwos$ci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okre§lonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym.
Lek moze zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Citogla i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Citogla
Jak stosowac lek Citogla
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Jak przechowywac¢ lek Citogla

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Citogla i w jakim celu si¢ go stosuje
Lek Citogla zawiera jako substancj¢ czynng cytykoling, ktéra nalezy do grupy lekéw zwanych
psychostymulujacymi i nootropowymi (tzw. ,,wzmacniaczami pamieci”). Leki te dziatajg poprzez

poprawe funkcjonowania mozgu.

Lek Citogla stosuje si¢ w leczeniu zaburzen neurologicznych i poznawczych, ktorych przyczyng sg:

. przerwy w doptywie krwi do mozgu w wyniku powstania zakrzepu lub uszkodzenia
naczyn krwiono$nych w mézgu (np. udar);

. urazy gtowy (np. powstate wskutek uderzenia).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Citogla

Kiedy nie stosowac¢ leku Citogla:

- jesli pacjent ma uczulenie na cytykoling lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6);

- jesli u pacjenta wystgpuje zwickszone napiecie uktadu nerwowego przywspolczulnego, ktore
jest powazna chorobg objawiajaca si¢ niskim ci$nieniem krwi, nadmiernym poceniem sie,
przyspieszonym biciem serca i omdleniami.

Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Citogla nalezy omowic to z lekarzem:

- jesli pacjent ma uczulenie na kwas acetylosalicylowy, poniewaz lek ten moze powodowa¢ napady

astmy.

Dzieci i mlodziez
Brak wystarczajacych danych dotyczacych stosowania leku Citogla u dzieci i mtodziezy, dlatego
lek ten moze by¢ podawany jedynie, gdy lekarz zdecyduje, Ze jest to konieczne.
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Lek Citogla a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio,
a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Cytykolina nasila dziatania L-dopy (zwanej takze lewodopa), dlatego jednoczesne stosowanie tych
lekéw nie powinno by¢ podejmowane bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.
L-dopa stosowana jest w leczeniu choroby Parkinsona.

Nie zaleca si¢ jednoczesnego stosowania cytykoliny z meklofenoksatem, ktory jest lekiem
pobudzajacym prace mozgu.

Lek Citogla z jedzeniem i piciem
Lek Citogla moze by¢ przyjmowany na czczo lub z positkiem.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Leku Citogla nie nalezy stosowac, jesli pacjentka jest w cigzy lub przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy,
chyba ze lekarz uzna, Ze jest to konieczne.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Citogla nie ma wptywu lub wywiera nieistotny wpltyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i
obslugiwania maszyn.

3. Jak stosowac lek Citogla

Ten lek nalezy zawsze stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka wynosi 2 do 4 tabletek (1000 do 2000 mg cytykoliny) na dobe w zaleznosci od stanu
pacjenta.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Citogla

W razie przyjecia wickszej niz zalecana dawki leku nalezy niezwtocznie zwroci¢ si¢ do lekarza.
Nalezy zabra¢ ze soba opakowanie leku lub niniejsza ulotke, aby personel medyczny wiedzial, jaki lek
zostal przyjety.

Pominig¢cie zastosowania leku Citogla
Nalezy przyja¢ dawke leku tak szybko jak to mozliwe.
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Citogla

Lekarz okresli, jak dtugo nalezy stosowac lek Citogla. Nie nalezy przerywac leczenia bez
porozumienia z lekarzem.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic si¢
do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
W przypadku wystgpienia objawow nadwrazliwosci (alergii) na lek Citogla, takich jak swigd, wysypka,
zaczerwienienie skory, obrzgk (np. twarzy, gardla, warg, jezyka), §wiszczacy oddech, kaszel lub
trudnosci w oddychaniu, spadek cisnienia, kotatanie serca, nagle ostabienie lub oszotomienie (ktore
moze prowadzi¢ do zapasci lub utraty przytomnosci), nalezy przerwaé stosowanie leku Citogla i
niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem lub szuka¢ pomocy medyczne;j.

2



Dzialania niepozadane wystepujace bardzo rzadko (u mniej niz 1 na 10 000 oséb) w tym
pojedyncze przypadKki:

omamy

boéle glowy, zawroty glowy

zmiany w ci$nieniu krwi (zwigkszone lub zmniejszone cisnienie krwi),

trudnosci w oddychaniu (duszno$¢),

nudnosci, wymioty, biegunka

zaczerwienienie twarzy, pokrzywka, wysypka, plamica

obrzgki

dreszcze

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych 1 Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181 C

02-222 Warszawa

tel.: +48 22 49 21 301

faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna rowniez zgtasza¢ podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Citogla

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.
Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé

farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Citogla
- Substancjg czynng leku jest cytykolina.
Kazda tabletka zawiera 500 mg cytykoliny (w postaci soli sodowej).

- Pozostate sktadniki to: skrobia ziemniaczana, wapnia wodorofosforan, magnezu stearynian,
krzemionka koloidalna hydrofobowa.

Jak wyglada lek Citogla i co zawiera opakowanie
Lek Citogla to biate, podtuzne tabletki.

Lek Citogla pakowany jest w blistry PVC/PVDC/Aluminium zawierajace po 10, 20 lub 30
tabletek w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny
RA Progress Maciej Mirakowski


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

ul. Korzeniowa 16
05-077 Warszawa
tel. 607-696-206

Wytwoérca

Mako Pharma Sp. z o.0.

ul. Wiadystawa Reymonta 2
05-092 Dziekandéw Le$ny

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



