Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

CHRONADAMED, 200 mg + 264,6 mg, kapsulki, twarde
Chondproitini natrii sulfas + Glucosamini sulfas

Nalezy uwaznie zapoznad¢ sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera

ona informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywa¢ innym. Lek
moze zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek CHRONADAMED i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku CHRONADAMED
Jak stosowa¢ lek CHRONADAMED

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek CHRONADAMED

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek CHRONADAMED i w jakim celu si¢ go stosuje

CHRONADAMED to lek w kapsulce, twardej, ktory zawiera dwa aktywne sktadniki. Pierwszy aktywny
sktadnik to chondroityny sodu siarczan, a drugi to glukozaminy siarczan. Oba aktywne sktadniki
naleza do grupy lekdéw przeciwreumatycznych. Lek CHRONADAMED jest stosowany

w leczeniu objawowym choroby zwyrodnieniowej stawow kolanowych u 0s6b dorostych

z umiarkowanym do silnego bdlem, dla ktérych odpowiednie jest leczenie skojarzone chondroityny
sodu siarczanem i glukozaminy siarczanem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku CHRONADAMED

Kiedy nie stosowaé leku CHRONADAMED
- W przypadku uczulenia na chondroityny sodu siarczan, glukozaminy siarczan lub ktérykolwiek
z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).
- W przypadku alergii na owoce morza, poniewaz glukozamina jest pozyskiwana z owocow morza.

Ostrzezenia i SrodKki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku CHRONADAMED nalezy omowic je z lekarzem lub farmaceuta:

- Jedli u pacjenta wystgpuje nieprawidtowa tolerancja glukozy, moze by¢ konieczne czgstsze
sprawdzanie stgzenia cukru we krwi przed rozpoczgciem stosowania glukozaminy.

- Jesli u pacjenta wystepuje lub wystgpowato zaburzenie czynnos$ci nerek lub watroby, poniewaz nie
przeprowadzono badan u takich pacjentéw, dlatego nie mozna podaé konkretnych zalecen
dotyczacych dawkowania.



Dzieci i mlodziez
Nie zaleca si¢ stosowania tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

CHRONADAMED a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nalezy zachowac ostroznos$¢ w przypadku koniecznosci stosowania leku CHRONADAMED

w skojarzeniu z innymi lekami, w szczegolnosci z:

- niektérymi rodzajami lekéw stosowanymi w celu zapobiegania krzepnigciu krwi
(np. warfaryna, kwas acetylosalicylowy, dipirydamol, klopidogrel, ditazol, trifusal
i tyklopidyna). Dziatanie tych lekéw moze by¢ silniejsze podczas jednoczesnego stosowania
glukozaminy. Pacjenci leczeni takimi zestawami lekéw powinni by¢ wyjatkowo starannie
kontrolowani podczas rozpoczynania oraz konczenia leczenia glukozaming.

- lekami stosowanymi w zakazeniach (antybiotyki takie jak tetracyklina, chloramfenikol lub
penicylina).

W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

CHRONADAMED z jedzeniem i piciem

Kapsutki mozna przyjmowac przed positkami, podczas positkow lub po ich spozyciu. Jesli pacjent jest
podatny na problemy zotadkowe, lek zaleca si¢ przyjmowac po positku. W przypadku trudnosci

z potknigciem kapsuiki, jej zawarto$¢ nalezy spozy¢ z positkiem i popi¢ woda.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Brak danych dotyczacych przyjmowania chondroityny siarczanu i glukozaminy podczas cigzy. Nie
zaleca si¢ przyjmowania tego leku podczas cigzy.

Nie wiadomo, czy aktywne substancje leku CHRONADAMED przenikajg do mleka matki. Nie zaleca si¢
przyjmowac tego leku, jesli pacjentka karmi piersig, poniewaz nie ma wystarczajgcych danych
dotyczacych wptywu na zdrowie dziecka.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Jesli wystapia zawroty glowy lub sennos$¢, nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwaé¢ maszyn.

Lek CHRONADAMED zawiera sod
Lek zawiera 44,30 mg sodu (gtownego sktadnika soli kuchennej) w kazdej kapsulce. Odpowiada to
2,22% maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u 0séb dorostych.

3. Jak stosowac¢ lek CHRONADAMED

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy
zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka leku to 2 kapsulki przyjmowane 3 razy na dobe. Kapsutki nalezy potykaé w catosci
bez rozgryzania, popijajac odpowiednig iloscig ptynu. W przypadku trudnosci z potknigciem kapsuitki,
jej zawartos$¢ nalezy spozy¢ z positkiem i popi¢ woda.
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Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku CHRONADAMED

W przypadku przyjecia wigkszej niz zalecanej liczby kapsulek moze wystapic¢ bol glowy, zawroty
glowy, dezorientacja, bole stawowe, nudnosci, wymioty i biegunka, ale prawdopodobne jest, ze nie
wystapig zadne z tych objawdw. W razie wystapienia dowolnego z tych objawoéw nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Pominiecie zastosowania leku CHRONADAMED
Mozna przyja¢ pomini¢ta dawke w dowolnym momencie, ale nie nalezy stosowaé wigcej niz
6 kapsutek na dobe.

Przerwanie stosowania leku CHRONADAMED
Moze nastgpi¢ nawrét objawow. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stosowania tego leku
nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Najczestsze dzialania niepozadane podczas stosowania leku CHRONADAMED to:

Czesto (moze dotyczy¢ nie wiecej niz 1 na 10 osob):
*  bol glowy, sennos¢
* biegunka, nudnosci, niestrawnosc.

Rzadko (moze dotyczy¢ nie wiecej niz 1 na 1000 os6b):
* bol brzucha, zaparcia, dyskomfort brzuszny, wzdgcia
* rumien, $wiad, wysypka
* zmeczenie, goraczka.

Dziatania niepozadane zaobserwowane u pacjentéw leczonych wylacznie chondroityny sodu
siarczanem (inne niz opisane powyzej) wyszczegolniono ponize;j:

Bardzo rzadko (moze dotyczy¢ nie wiecej niz 1 na 10 000 os6b):

» reakcje alergiczne, pokrzywka, egzema
* obrzgk.

Dziatania niepozadane zaobserwowane u pacjentow leczonych wytacznie glukozaminy siarczanem
(inne niz opisane powyzej) wyszczegolniono ponizej:

Niezbyt czesto (moze dotyczy¢ nie wiecej niz 1 na 100 oséb):
* nagle zaczerwienienie, zwlaszcza twarzy.

Rzadko (moze dotyczy¢ nie wiecej niz 1 na 1000 osob):
» zwickszona aktywnos¢ enzymow watrobowych
»  zoéltaczka.



Czestosé nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
* niedostateczna kontrola st¢zenia glukozy we krwi w cukrzycy
* wzrost stezenia cholesterolu
* zawroty glowy
* astma/zaostrzenie astmy
*  wymioty
* obrzek, pokrzywka.

Ogodlnie dziatania niepozadane, ktoére moga wystapi¢ w trakcie leczenia tym lekiem, sa tagodne
1 przemijajg wraz z zakonczeniem stosowania leku.

Jesli jakiekolwiek z dziatan niepozadanych, ktore wystapity u pacjenta, moga by¢ powazne lub jesli
wystapia dziatania niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy poinformowac o tym lekarza lub
farmaceutg.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zglaszaé bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
i Produktéw Biobojczych

Al Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

tel.: + 48 22 49 21 301

faks: +48 22 49 21 309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna begdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek CHRONADAMED

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 30°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed wilgocia.

Nie stosowac¢ tego leku po uplywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku po: EXP. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé

farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmz.ezdrowie.gov.pl%2F&data=05%7C01%7Cmcbonell%40reigjofre.com%7C9f41c1ad09bb42a889c108da4dc9d522%7C508b9c5cd87e4c49a65c3412b840ea9d%7C0%7C0%7C637907826776205260%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XkAfuUWZ%2BrsJ78pWQHpHBcOPImLZyfECx1tGwYLLEqU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmz.ezdrowie.gov.pl%2F&data=05%7C01%7Cmcbonell%40reigjofre.com%7C9f41c1ad09bb42a889c108da4dc9d522%7C508b9c5cd87e4c49a65c3412b840ea9d%7C0%7C0%7C637907826776205260%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XkAfuUWZ%2BrsJ78pWQHpHBcOPImLZyfECx1tGwYLLEqU%3D&reserved=0

Co zawiera lek CHRONADAMED

- Substancjami czynnymi sg chondroityny sodu siarczan oraz glukozaminy siarczan w postaci
glukozaminy siarczanu z sodu chlorkiem. Kazda kapsutka zawiera 200 mg chondroityny sodu
siarczanu oraz 264,6 mg glukozaminy siarczanu w postaci glukozaminy siarczanu z sodu
chlorkiem (332,4 mg).

- Pozostate sktadniki to: magnezu stearynian, ostonka kapsultki: korpus - zelatyna i zelaza tlenek
zolty (E 172), wieczko - zelatyna i zelaza tlenek zolty (E 172).

Jak wyglada lek CHRONADAMED i co zawiera opakowanie
Lek CHRONADAMED to kapsultka, twarda zelatynowa koloru zottego. Zawarto$¢ kapsuitki to biaty lub
prawie biaty proszek.

Lek CHRONADAMED dostepny jest w blistrach PVC/PVDC/Aluminium w tekturowym pudetku.
Wielko$¢ opakowania to 90 lub 180 kapsutek, twardych.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.
Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca

Podmiot odpowiedzialny

Adamed Pharma S.A.

Pienkow, ul. M. Adamkiewicza 6A
05-152 Czosnow

tel.: +48 22 732 77 00

Wytworca
Adamed Pharma S.A.

ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 5
95-200 Pabianice

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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