Ulotka informacyjna dla pacjenta

Nalezy przeczytaé uwaznie cata ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla
pacjenta.

Lek Kolmentin jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez
pomocy lekarza. Aby jednak uzyska¢ dobry efekt leczenia, nalezy stosowaé lek
Kolmentin ostroznie i zgodnie z informacja zawarta w ulotce.

- Nalezy zachowad te ulotke, aby mozna ja bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrécié¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Je$li objawy choroby nasilaja sig lub nie ustapia po uptywie 1 — 2 tygodni, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Logo: PhytoPharm
Kolmentin LEKI ROSLINNE

(Menthae piperitae aetheroleum) 182 mg
kapsuiki dojelitowe migkkie

Substancja czynna: olejek miety pieprzowej (Menthae piperitae aetheroleum).

1 kapsulka zawiera 182 mg (0,2 ml) olejku migty pieprzowej (Menthae piperitae
aetheroleum).

Dostepne opakowania: kartonik zawierajacy 20 lub 60 kapsutek.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Kolmentin i w jakim celu sig go stosuje.
Zanim zastosuje si¢ lek Kolmentin

Jak stosowac¢ lek Kolmentin

Mozliwe dzialania niepozadane

Przechowywanie leku Kolmentin

Inne konieczne informacje dotyczace leku Kolmentin

AR Ll e

1. Co to jest lek Kolmentin i w jakim celu si¢ go stosuje

Kolmentin jest preparatem w postaci kapsulek dojelitowych migkkich. Substancje
czynna leku stanowi olejek miety pieprzowej. Jedna kapsutka zawiera 182 mg olejku
(0,2 ml). Lek Kolmentin przeznaczony jest do stosowania w stanach skurczowych
przewodu pokarmowego, wzdeciach oraz bélach brzucha, szczegblnie u pacjentéw z
zespotem jelita drazliwego.

Wskazania do stosowania

Objawowe leczenie tagodnych stanéw skurczowych przewodu pokarmowego, wzdgc
oraz boélu brzucha, szczegdlnie u pacjentéw z zespolem jelita drazliwego.

2. Zanim zastosuje si¢ lek Kolmentin
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Nie nalezy stosowac leku Kolmentin

- w przypadku nadwrazliwosci na olejek migty pieprzowej, mentol lub na ktorakolwiek
z substancji pomocniczych leku Kolmentin,

- w przypadku chordb watroby, zapalenia drég zélciowych, achlorhydrii (braku kwasu
solnego w soku zotadkowym), kamicy pecherzyka zolciowego oraz innych zaburzen
drég zotciowych.

Zachowad szczegdlng ostroinosé stosujqc lek Kolmentin

Kapsulke nalezy polyka¢ w catosci, nie rozgryzaé i nie przezuwac, poniewaz mogtoby
to doprowadzi¢ do przedwezesnego uwolnienia olejku migty pieprzowej, powodujac
miejscowe podraznienie jamy ustnej i przelyku.

U pacjentow cierpiacych na zgage po spozyciu olejku migty pieprzowej dochodzi
czasem do nasilenia objawow. W takim przypadku leczenie w tej grupie pacjentow
nalezy przerwac.

Interakcje 7 innymi lekami i inne rodzaje interakcji

Jednoczesne spozywanie jedzenia lub przyjmowanie lekéw zobojgtniajacych kwas
zotadkowy moze prowadzié do wcze$niejszego uwolnienia zawartosci kapsuiki. Inne
érodki stosowane w celu obnizenia kwasowosci Zotadka takie jak blokery receptorow
H, (antagonisci receptoréw H,) oraz inhibitory pompy protonowej moga powodowac
przedwczesne rozpuszczenie warstwy zabezpieczajacej przed dziataniem soku
zoladkowego. W zwiazku z tym nalezy unikac ich stosowania.

W przypadku watpliwosci nalezy poradzi¢ sig lekarza lub farmaceuty.

Cigza i laktacja

Nie ustalono bezpieczenstwa stosowania leku Kolmentin podczas ciazy i laktacji,
dlatego nie zaleca si¢ stosowania u kobiet w tym okresie. Przed uzyciem leku nalezy
zasiegnaé opinii lekarza.

W przypadku pytan lub watpliwosci nalezy zwrécié sig do lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn
Nie obserwowano wplywu produktu na zdolno§¢ prowadzenia pojazdow
mechanicznych i obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

3. Jak stosowa¢ lek Kolmentin

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej:
- dorosli i dzieci powyzej 12. roku zycia: 1 —2 kapsulki do trzech razy na dobg
- dzieci w wieku 8 — 12 lat: 1 kapsutka do trzech razy na dobe.

Kapsulki nalezy przyjmowaé przed jedzeniem. Polyka¢ w cato$ci, nie rozgryza¢ 1 nie
przezuwac.

Kapsutki dojelitowe nalezy stosowac do czasu ustapienia objawow, zazwyczaj przez 1 —

2 tygodnie. Pojedynczy cykl leczenia nie powinien trwa¢ diuzej niz 3 miesigce. Jesli
objawy nasila si¢ lub nie ustapia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.
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W przypadku wrazenia, Ze dzialanie leku Kolmentin jest za mocne lub za stabe, nalezy
zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty.

W przypadku zazycia znacznie wigkszej dawki leku Kolmentin niZ zalecana

Przedawkowanie moze prowadzi¢ do cigzkich objawéw ze strony ukladu
pokarmowego, biegunki, owrzodzenia w kanale odbytu, drgawek padaczkowych, utraty
przytomnosci, bezdechu, nudnosci, zaburzen rytmu serca, ataksji oraz innych objawow
ze strony OUN, spowodowanych prawdopodobnie obecnoscia mentolu w preparacie.

W przypadku wystapienia objawéw zatrucia nalezy wezwad lekarza i zastosowal
plukanie zoladka.

W przypadku pominiecia dawki leku Kolmentin

Nalezy kontynuowaé zalecane dawkowanie. Nie nalezy przyjmowaé podwojnej dawki
celem uzupelnienia pominigtej dawki leku.

Nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek Inhalyptus forte moze powodowaé dziatania niepozadane:

- obserwowano wydalanie moczu i katu o zapachu mentolu; bolesne lub trudne
oddawanie moczu (dyzuria), zapalenie zoledzi.

- obserwowano takze reakcje alergiczne na mentol, objawiajace sig¢ bolem glowy,
rzadkoskurczem, drzeniem miesni, ataksja, wstrzasem anafilaktycznym oraz wysypka
rumieniowata.

- obserwowano zgage, uczucie pieczenia okolicy odbytu, niewyrazne widzenie,
nudnos$ci i wymioty.

W przypadku wystapienia tych lub innych objawéw niepozadanych, nie wymienionych
w tej ulotce, nalezy poinformowa¢ o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Kolmentin

Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci. Chroni¢ od Swiatta
i wilgoci. Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25°C.

Nie nalezy stosowaé leku Kolmentin po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na
opakowaniu.

6. Inne informacje
Co zawiera lek Kolmentin

Substancja czynna leku Kolmentin jest olejek migty pieprzowej (Menthae piperitae
aetheroleum). 1 kapsutka zawiera 182 mg (0,2 ml) migty pieprzowe;.
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Substancjami pomocniczymi leku Kolmentin sg: sorbitol, glicerol 85 %, bursztynian
zelatyny, cytrynian trietylu, ftalan hypromelozy.

Jak wyglada lek Kolmentin i co zawiera opakowanie.

Opakowaniem bezpoérednim leku Kolmentin sa blistry zawierajace 20 migkkich
kapsutek zelatynowych powleczonych warstwa zabezpieczajaca przed dzialaniem soku
zotadkowego.

Opakowanie zewnetrzne zawiera 1 lub 3 blistry.

Podmiot odpowiedzialny: Europlant PhytoPharm Sp. z 0.0., Kleka 1, 63 — 040 Nowe
Miasto nad Warta.

Wytwérca: R.P. Scherer GmbH & Co. KG, Gammelsbacher Str. 2, 69412 Eberbach
Niemcy.

W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.

Europlant PhytoPharm Sp. z o.0.
Kleka 1

63 — 040 Nowe Miasto nad Wartg
Polska

Data opracowania ulotki:

18.02. Lo40¢ -
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