Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Uwaga! Nalezy zachowa¢ ulotke. Informacja na opakowaniu bezpoSrednim w obcym jezyku.

Bengay Mas¢ Przeciwbélowa (BEHT'EN), (150 mg + 100 mg)/g, masé
Methylis salicylas + Mentholum

Bengay Mas$¢ Przeciwbdlowa i BEHI'EM sg roznymi nazwami handlowymi tego samego leku
zapisanymi w jezyku polskim i jezyku butgarskim.

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Lek ten nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan
lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mac ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Bengay Mas¢ Przeciwbolowa i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Bengay Mas¢ Przeciwbolowa
3. Jak stosowac lek Bengay Mas¢ Przeciwbolowa

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac¢ lek Bengay Mas¢ Przeciwbolowa

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Bengay Mas¢ Przeciwbélowa i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Bengay Mas¢ Przeciwbolowa przeznaczona jest dla dorostych i dzieci w wieku powyzej 12 lat i

wskazana w celu tagodzenia:

- bolow i sztywnos$ci miesni oraz stawow spowodowanych przecigzeniem, urazem lub stanem
zapalnym,

- bolow odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Bengay Mas¢ Przeciwbélowa

Kiedy nie stosowac leku Bengay Mas¢ Przeciwbélowa:

- jesli pacjent ma uczulenie na metylu salicylan, mentol lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- na uszkodzonag skore i rany,

- u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Nie stosowac pod opatrunek okluzyjny lub pod oktad rozgrzewajacy.

Nalezy przerwac stosowanie, jezeli wystgpi nadmierne podraznienie skory (patrz punkt 4).
Nalezy unika¢ kontaktu masci z oczami i btonami §luzowymi.

Lek Bengay Mas¢é Przeciwbélowa a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostatnio,
a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.
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Jednoczesne stosowanie leku Bengay Mas¢ Przeciwbolowa z kwasem acetylosalicylowym moze
prowadzi¢ do wystgpienia dziatan toksycznych salicylanu.

Nie nalezy stosowac¢ leku Bengay Mas¢ Przeciwbolowa u pacjentow przyjmujacych leki
przeciwzakrzepowe (warfaryna), gdyz istnieje niebezpieczenstwo wystapienia krwawienia.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy, lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek Bengay Mas¢ Przeciwbdlowa nie ma wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

Lek zawiera lanoling
Lek moze powodowac¢ miejscowe reakcje skorne (np. kontaktowe zapalenie skory).
3. Jak stosowaé lek Bengay Mas$é Przeciwbolowa

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Odpowiednig ilo$¢ masci nalozy¢ na chore miejsce i wciera¢, delikatnie masujac do catkowitego
wchtoniecia.

Stosowac tylko na chorobowo zmienione miejsce. Wcieranie powtarzac co kilka godzin (3 do 4 razy
na dobg).

Stosowanie leku Bengay Mas¢ Przeciwbolowa bez zalecenia lekarza nie powinno przekracza¢ 7 dni.

Dzieci i mlodziez
Mas¢ jest przeznaczona do stosowania u dzieci powyzej 12 lat.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Bengay Mas¢ Przeciwbélowa

Przedawkowanie jest mato prawdopodobne.

Naduzywanie leku Bengay Mas¢ Przeciwbolowa moze prowadzi¢ do wystapienia dziatan toksycznych
salicylanu.

W przypadku spozycia leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

Pominiecie zastosowania leku Bengay Mas$¢ Przeciwbolowa

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Czesto$¢ wystgpowania dziatan niepozadanych przedstawiono zgodnie z nast¢pujagcym schematem:

Bardzo czgsto wystepuje czesciej niz u 1 na 10 pacjentow

Czesto wystepuje nie czesciej niz u 1 na 10 pacjentow

Niezbyt czgsto wystepuje nie czesciej niz u 1 na 100 pacjentow

Rzadko wystepuje nie czesciej nizu 1 na 1 000 pacjentow

Bardzo rzadko wystepuje nie czesciej niz u 1 na 10 000 pacjentow

Czgstos$¢ nieznana czestose nie moze by¢ okreslona na podstawie dostgpnych danych

Bardzo rzadko zgtaszano obrzek naczynioruchowy, dusznos¢ (jako reakcje uczuleniowa), pecherze,
pieczenie, rumien, podraznienie, bol, parastezj¢ (uczucie mrowienia, dretwienia lub zmiany
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temperatury skory), swiad i wysypke. Zglaszano takze oparzenia w miejscu stosowania (czg¢stos¢
nieznana).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301,

fax: 22 49-21-309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu lub importerowi
rownolegltemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Bengay Mas¢ Przeciwbolowa
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznoS$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Bengay Mas¢ Przeciwbélowa

- Substancjami czynnymi leku sa metylu salicylan i mentol. 1 gram masci zawiera 150 mg metylu
salicylanu i 100 mg mentolu.

- Pozostate sktadniki to: kwas stearynowy, glicerolu monostearynian, lanolina, polisorbat 85,
sorbitolu tristearynian, trolamina, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Bengay Mas¢ Przeciwbolowa i co zawiera opakowanie
1 tuba zawierajgca 50 g masci w tekturowym pudetku.

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwrécic si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego lub importera rownoleglego.

Podmiot odpowiedzialny w Bulgarii, kraju eksportu:
McNeil Healthcare (Ireland) Ltd.

Offices 5-7

Block 5

High Street, Tallaght

Dublin 24, D24 YK8N

Irlandia

Wytwoérca:

JNTL Consumer Health (France) SAS
Domaine de Maigremont

27100 Val de Reuil

Francja
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Importer rownolegty:
Delfarma Sp. z 0.0.
ul. Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus 111, 91-222 £.6dz

Przepakowano w:
Delfarma Sp. z o.0.

ul. Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus 111, 91-222 £6dz

Nr pozwolenia w Butgarii, kraju eksportu: 20020117
Nr pozwolenia na import rownolegly: 226/26

Data zatwierdzenia ulotki: 11.06.2026

[Informacja o zastrzezonym znaku towarowym]
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