Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

RUB-AROM
masé

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po kilku dniach stosowania leku nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Rub-Arom i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Rub-Arom
Jak stosowac lek Rub-Arom

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Rub-Arom

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Rub-Arom i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek przeznaczony jest do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skutecznosé¢
opiera si¢ wylgcznie na dlugim okresie stosowania i do§wiadczeniu.

Lek Rub-Arom to mas¢ o miejscowym dziataniu rozgrzewajgcym stosowana tradycyjnie do nacieran
w bolach migsniowych (naciagniecia miesni, bolesne skurcze migsni), bolach stawowych i
nerwobdlach (zapalenie korzonkéw nerwowych, rwa kulszowa).

Mas¢ moze by¢ stosowana do nacierania klatki piersiowej i plecow w infekcjach gornych drog
oddechowych (grypa, przezigbienia) przebiegajacych z katarem, kaszlem oraz towarzyszacym bolem
miesni i stawow.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Rub-Arom

Kiedy nie stosowac leku Rub-Arom

- je$li pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

- w przypadku napadow drgawkowych w wywiadzie,

- udzieci ponizej 7 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Rub-Arom nalezy omowicé to z lekarzem, farmaceutg lub
pielegniarka.

Lek nalezy stosowac¢ na ograniczong powierzchni¢ skory.

Nie stosowac na okolice oczu i ust, na btony §luzowe, oparzenia oraz na skorg zmieniong chorobowo
czy uszkodzong.

W przypadku wystgpienia rumienia nalezy przerwac stosowanie leku.
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Dzieci
Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 7 lat.

Lek Rub-Arom a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Dotychczas nie stwierdzono interakcji z innymi, rownocze$nie przyjmowanymi lekami.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa nie zaleca si¢ stosowania leku u kobiet w
cigzy lub karmiacych piersig.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Brak danych dotyczacych wplywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowaé lek Rub-Arom

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwo$ci nalezy zwroci¢ sie do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

Podanie na skore.

Do smarowania i nacierania 1 do 2 razy na dobg.

Dorosli: bolace miejsca naciera¢ iloscig masci odpowiadajacg 2 miarkom (3 g).

Miodziez od 12 lat: naciera¢ skore plecow i klatki piersiowej ilo§ciag masci odpowiadajaca 2 miarkom
(3 g).

Drzieci od 7 do 12 lat: naciera¢ skorg plecow i klatki piersiowej ilosciag masci odpowiadajaca 1 miarce
(1,5 g).

Odpowiednig ilo$¢ masci nanie$¢ cienka warstwa na skore i weiera¢ delikatnie az do petnego
wchlonigcia. Do opakowania dotgczona jest miarka; 1 miarka odpowiada 1,5 g masci.

Nie stosowa¢ dtuzej niz kilka dni.

Pominiecie zastosowania leku Rub-Arom
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dotychczas nie obserwowano dziatan niepozadanych, nie mozna jednak wykluczy¢ mozliwos$ci
wystgpienia rumienia u oséb nadwrazliwych. Moze wystapi¢ podraznienie goérnych drog
oddechowych, a u 0séb wrazliwych skurcz oskrzeli.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglaszaé bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i1 Produktow
Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49 21 301, faks: 22 49 21 309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl



https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zgltaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Rub-Arom
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C. Przechowywaé w zamknigtym oryginalnym
opakowaniu w celu ochrony przed §wiattem.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na kartoniku. Termin waznosci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceutg co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Rub-Arom

- Substancjami czynnymi leku sg (w 100 g masci): tymol (Thymolum) 0,25 g, lewomentol
(Levomentholum) 2,75 g, kamfora racemiczna (Camphora racemica) 5,00 g, olejek cedrowy
(Cedri oleum) 0,75 g, olejek eukaliptusowy (Eucalypti oleum) 1,50 g, olejek eteryczny
terpentynowy (7Terebinthinae aetheroleum) 5,00 g.

- Pozostale sktadniki (substancje pomocnicze) to parafina stala i wazelina biata.

Jak wyglada lek Rub-Arom i co zawiera opakowanie
Rub-Arom to bezbarwna i przezroczysta masc.
Jedno opakowanie leku zawiera 40 g masci.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCIJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel.: (22) 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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