
Zalecana dzienna porcja do spożycia niezbędna do uzyskania korzystnego 
działania produktu to 1 tabletka dziennie.

Ostrzeżenia:

Suplement diety nie może być stosowany jak substytut (zamiennik) zróżnico-
wanej diety. Nie należy przekraczać zalecanej do spożycia porcji w ciągu dnia. 
Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Nie stosować 
w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników. Nie stosować 
u osób mających predyspozycje do tworzenia kamieni nerkowych lub 
chorujących na kamicę nerkową. Produkt nie powinien być spożywany przez 
osoby przyjmujące środki przeciwzakrzepowe zawierające antagonistów 
witaminy K (np. warfaryna i acenokumarol).

Przechowywanie:

Produkt przechowywać w temperaturze poniżej 25 C. Przechowywać O

w suchym i chłodnym miejscu, z dala od źródeł światła, w sposób 
niedostępny dla małych dzieci.

Masa ne�o: 58,69 g

Zawartość opakowania: 60 tabletek

Producent:

Nature Pharm Polska

ul. Chłodna 51, 00-867 Warszawa

Składniki:

Substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna; magnez (tlenek 
magnezu); witamina C (kwas L-askorbinowy); witamina E (octan DL-Alfa-
tokoferylu); substancja wypełniająca: sól sodowa karboksymetylocelulozy 
usieciowana; żelazo (fumaran żelaza II);  otoczka (substancja glazurująca: 
hydroksypropylometyloceluloza; substancja wypełniająca: talk; substan-
cja glazurująca: hydroksypropyloceluloza; stabilizatory: polidekstroza, 
guma arabska, trójglicerydy średniołańcuchowe);  niacyna (amid kwasu 
nikotynowego); substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów 
tłuszczowych; kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia); cynk (tlenek 
cynku); mangan (siarczan manganu);  witamina D (cholekalcyferol); witamina 
B6 (chlorowodorek pirydoksyny); witamina K (filochinon); ryboflawina; 
�amina (chlorowodorek �aminy); miedź (siarczan miedzi); jod (jodek potasu); 
witamina B12 (cyjanokobalamina); kwas foliowy (kwas pteroilomono-
glutaminowy); chrom (pikolinian chromu); selen (selenian sodu); biotyna 
(D-biotyna); molibden (molibdenian (VI) sodu).

Zalecana dzienna porcja do spożycia zawiera:

*RWS - referencyjna wartość spożycia

SKŁADNIK: SKŁADNIK:1 tabletka: 1 tabletka:RWS* RWS*

cynk 5 mg 50%

witamina C 80 mg 100%

selen 27,5 μg 50%
niacyna 16 mg 100%

witamina K 75 μg 100%

witamina B6 1,4 mg 100%

0,5 mgmiedź 50%

1,1 mg�amina 100%

6 mgkwas pantotenowy 100%

1,4 mgryboflawina 100%

2,5 μgwitamina B12 100%

200 μgkwas foliowy 100%

50 μgbiotyna 100%

witamina E 100%12 mg 50%magnez 187,5 mg

mangan 50%1 mg

jod 50%75 μg

witamina D 100%5 μg

chrom 50%20 μg

żelazo 50%7 mg

molibden 50%25 μg


