nature
SPHARM

0 SUPLEMENT DIETY

LEN

NASIONA LNU ZWYCZAINEGO
mielone i odtiuszczone

Linum usitatissimum L.

450¢

Sktadniki:

Zmielone, odttuszczone nasiona Inu zwyczajnego
(Linum usitatissimum L.) - 100%

Zalecana dzienna porcja do spozycia:
1tyzeczka Inu mielonego (5g) dwarazy dziennie

Sposéb uzycia:

1 tyzeczke Inu mielonego (5g) nalezy zalac¢ szklanka
cieptej wody lub mleka, a nastepnie zamieszac.
Spozywac 2 razy dziennie, najlepiej przed positkiem. Dla
podwyzszenia waloréw smakowych do przygotowania
kleiku z Inu mozna doda¢ owoce, midd, jogurt lub ptatki
$niadaniowe. Zalanie produktu wrzatkiem moze
spowodowac jego zbrylenie, co jest naturalna reakcja
Inuinie $wiadczy o ztej jakosci produktu.

Ostrzezenia:

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jak substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Nie nalezy przekracza¢
zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia (10 g).
Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy
tryb zycia. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwoscina
sktadnik produktu.

Przechowywanie:

Suplementy diety powinny by¢ przechowywane
w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chronié przed
Swiattem stonecznym i wilgocig. Przechowywac
w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowe;j.

Masa netto:450g
Wyprodukowano dla:

Nature Pharm Polska
ul. Chtodna 51, 00-867 Warszawa
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