SUPLEMENT DIETY
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Polecany dla dzieci po 3. roku zycia

Zawiera substancje stodzaca

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

= utrzymanie réwnowagi elektrolitowej
(magnez)

= zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia
(magnez, witamina C)

@ @

BEZ CUKRU STANDARYZOWANY
WYCIAG Z OWOCOW ACEROLI

NATURALNE
AROMATY

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 tabletka
2 razy dziennie, rozpuscic w szklance (200 ml) chtodnej wody.
Spozy¢ bezposrednio po przyrzadzeniu.

Po rozpuszczeniu tabletki moze pojawi¢ sig osad i (lub) piana.
Jest to naturalna cecha i nie stanowi ona wady produktu.

Sktadniki: requlator kwasowosci: kwas cytrynowy; substancja wig-
Zaca: sorbitole; diweglan sodu(sod); sole magnezowe kwasu cytryno-
wego - cytrynian magnezu (magnez); chlorek potasu (chlorek, potas);
regulator kwasowosci: kwas jabtkowy; koncentrat buraka czerwo-
neqo; wyciag z owacow aceroli (Malpighia glabra L.) standaryzowany
na zawartosc 25% witaminy C, DER 12:1; aromat malinowy naturalny;
aromat truskawkowy naturalny; substancja wiazaca: glikol poliety-
lenowy; substancja stodzaca: sukraloza; koncentrat soku z malin;
koncentrat soku z truskawek; chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6);
monoazotan tiaminy (tiamina).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie stosowa¢
w przypadku uczulenia na ktdrys ze sktadnikow preparatu. Spozycie
w nadmiernych iloSciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy. Wazne
jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety araz prowadze-
nie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako sub-
stytut zréznicowanej diety.




Czy wiesz, ze...

Woda stanowi podstawowe $rodowisko dla przebiegu wszystkich procesow zyciowych, a w czasie upatéw reguluje
temperature ciata'. Latem, wskutek intensywnego wydzielania potu, organizm traci wigcej wody, a wraz z nig cenne
elektrolity’. Elektrolity to sktadniki mineralne abecne w ptynach komdrkowych, s to np.: potas, sod, magnez, wapn,
chlorki, fosforany, wodoroweglany”. Zbyt mate spozycie ptynéw oraz elektralitow moze skutkowa¢ odwodnieniem'?.
Dzieci s3 szczegolnie narazone na szybkie pojawienie sig abjawdw odwodnienia’. Nalezy zachecac je do regularnego
picia wody w ciggu dnia, poniewaz organizm nie jest w stanie jej magazynowac'. Najlepszym wyborem bedzie woda
mineralna, ktdra jednoczesnie uzupetnia elektrolity”. Warto siegac takze po soki zarowno owocowe, jak i warzywne,
bogate w mineraty?. Zwigkszona aktywnos¢ fizyczna i wysaka temperatura otoczenia powodujg zwigkszone zapotrze-
bowanie organizmu na wode'. Nalezy zadbac o to, by dziecka zawsze miato w plecaku butelke wody, co umoZliwi mu
zaspokojenie pragnienia w kazdej chwili'. Zrodtem wody i elektrolitow w diecie cztowieka sa nie tylko ptyny, ale rowniez
produkty spozywcze' % Warto zachgcac dzieci do czestego spozywania warzyw i owacow, szczegolnie latem, kiedy sa
tatwo dostepne'”. Zawierajg duzo wody (nawet do 95 proc.), a dodatkowo sg zrodtem elektrolitow'2 Nalezy tez siggac po
produkty bedace zrodtem potasu (pomidory, orzechy, nasiona, ziemniaki), magnezu (produkty zbozowe, nasiona roslin
straczkowych, orzechy, kakaof. Gtownym zrodtem wapnia sa produkty mleczne, dlatego latem warto gasi¢ pragnienie
kefirem czy maslanka®.

Przypisy:

"Taraszewska A, Powrét do Zrodta, czyli kilka stow o wodzie, 2017, https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/ powrot-do-
-zrodla-czyli-kilka-slow-o0-wodzie/. Dostep: 16.07.2025 .

2 Rychlik E., Elektrolity na lato, 2018, https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/elektrolity-na-lato/. Dostep: 16.07.2025 1.

Sktadnik 2 tabletki

Sod 400 mg

Potas 300 mg (15% RWS*)
Chlorek 272 mg (34% RWS*)
Wyciag z owocow aceroli, 200 mg

w tym witamina C 50 mg (62.5% RWS*)
Magnez 120 mg (32% RWS*)

Witamina B6 14 mg (100% RWS*)
Tiamina 11mg (100% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koncem - na spodzie kartonika. ~ Zawartos¢: 20 tabletek musujacych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 0-25°C, w sposdb niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgacia.

Poznaj inne produkty
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