Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
Uwaga! Zachowaj ulotke, informacja na opakowaniu bezposrednim w jezyku obcym!

Flexove tabletki 625 mg (Glucomed)
Glucosaminum

Flexove tabletki 625 mg i Glucomed sg r6znymi nazwami handlowymi tego samego leku.

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
— Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
— W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.
— Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywa¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.
— Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki
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1. Co to jest lek Flexove i w jakim celu sie go stosuje

Lek Flexove nalezy do grupy innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych i
przeciwreumatycznych (NLPZ).

Lek Flexove stosuje si¢ w celu ztagodzenia objawow w przypadku tagodnego lub umiarkowanego
zapalenia stawu kolanowego.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Flexove

Kiedy nie stosowac leku Flexove:

— jesli pacjent ma uczulenie na glukozamineg lub ktorykolwiek z pozostalych skladnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

— jesli pacjent ma uczulenie na skorupiaki, poniewaz glukozamina jest z nich produkowana.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Glukozamina nie jest wskazana w leczeniu ostrego bolu.

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Flexove nalezy omowi¢ to z lekarzem lub farmaceuta:

— jesli pacjent ma zaburzenia tolerancji glukozy. Na poczatku leczenia glukozaming konieczne
moze by¢ czestsze kontrolowanie st¢zenia glukozy we krwi.

— w przypadku rozpoznanego czynnika ryzyka zaburzen sercowo-naczyniowych, poniewaz
w rzadkich przypadkach zaobserwowano zwigkszenie stezenia cholesterolu we krwi
u pacjentow leczonych glukozaming.

— jesli pacjent ma astme. Przed rozpoczgciem przyjmowania glukozaminy nalezy uwzgledni¢
mozliwos¢ nasilenia si¢ objawow.

Dzieci i mlodziez
Leku Flexove nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 Iat.
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Lek Flexove a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Nalezy zachowac ostrozno$¢ w przypadku konieczno$ci stosowania leku Flexove w skojarzeniu z
innymi lekami, w szczego6lnosci z:

— niektorymi rodzajami lekow stosowanymi w celu zapobiegania krzepnigciu krwi (np. warfaryna,
dikumarol, fenprokumon, acenokumarol i fluindion). Dziatanie tych lekow moze by¢ silniejsze
podczas jednoczesnego stosowania glukozaminy. Pacjenci leczeni takimi zestawami lekow
powinni by¢ wyjatkowo starannie kontrolowani podczas rozpoczynania oraz konczenia leczenia
glukozaming

— tetracyklinami (antybiotykami stosowanymi w zakazeniach).

Przed zastosowaniem leku Flexove nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnos$¢

Nie nalezy stosowac leku Flexove podczas ciazy.

Nie zaleca si¢ stosowania leku Flexove w okresie karmienia piersia.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy, lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Nie przeprowadzono badan dotyczacych wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn. W przypadku odczuwania zawrotow glowy lub sennosci po przyjeciu tabletek nie nalezy
prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwac¢ maszyn.

3. Jak stosowac¢ lek Flexove

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy
zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dawkowanie
Zalecana dawka poczatkowa to 2 tabletki (1250 mg glukozaminy) przyjmowane doustnie, raz na dobe.

ZYagodzenie objawow (szczegdlnie bolu) moze nie nastapic¢ przed uptywem kilku tygodni leczenia,
a w niektorych przypadkach nawet dluzej. Jesli po 2-3 miesigcach nie nastapi ztagodzenie objawow,
lekarz powinien ponownie rozwazy¢ dalsze stosowanie glukozaminy.

Nie przeprowadzono badan z udziatem pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) watroby.
Z tego powodu brak jest zalecen dotyczacych dawkowania w tej grupie pacjentow.

Do stosowania doustnego.

Tabletki nalezy potkna¢, popijajac woda Iub innym odpowiednim plynem.
Linia podziatlu na tabletce tylko utatwia jej rozkruszenie w celu fatwiejszego potknigcia, a nie podziat
na roéwne dawki.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Flexove

W przypadku przyjecia duzych ilosci leku nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub udac si¢ do
szpitalnego oddziatu ratunkowego. Objawy przedawkowania glukozaminy mogg obejmowacé: bol
glowy, zawroty gtowy, dezorientacj¢, bole stawow, nudnosci, wymioty, biegunke Iub zaparcie. W
razie wystgpienia objawow przedawkowania nalezy przerwac stosowanie glukozaminy.

Pominie¢cie zastosowania leku Flexove
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetienia pominigtej dawki. Jesli zbliza si¢ pora
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przyjecia kolejnej dawki, nalezy poming¢ zapomniang dawke i powréoci¢ do przyjmowania leku
Flexove wedtug ustalonego schematu.

Przerwanie stosowania leku Flexove

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, moze by¢ wymagana modyfikacja leczenia objawow.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy przerwac stosowanie leku Flexove i natychmiast zadzwoni¢ na pogotowie lub uda¢ si¢ do
szpitalnego oddziatu ratunkowego w przypadku wystgpienia objawdw obrzeku naczynioruchowego,
takich jak:

— obrzek twarzy, jezyka lub gardta,

— trudno$ci w przetykaniu,

— pokrzywki i trudnosci z oddychaniem.

Zglaszano nastepujace dzialania niepozadane:

Czesto (moga wystapi¢ do 1 na 10 oséb):

boéle glowy, zmeczenie, nudnosci, bole brzucha, niestrawnos¢, biegunka, zaparcia.

Niezbyt czesto (moga wystapi¢ do 1 na 100 osob):

wysypka, $wiad, zaczerwienienie skory.

Czesto$¢ nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
pokrzywka, obrzgki/obrzeki kostek, nog i stop, zawroty glowy, wymioty, nasilenie glikemii
u pacjentow z cukrzyca, zwigkszona aktywno$¢ enzymow watrobowych, zoltaczka.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych, al.
Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzicki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Flexove

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 30°C.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Nie stosowac tego leku, jesli pacjent zauwazy jakiekolwiek widoczne oznaki zepsucia.
Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
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farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Flexove

— Substancjg czynng leku jest glukozamina. Kazda tabletka zawiera 625 mg glukozaminy (w
postaci glukozaminy chlorowodorku - 750 mg)

— Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, hydroksypropyloceluloza,
hydroksypropyloceluloza niskopodstawiona i magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Flexove i co zawiera opakowanie

Biata do jasnobezowej, owalna tabletka 10 mm x 18,75 mm, oznaczona litera ,,G” na jednej stronie

1 zaznaczong linig podziatu na drugiej stronie. Linia podziatu na tabletce tylko utatwia jej rozkruszenie
w celu tatwiejszego potknigcia, a nie podzial na rowne dawki.

Blistry PVC/PVDC-Aluminium w tekturowym pudetku.
Wielko$¢ opakowania: 60 tabletek.

W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego lub importera rownoleglego.

Podmiot odpowiedzialny w Portugalii, kraju eksportu:
Laboratoires Expanscience

1 place des Saisons

92048 Paris La Défense Cedex

Francja

Wytwoéreca:

Haupt Pharma Wiilfing GmbH
Bethelner Landstr. 18

31028 Gronau

Niemcy

Importer rownolegly:
Medezin Sp. z 0.0.

ul. Zbaszynska 3
91-342 L6dz

Przepakowano w:
Medezin Sp. z o0.0.
ul. Zbgszynska 3
91-342 L6dz

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu w Portugalii, kraju eksportu: 5820386
5027446
5742937
5742945

Numer pozwolenia na import rownolegty: 70/21

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Czechy Flexove
Francja Flexea
Islandia Glucomed



Polska Flexove

Portugalia Glucomed
Stowacja Glucomed
Szwecja Glucomed

Data zatwierdzenia ulotki: 02.02.2026

[Informacja o zastrzezonym znaku towarowym]



