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SUPLEMENT DIETY

Elektrolity 7

O SMAKU MANGO-MARAKUJA Swiat Zdrowia
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tabletki musujace
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= ;«:E Utrzymanie rownowagi

= Lo elektrolitowej (magnez)

= ggg i zmniejszenie uczucia zmeczenia
B 50 i znuzenia (magnez, witamina C)
=

B .

Preparat zalecany do uzupetniania elektrolitow u oséb
dorostych, przy aktywnosciach fizycznych i podczas upatow.

Zawiera cukier i substancje stodzaca.

Sktadniki preparatu wp%ywajq korzystnie na: Sktadniki: regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; diweglan sodu (sod):
substancja wigzaca: sorbitole; glukoza; diweglan potasu (potas) we-

glan magnezu (magnez): chlorek potasu (chlorek, potas): chlorek sodu

= utrzymanie réwngwagi elektrulitgwej(maqngzl (chlorek, sod); weglan wapnia (wapn) kwas L-askorbinowy (witamina
® utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych Ck mleczan wapnia (wapn): substancja wiazaca: glikol polietylenowy;

(magnez) aromat marakuja naturalny; koncentrat soku z owocow tropikalnych;
= zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia aromat mango naturalny; koncentrat buraka czerwonego; substancja

(magnez, witamina C) stodzaca: sukraloza; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek kizemu;
= prawidtowa prace uktadu nerwowego barwnik: ryboflawiny.

(maqtjez, W'tam'”a'ﬁr potas). o Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie stosowat
= prawidtowe funkcjonowanie migsni (wapn, magnez, potas) w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikéw preparatu. Spozycie
= ytrzymanie prawidtowego przekaznictwa nerwowego w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy. Wazne

(wapn) jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie
= zwigkszenie przyswajania zelaza (witamina C) zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze byc stosowany jako substytut
B ytrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego Zriznicowan diety.

(witamina C)
® ytrzymanie prawidtowego cignienia krwi (potas)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 tabletka 2 razy
dziennie, rozpuscic w szklance (200 ml) chtodnej wody. BEZ ASPARTAMU NATURALNE 200 mg WIT. C

AROMATY W DZIENNEJ PORCJI




Czy wiesz, ze...

() Latem, przy wysokiej temperaturze, lub podczas aktywnosci fizycznej nasz organizm traci wode w wyniku zwigkszone-
[ go wydzielania potu. Nie wszyscy jednak jestesmy $wiadomi, ze wraz z woda tracimy elektrolity - sktadniki mineralne
‘ rozpuszczone w ptynach komdrkowych. Sa to np.: s6d, potas, wapn, magnez, chlorki, wodoroweglany, fosforany*” Po-
° dobna sytuacja ma migjsce np. po imprezach, kiedy spozywamy alkohol i tracimy elektrolity wraz z moczem?. Magnez
® i potas wptywaja korzystnie na prawidtowe funkcjonowanie migsni.

L Preparat Elektrolity z glukoza Swiat Zdrowia oprocz mineratow i glukozy zawiera witamine C, ktora przyczynia sie do
P ) Zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Przypisy:

"Rychiik E., Elektrolity na lato., Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej [online], 29 maja 2018 [dostep: 01.2022].

Z Fraczek B, Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu, profilaktyka odwodnienia i strategie prawidtowego
nawadniania sportowcow, Medycyna Praktyczna [online], 17 pazdziernika 2014 [dostep: 01.2022].

¥ Matuszkiewicz E., Co alkohol wyptukuje z organizmu? [online], 18 listopada 2019 [dostep: 01.2022].

Sktadnik 1tabletka 2 tabletki

Witamina C 100 mg (125% RWS*) 200 mg (250% RWS*)
Potas 200 mg (10% RWS*) 400 mg (20% RWS*)
Chlorek 195 mq (24,4% RWS*) 390 mg (48,8% RWS*)
Wapn 60 mg (7.5% RWS*) 120 mg (15% RWS*)
Magnez 50 mg (13,3% RWS*) 100 mg (26,6% RWS*)
Sod 200 mg 400 mg

Glukoza 400 mg 800 mg

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koricem - na spodzie kartonika. Zawartos$c: 20 tabletek musujacych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 0-25°C, w sposob niedostepny dla
matych dzieci. Chronic przed $wiattem i wilgocia.

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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Magnez Extra Calcium z kwercetyna i wyciagiem z bzu
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