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WITAMINA D3 4000 1U suplement diety 1 ool .,

Przeznaczony dla oséb dorostych w celu suplementacji witaminy D3.

OPIS Bez laktozy.
Polska firma.
Produkt wegetarianski.

Suplement diety Witamina D3 4000 IU w postaci tabletek jest preparatem z
cholekalcyferolem, ktéry przeznaczony jest dla osob dorostych. W skiadzie tabletek nie ma
laktozy i jest to produkt wegetarianski. Na co jest Witamina D3 4000 IU? Wskazaniem do
stosowania suplementu diety od Farmapol jest uzupetnienie codziennej podazy witaminy
D3. Jest to witamina, ktéra wspomaga prace uktadu odpornosciowego, a przy tym wspiera
utrzymanie zdrowych kosci i zebow. Witamina D wspomaga réowniez gospodarke wapnia i
fosforu, a dodatkowo wspiera prace miesni.

W opakowaniu znajduje sie 50 tabletek Witamina D3 4000 IU. W skfad 7% tabletki wchodzi
50 pg (2000 IU; 1000% RWS) witaminy D. Odpowiednio w sktadzie 1 tabletki znalez¢
mozna 100 ug (4000 IU; 2000% RWS) witaminy D. Sktad suplementu diety uzupetniajg
substancje pomocnicze, czyli maltodekstryna, poliwinylopirolidon i sole magnezowe
kwasow ttuszczowych, a takze dwutlenek krzemu. Suplement diety nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniami i w dawkach nie wigkszych od rekomendowanych. Zalecane
dawkowanie Witamina D3 4000 1U u os6b dorostych w wieku do 75. roku zycia to % tabletki
dziennie, natomiast osoby doroste w wieku powyzej 75 lat powinny przyjmowac 1 tabletke
suplementu diety Witamina D3 4000 IU dziennie. Tabletki powinny by¢ przyjmowane po
positku i nalezy popija¢ je wodg. Opakowanie przyjmowanego zgodnie z zaleceniami
suplementu diety powinno wystarczy¢ na 50 dni (o0s. po 75. roku zycia) lub 100 dni (os.
doroste w wieku do 75 lat) suplementaciji.

Jesli pacjentka oczekuje dziecka lub karmi piersig, powinna skonsultowac¢ sie z lekarzem w
kwestii ewentualnej suplementacji. Przeciwwskazane jest rowniez jednoczesne stosowanie
kilku preparatéw na bazie witaminy D. Suplementu diety Witamina D3 4000 U nie mozna
ponadto traktowac jako substytutu zr6znicowanych positkow i prowadzenia zdrowego trybu
zycia. Tabletki powinny by¢ przechowywane w sposéb bezpieczny — nalezy przy
przechowywaniu zabezpieczy¢ je, aby nie byty widoczne i dostepne dla dzieci, a dodatkowo
powinny by¢ chronione przed dziataniem wilgoci i Swiatfa.

OPAKOWANIE 50 tabletek 2 0,2 g

SKELADNIKI maltodekstryna, cholekalcyferol (wit. D;), substancja wigzgca (poliwinylopirolidon),
substancje przeciwzbrylajgce (sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu).




Porcja dzienna zawiera

1/2 tabletki
Porcja dzienna: (dorosli do
75 roku zycia)

50 pg (2000 IU)

Witamina D
ftamina (1000% RWS*)

* RWS — Referencyjna Wartosé Spozycia

PORCJA DZIENNA

2 do 1 tabletki dziennie

OPIS Witamina D pomaga w:

SKLADNIKOW
—prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
— utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw,
— prawidtowym funkcjonowaniu miesni
— prawidiowym wchianianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu

SPOSO Dorosli powyzej 75 roku zycia: zaleca sie spozycie 1 tabletki dziennie (4000 IU), po positku,
B UZYCIA popijajgc woda.

Dorosli do 75 roku zycia: zaleca sie spozycie 1/2 tabletki dziennie (2000 IU), po positku,
popijajgc woda.

OSTRZEZENI Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢

A I INFORMACJE

stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Maksymalna porcja dzienna 4000 U
witaminy D (1 tabletka) zalecana jest wytgcznie dla zdrowych oséb dorostych powyzej 75
roku zycia. Maksymalna porcja dzienna 2000 IU witaminy D (1/2 tabletki) zalecana jest dla
zdrowych oséb dorostych do 75 roku zycia. Kobiety w cigzy i karmigce piersig decyzje o
suplementacji witaminy D powinny poddaé konsultacji z lekarzem lub farmaceutg. Nie
zaleca sie jednoczesnego stosowania kilku preparatéw zawierajgcych witamine D.

Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

WARUNKI
PRZECHOWYWANIA

Przechowywac w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chronié¢
przed swiattem i wilgocig.

PRODUCENT

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne Farmapol Sp. z o.o.
ul. Swiety Wojciech 29, 61-749 Poznan






