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BORÓWKA CZERNICA UTRZYMUJE OCZY W ZDROWIU 
 

OPIS Borówka czernica utrzymuje oczy w zdrowiu. 

Suplement diety Klarin® Perfekt w postaci kapsułek jest preparatem na bazie składników 
wspomagających utrzymanie prawidłowej kondycji i funkcjonowania narządu wzroku. 
Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych. Na co jest Klarin® Perfekt? Wskazaniem 
do stosowania suplementu diety od Farmapol jest uzupełnienie codziennej diety w 
bogaty w antocyjany ekstrakt z owoców borówki czernicy, bogaty w luteinę i zeaksantynę 
ekstrakt z kwiatów aksamitki wzniesionej, a oprócz tego w kwasy omega-3 oraz w 
witaminy i minerały. 

W opakowaniu znajduje się 30 kapsułek suplementu diety Klarin® Perfekt. W skład 1 
kapsułki preparatu wchodzi 250 mg oleju z wątroby dorsza (w tym 22,5 mg DHA oraz 19 
mg EPA; całkowite omega-3 to 50 mg) oraz 80 mg (100% RWS) witaminy C i 50 mg 
ekstraktu z owoców borówki czernicy (w tym 12,5 mg antocyjanów) i 115 mg ekstraktu z 
kwiatów aksamitki wzniesionej (w tym 20 mg luteiny oraz 4 mg zeaksantyny). W każdej 
kapsułce suplementu diety znajduje się też 16 mg (100% RWS) ekwiwalentu niacyny 
(niacyna) oraz 12 mg (100% RWS) ekwiwalentu alfa-tokoferolu (wit. E), a dodatkowo 10 
mg (100% RWS) cynku oraz 10 mg L-glutationu, a także 2,8 mg (200% RWS) witaminy 
B6 i 1,4 mg (100% RWS) ryboflawiny oraz 1,1 mg (100% RWS) tiaminy. Każda kapsułka 
suplementu diety Klarin® Perfekt zawiera też 1 mg (50% RWS) manganu oraz 1 mg 
(100% RWS) miedzi, a także 200 µg (100% RWS) kwasu foliowego i 55 µg (100% RWS) 
selenu, a dodatkowo 1 µg (40% RWS) witaminy B12. Skład suplementu diety Klarin® 
Perfekt uzupełniają substancje pomocnicze. Wśród nich znajduje się żelatyna wieprzowa 
i glicerol, a także olej sojowy rafinowany i wosk pszczeli żółty, lecytyna sojowa, krzemian 
glinowo-potasowy, dwutlenek tytanu, tlenki i wodorotlenki żelaza oraz koszenila. 

Rekomendowane dawkowanie suplementu diety Klarin® Perfekt to 1 kapsułka dziennie i 
nie należy go modyfikować. Przeciwwskazane jest stosowanie Klarin® Perfekt w ciąży i 
w czasie karmienia piersią. Suplementu diety nie można również traktować jako 
substytutu zróżnicowanych posiłków i prowadzenia zdrowego trybu życia. Produkt 
wymaga też przechowywania poza zasięgiem dzieci. 
 

OPAKOWANIE 30 kapsułek a 1,0 g 

SKŁADNIKI olej z wątroby dorsza, żelatyna wieprzowa, ekstrakt z kwiatów aksamitki wzniesionej 
(źródło luteiny i zeaksantyny), substancja utrzymująca wilgoć (glicerol), kwas 
L-askorbinowy, glukonian cynku, ekstrakt z owoców borówki czernicy, olej sojowy 
rafinowany, substancja zagęszczająca (wosk pszczeli żółty), octan DL-alfa-tokoferylu, 
amid kwasu nikotynowego, L-selenometionina, emulgator (lecytyna sojowa), L-glutation, 
glukonian manganu, chlorowodorek pirydoksyny, siarczan miedzi (II), chlorowodorek 
tiaminy, ryboflawina, cyjanokobalamina, nośnik (krzemian glinowo-potasowy), barwniki 
(dwutlenek tytanu, tlenki i wodorotlenki żelaza), kwas pteroilomonoglutaminowy, barwnik 
(koszenila). 



1 kapsułka (porcja dzienna) zawiera: 

olej z wątroby dorsza,​
w tym DHA​
EPA​
całkowite omega 3 

250 mg​
22,5 mg​
19 mg​
50 mg 

 witamina C 80 mg 

ekstrakt z owoców borówki czernicy,​
w tym antocyjany 

50 mg​
12,5 mg 

ekstrakt z kwiatów aksamitki wzniesionej,​
w tym luteina,​
zeaksantyna 

115 mg​
20 mg​
4 mg 

niacyna 16 mg ekwiwalentu niacyny 

witamina E 12 mg ekwiwalentu alfa-tokoferolu 

cynk 10 mg 

L-glutation 10 mg 

witamina B6 2,8 mg 

ryboflawina (wit. B2) 1,4 mg 

tiamina (wit. B1) 1,1 mg 

mangan 1 mg 

miedź 1 mg 

kwas foliowy 200 µg 

selen 55 µg 

witamina B12 1 µg 

*% RWS – procent referencyjnej wartości spożycia 

 

PORCJA DZIENNA 1 kapsułka 

OPIS 
SKŁADNIKÓW 

Borówka czernica pomaga chronić oczy. Wspiera klarowność widzenia. Utrzymuje oczy 
w zdrowiu. Wspiera przepływ krwi do oka. Jest źródłem antyoksydantów, dlatego 
stanowi naturalną ochronę przeciwko wolnym rodnikom. Antyoksydanty wspierają oczy i 
pomagają utrzymać właściwe funkcje siatkówki oka.​
Witamina B2 (ryboflawina) oraz cynk pomagają w utrzymaniu prawidłowego widzenia.​
Witaminy C, E, B2, cynk, mangan, selen i miedź pomagają w ochronie komórek przed 
stresem oksydacyjnym.​
Witamina C dodatkowo pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia 
prawidłowego funkcjonowania naczyń krwionośnych. 

 

SPOSÓ
B UŻYCIA 

Przeznaczony dla osób dorosłych. 

Zaleca się przyjmowanie 1 kapsułki dziennie. 

 



OSTRZEŻENI
A I INFORMACJE 

Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zrównoważony sposób 
żywienia i prowadzić zdrowy tryb życia.​
Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może 
być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Nie stosować w okresie ciąży i 
karmienia piersią. 

 

WARUNKI 
PRZECHOWYWANIA 

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci. 
Chronić przed dostępem światła i wilgoci. 
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