Farmapol

ISPAGUL S suplement diety “
e amia

zrodto btonnika
naturalne skiadniki
Nasiona i tupina babki jajowatej utatwiaja wyproéznianie.

OPIS proszek
produkt bezglutenowy
zrodto btonnika
naturalne sktadniki

Suplement diety Ispagul® S w postaci proszku jest produktem bezglutenowym na bazie
skfadnikéw naturalnych, ktére stanowig naturalne zrodto btonnika. Preparat od Farmapol
dedykowany jest osobom dorostym i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat. W razie
koniecznosci mogg przyjmowac go rowniez pacjentki oczekujgce dziecka i matki
karmigce piersig. Na co jest Ispagul® S — Zrodto Blonnika? Wskazaniem do stosowania
suplementu diety jest uzupetnienie codziennej podazy btonnika w diecie. W sktadzie
proszku Ispagul® S znajduje sie potgczenie tupiny nasiennej oraz nasion babki
jajowatej, ktére wspomagajg prace uktadu pokarmowego i perystaltyke jelit. Majg one
wilasciwosci wigzania wody, przez co przyczyniajg sie do zmiekczania stolca i
zwiekszenia jego objetosci, a przy tym wspierajg pasaz jelitowy, przyczyniajgc sie do
tatwiejszego wyprozniania. Dodatkowo tupiny nasienne babki jajowatej wspomagaja
utrzymanie wtasciwego poziomu cholesterolu we krwi.

W opakowaniu znajduje sie 200 g proszku Ispagul® S. W skiad 1 porcji produktu (3 g)
wchodzi 2,1 g tupiny nasiennej babki jajowatej oraz 0,9 g nasion babki jajowate;j.
Suplement diety Ispagul® S — Zrédto Btonnika nalezy stosowaé zgodnie z zalecanym
dawkowaniem. Kazdorazowo zaleca sie zmieszanie 3 g proszku z 3/4 szklanki wody
badz soku, a nastepnie wypicie powstatej mieszaniny. Proszek Ispagul® S moze by¢
réwniez dodawany do jogurtéw i innej zywnosci, a dziennie zaleca sie przyjmowanie 1-3
porcji produktu i nie nalezy tych ilosci przekraczac.

Suplement diety Ispagul® S — Zrédio Btonnika ma przeciwwskazania. Nie powinien byé
przyjmowany przy chorobach przewodu pokarmowego, poza tym przeciwwskazanie
stanowi niedroznos¢ jelit, silne biegunki z gorgczka, a takze ciezka cukrzyca.
Suplementu diety Ispagul® S nie mozna traktowac jako substytutu zdrowego trybu Zycia
i zroznicowanej diety. Powinien by¢ tez przechowywany w sposéb bezpieczny, w tym
poza zasiegiem matych dzieci.

OPAKOWANIE 200 g

SKLADNIKI tupina nasienna babki jajowatej (Plantaginis ovatae seminis tegumentum)
nasiona babki jajowatej (Plantaginis ovatae semen)




Porcja dzienna:

1 tabletka 2 tabletki

75 mg 150 mg
magnez

20% RWS* 40% RWS*

2mg 4 mg
witamina B6

143% RWS* 286% RWS*

* RWS - referencyjna wartosé spozycia

Spozywac¢ 1-3 miarek proszku na dobe, najlepiej rano i wieczorem.

Nasiona oraz tupina nasienna babki jajowatej wspierajg prawidtowg prace uktadu
pokarmowedo.

W tagodny sposoéb oddziatujg na sluzéwke jelit, wspomagajac ich wtasciwg perystaltyke.

Dzieki wtasciwosciom wigzania wody przyczyniajg sie do zmiekczenia stolca oraz
zwiekszenia jego objetosci.

Korzystnie wplywajg na szybsze przesuwanie sie tresci pokarmowej w jelitach (pasaz
jelitowy), przez co znacznie utatwiajg wyproznianie.

tupiny nasienne babki jajowatej pomagajg ponadto utrzymac¢ prawidtowy poziom
cholesterolu we krwi.

Ispagul® S nie zawiera glutenu.

Odmierzy¢ porcje proszku (3 g) za pomocg zatgczonej miarki, dobrze wymieszac z %
szklanki wody lub soku i wypi¢. Proszek mozna dodac réwniez do jogurtu, ptatkow
$niadaniowych lub innej zywnosci i obficie popi¢. Spozywac 1-3 miarek proszku na dobe,
najlepiej rano i wieczorem.

Btonnik z babki jajowatej — ilos¢ w zalecanej porcji dziennej (9 g)

1 porcja 2 porcje
tupina nasienna 219 429
nasiona 09g 1,849

Suplement diety ISPAGUL® S jest przeznaczony dla dorostych i dzieci powyzej 12 roku
zycia. Moze by¢ takze spozywany przez kobiety w cigzy i karmigce.

Nie zawiera glutenu.

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu
zycia i stosowanie zrownowazonej diety sg niezbedne dla zachowania dobrego stanu
zdrowia.

Nie zaleca sie spozywania suplementu diety ISPAGUL® S w przypadku choréb
przewodu pokarmowego, niedroznosci jelit, ciezkiej cukrzycy oraz podczas silnych



biegunek, ktérym towarzyszy gorgczka.

WARUNKI Przechowywac w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla
PRZECHOWYWANIA  matych dzieci.
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