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DLA ZDROWIA TWOJEJ WĄTROBY 
Preparat jest kompozycją mikroelementów (cynk i selen) oraz ziół (ekstrakt z nasion 
ostropestu plamistego oraz ekstrakt z liści karczocha zwyczajnego) mającą na celu 

wzbogacenie codziennej diety w składniki wspomagające prawidłowe funkcjonowanie 
wątroby, pęcherzyka żółciowego oraz jelit. 

 

OPIS Preparat jest kompozycją mikroelementów (cynk i selen) oraz ziół (ekstrakt z nasion 
ostropestu plamistego oraz ekstrakt z liści karczocha zwyczajnego) mającą na celu 
wzbogacenie codziennej diety w składniki wspomagające prawidłowe funkcjonowanie 
wątroby, pęcherzyka żółciowego oraz jelit. 

Suplement diety Heparol w postaci tabletek jest preparatem na bazie ekstraktów 
roślinnych i minerałów, którego składniki wspomagają pracę wątroby, pęcherzyka 
żółciowego i jelit. Na co jest Heparol? Wskazaniem do stosowania suplementu diety od 
Farmapol jest uzupełnienie codziennej podaży mikroelementów (cynk i selen), a także 
wzbogacenie codziennej diety w składniki aktywne ziół takich jak ostropest plamisty i 
karczoch zwyczajny. Ostropest plamisty zawarty w suplemencie Heparol wspomaga 
ochronę komórek wątroby i wspiera odpowiednią produkcję żółci, a karczoch zwyczajny 
przyczynia się do łatwiejszego trawienia i prawidłowej pracy jelit, poza tym wspomaga 
oczyszczanie wątroby. Cynk wraz z selenem wspomagają ochronę komórek przed 
stresem oksydacyjnym, a dodatkowo cynk wspiera utrzymanie metabolizmu 
makroskładników odżywczych, węglowodanów, witaminy A i kwasów tłuszczowych. 

W opakowaniu znajduje się 30 tabletek Heparol. W skład rekomendowanej porcji 
dziennej suplementu diety (3 tabletki) wchodzi 900 mg ekstraktu z liści karczocha 
zwyczajnego (w tym 45 mg cynaryny), a także 58,5 mg ekstraktu z nasion ostropestu 
plamistego (w tym 46,8 mg sylimaryny), a oprócz tego 10 mg (100% RWS) cynku oraz 
55 µg (100% RWS) selenu. W składzie suplementu diety Heparol znajdują się również 
substancje pomocnicze, do których zalicza się skrobia ziemniaczana, poliwinylopirolidon, 
sole magnezowe kwasów tłuszczowych oraz dwutlenek krzemu. Rekomendowane 
dawkowanie Heparol to 1 tabletka przyjmowana w częstotliwości 3 razy dziennie. 
Tabletki Heparol należy przyjmować po posiłku i nie należy zwiększać podanych dawek. 

Suplement diety Heparol nie powinien być traktowany jako substytut zróżnicowanej diety 
i prowadzenia zdrowego trybu życia. Jeśli pacjentka jest w ciąży lub karmi piersią, 
powinna skonsultować się z lekarzem w kwestii ewentualnej suplementacji. Tabletki 
Heparol należy przechowywać tak, aby były niewidoczne i niedostępne dla dzieci. W 
czasie przechowywania tabletki Heparol powinny być chronione przed wilgocią. 

 

OPAKOWANIE 30 tabletek a 0,4 g 

SKŁADNIKI ekstrakt z liści karczocha zwyczajnego, skrobia ziemniaczana, glukonian cynku, nośnik 
(poliwinylopirolidon), ekstrakt z nasion ostropestu plamistego, substancje 
przeciwzbrylające (sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu), selenian 
(IV) sodu. 



 

Porcja dzienna (3 tabletki) zawiera: 

ekstrakt z liści karczocha zwyczajnego,​
w tym cynaryna 

900 mg​
45 mg 

ekstrakt z nasion ostropestu plamistego,​
w tym sylimaryna 

58,5 mg​
46,8 mg 

cynk 10 mg 

selen 55 μg 

*RWS – referencyjna wartość spożycia 

 

PORCJA DZIENNA 1 tabletka 3 razy dziennie. 

OPIS
SKŁADNIKÓW 

Ostropest plamisty pomaga chronić komórki wątroby i przyczynia się do prawidłowej 
produkcji żółci.​
Sylimaryna zawarta w ostropeście plamistym chroni wątrobę oraz wspiera jej 
funkcjonowanie.​
Karczoch zwyczajny ułatwia procesy trawienne, przyczynia się do prawidłowego 
funkcjonowania jelit, wspiera oczyszczanie wątroby. 

​
Cynk przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu: węglowodanów, 
makroskładników odżywczych, kwasów tłuszczowych oraz witaminy A.​
Selen i cynk pomagają w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. 

SPOSÓ
B UŻYCIA 

Zaleca się przyjmowanie 1 tabletki 3 razy dziennie, po posiłku. 

OSTRZEŻENI
A I INFORMACJE 

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może 
być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. W okresie ciąży i karmienia piersią 
decyzję o stosowaniu powinno się konsultować z lekarzem.​
Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zrównoważony sposób 
żywienia i prowadzić zdrowy tryb życia. 
 

WARUNKI 
PRZECHOWYWANIA 

Preparat przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed 
wilgocią. 
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