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PREBIOTYK - inulina, btonnik rozpuszczalny, nietworzacy zelu

OPIS

PROBIOTYK - LactoSpore®
Bez dodatku wypetniaczy, cukru, substancji stodzacych.

proszek w saszetkach

dla dorostych i dzieci od 3 r.z.
do napoju lub positku
odpowiedni dla wegan

Suplement diety Fibrofarm btonnik rozpuszczalny w postaci saszetek z proszkiem jest
produktem przeznaczonym dla oséb dorostych, mtodziezy i dzieci od 3. roku zycia. W
skfadzie preparatu nie znajduja sie cukier, wypetniacze i substancje stodzace, poza tym
preparat nie zawiera sktadnikow mlecznych i bedzie odpowiedni dla wegan. Na co jest
Fibrofarm btonnik rozpuszczalny? Wskazaniem do stosowania suplementu diety od
Farmapol jest uzupetnienie codziennej podazy btonnika oraz wzbogacenie diety w zywe
kultury bakterii probiotycznych. Niedobor btonnika w diecie moze skutkowaé
zaburzeniami pracy uktadu pokarmowego, a w skfadzie suplementu diety znajduje sie
nietworzacy zelu btonnik roslinny z korzenia cykorii. Szczepy probiotyczne LactoSpore®
przyczyniajg sie natomiast do odbudowy naturalnej mikroflory jelitowe;j.

W opakowaniu znajduje sie 15 saszetek z proszkiem Fibrofarm bfonnik rozpuszczalny.
W sktad kazdej saszetki wchodzi 6,0 g inuliny (z korzenia cykorii) oraz 300 x 106 CFU
LactoSpore® Lactobacillus coagulans MTCC 5856. Suplement diety nalezy stosowaé w
dawkach zgodnych z zalecanymi. W przypadku dzieci zalecane jest stosowanie 1
saszetki suplementu diety dziennie. Dzieciom w wieku 3-6 lat zawarto$¢ saszetki mozna
podzieli¢ na 2 porcje. Dwie saszetki na dobe mogg natomiast przyjmowaé wytgcznie
osoby doroste, ktére wczesniej skonsultujg sie z lekarzem, dietetykiem lub farmaceuta.
Najlepiej mieszaé zawarto$¢ saszetki z okoto 100 ml ptynu, ale mozna tez dodawac
proszek do positkéw. Nie nalezy przekracza¢ wskazanych dawek suplementu diety.

Fibrofarm btonnik rozpuszczalny jest suplementem diety, ktéry nie powinien by¢
traktowany jako substytut zroznicowanej diety oraz zamiennik prowadzenia zdrowego
trybu zycia. Pacjentki oczekujgce dziecka i matki karmigce piersig powinny oméwié
ewentualng suplementacje produktu z lekarzem. Stosowanie suplementu diety Fibrofarm
btonnik rozpuszczalny jest przeciwwskazane w przypadku nadwrazliwosci na chociaz
jeden z jego sktadnikéw. Preparat powinien by¢ przechowywany poza zasiegiem dzieci.

OPAKOWANIE

15 saszetek a 6,05 g




Inulina (z korzenia cykorii), LactoSpore® Lactobacillus coagulans MTCC 5856.

llos¢ w zalecanej porcji dziennej 1 saszetka
Inulina 6,00 g

LactoSpore® Lactobacillus coagulans MTCC

6
5856 300 x 10° CFU

*Spozycie 2 saszetek na dobe zalecane jest wytgcznie u osdb dorostych, po
wczesniejszej konsultacji z dietetykiem, lekarzem lub farmaceuta.

Suplement diety Fibrofarm btonnik rozpuszczalny zawiera naturalny, nietworzacy zelu
btonnik roslinny wsparty probiotykiem LactoSpore® o udokumentowanym dziataniu i
bezpieczenstwie stosowania. Jest to potgczenie w najczystszej postaci — bez dodatku
wypetniaczy, cukru i substancji stodzacych. Produkt moze by¢ stosowany przez osoby
doroste oraz przez dzieci od 3 roku zycia. Nie zawiera produktéw mlecznych, jest
odpowiedni dla wegan.

Btonnik stanowi bardzo wazny element codziennych positkow. Jego niedobdr w diecie
moze prowadzi¢ do réznorodnych zaburzen ze strony uktadu pokarmowego, zaparé, a
nawet do otytoSci. Dane literaturowe wskazujg, ze warto$¢ wystarczajgcego spozycia
btonnika w diecie wynosi 25 g/dobe dla os6b dorostych i 10-21 g/dobe dla dzieci, w
zaleznosci od wieku.

LactoSpore® to zywe kultury bakterii probiotycznych Lactobacillus coagulans MTCC
5856, ktére odznaczajg sie wyjatkowo wysokg stabilnoscig oraz odpornoscig na wysokag
temperature i na sok zotgdkowy. LactoSpore® po dotarciu do jelit przyczynia sie do
odbudowy naturalnej mikroflory bakteryjnej.

Dorosli i dzieci od 3 r. z.: zawartos¢ 1 saszetki doktadnie wymiesza¢ w dowolnym positku
lub napoju i spozy¢ lub wypi¢. Proszek moze by¢é dodawany takze do gorgcych positkow
i napojow. W celu uzyskania najlepszego efektu, btonnik powinien by¢ spozywany wraz z
ptynem o objetosci minimum 100 ml. Produkt najlepiej przyjmowacé rano. Dzieciom w
wieku od 3 do 6 lat 1 saszetke mozna podaé¢ w dwdch porcjach — na przyktad rano i po
potudniu.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Kobiety w cigzy lub karmigce
piersig decyzje o stosowaniu powinny skonsultowac z lekarzem lub farmaceutg. Nie
stosowacé w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywac¢ w suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla
matych dzieci.
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